
ਬਫਲਾਵਲੁ ਭਹਲਾ ੯ ॥ ਹਬਿ ਕ ਨਾਭ ਬਫਨਾ ਦੁਖੁ ਾਵ ॥ ਬਗਬਿ ਬਫਨਾ ਸਹਸਾ ਨਹ ਚੂਕ ਗੁਿੁ ਇਹੁ 
ਬਦੁ ਫਿਾਵ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਕਹਾ ਬਇਓ ਿੀਿਥ ਫਰਿ ਕੀਏ ਿਾਭ ਸਿਬਨ ਨਹੀ ਆਵ ॥ ਜਗ ਜਗ 
ਬਨਹਪਲ ਬਿਹ ਭਾਨਉ ਜ ਰਬ ਜਸੁ ਬਫਸਿਾਵ ॥੧॥ ਭਾਨ ਭਹ ਦਨ ਕਉ ਿਹਬਿ ਗਬਫਿੰਦ ਕ ਗੁਨ 
ਗਾਵ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਫਬਧ ਕ ਰਾਨੀ ਜੀਵਨ ਭੁਕਬਿ ਕਹਾਵ ॥੨॥੨॥ {ਿੰਨਾ 830-831} 

ਦਅਰਥ:- ਸਹਸ—ਸਹਹਭ। ਚੂਕੈ—ਭ ੁੱਕਦਾ। ਬੇਦ —(ਜੀਵਨ-ਭਾਰਗ ਦੀ) ਡੂੂੰਘੀ ਗੁੱਲ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕਹਾ ਬਇਓ—ਕੀਹ ਹਇਆ? ਕਈ ਲਾਬ ਨਹੀਂ। ਹਿਹ—ਉਸ (ਭਨ ੁੱਖ) ਦੇ। ਭਾਨਉ—ਭਾਨਉਂ, ਭੈਂ ਭੂੰਨਦਾ ਹਾਾਂ। 

ਜਸ —ਹਸਹਿ-ਸਾਲਾਹ। ਜ—ਜੇਹੜਾ ਭਨ ੁੱਖ। ਜਗ—ਜਗ-ਸਾਧਨ। ਹਨਹਪਲ—ਹਵਅਰਥ।1।  

ਭਾਨ—ਅਹੂੰਕਾਰ। ਦਨ  ਕਉ—ਦਹਾਾਂ ਨੂੂੰ। ਰਹਹਰ—ਹਿਆਗ ਕੇ। ਕ—ਦਾ। ਇਹ ਹਫਹਧ ਕ—ਇਸ ਹਕਸਭ ਦਾ 

(ਜੀਵਨ ਹਫਿੀਿ ਕਰਨ ਵਾਲਾ)। ਰਾਨੀ—ਭਨ ੁੱਖ। ਜੀਵਨ ਭ ਕਹਿ—ਜੀਊਂਦਾ ਹੀ ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਿੋਂ ਆਜ਼ਾਦ।2।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਬਾਈ! ਗ ਰ ੂ(ਜੀਵਨ-ਭਾਰਗ ਦੀ) ਇਹ ਡੂੂੰਘੀ ਗੁੱਲ ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ, ਹਕ ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਬਗਿੀ ਕਰਨ ਿੋਂ 

ਹਫਨਾ ਭਨ ੁੱਖ ਦਾ ਸਹਹਭ ਖ਼ਿਭ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰਦਾ, ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਹਸਭਰਨ) ਿੋਂ ਹਫਨਾ ਦ ੁੱਖ ਸਹਾਰਦਾ ਰਹਹੂੰਦਾ 

ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਜੇ ਭਨ ੁੱਖ ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਸਰਨ ਨਹੀਂ ੈਂਦਾ, ਿਾਾਂ ਉਸ ਦੇ ਿੀਰਥ-ਜਾਿਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕਈ ਲਾਬ ਨਹੀਂ, 

ਵਰਿ ਰੁੱਖਣ ਦਾ ਕਈ ਾਇਦਾ ਨਹੀਂ। ਜੇਹੜਾ ਭਨ ੁੱਖ ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਹਸਹਿ-ਸਾਲਾਹ ਬ ਲਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਭੈਂ 

ਸਭਝਦਾ ਹਾਾਂ ਹਕ ਉਸ ਦੇ ਜਗ-ਸਾਧਨ ਅਿੇ ਜੁੱਗ (ਆਹਦਕ ਕਰਭ ਸਬ) ਹਵਅਰਥ ਹਨ।1।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਜੇਹੜਾ ਭਨ ੁੱਖ ਅਹੂੰਕਾਰ ਅਿੇ ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਹ ਛੁੱਡ ਕੇ ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਹਸਹਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ 

ਗੀਿ ਗਾਾਂਦਾ ਰਹਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਜੇਹੜਾ ਭਨ ੁੱਖ ਇਸ ਹਕਸਭ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹਫਿੀਿ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਵਨ-ਭ ਕਹਿ 

ਅਖਵਾਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ ਉਸ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਹਵਚੋਂ ਹਗਹਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇਹੜ ੇਇਸ ਹਜ਼ੂੰਦਗੀ ਹਵਚ ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਕੜ 

ਿੋਂ ਫਚ ੇਰਹਹੂੰਦ ੇਹਨ)।2।  

  


