
ਬਫਰਾਵਰੁ ਭਹਰਾ ੯ ॥ ਜਾ ਭ ਬਜਨੁ ਯਾਭ ਕ ਨਾਹੀ ॥ ਬਿਹ ਨਯ ਜਨਭੁ ਅਕਾਯਥੁ ਖਇਆ ਮਹ 
ਯਾਖਹੁ ਭਨ ਭਾਹੀ ॥ ੧॥ ਯਹਾਉ ॥ ਿੀਯਥ ਕਯ ਫਰਿ ਪੁਬਨ ਯਾਖ ਨਹ ਭਨੂਆ ਫਬਿ ਜਾ ਕ ॥ 
ਬਨਹਪਰ ਧਯਭੁ ਿਾਬਹ ਿੁਭ ਭਾਨਹੁ ਿਾਚੁ ਕਹਿ ਭ ਮਾ ਕਉ ॥੧॥ ਜਿ ਾਹਨੁ ਜਰ ਭਬਹ ਯਾਬਖਓ 
ਬਦ ਨਾਬਹ ਬਿਹ ਾਨੀ ॥ ਿਿ ਹੀ ਿੁਭ ਿਾਬਹ ਛਾਨਹੁ ਬਗਬਿ ਹੀਨ ਜ ਰਾਨੀ ॥੨॥ ਕਰ ਭ ਭੁਕਬਿ 
ਨਾਭ ਿ ਾਵਿ ਗੁਯੁ ਮਹ ਬਦੁ ਫਿਾਵ ॥  ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਈ ਨਯੁ ਗਯੂਆ ਜ ਰਬ ਕ ਗੁਨ ਗਾਵ 
॥੩॥੩॥ {ੰਨਾ 831} 

ਦਅਯਥ:- ਜਾ ਭਹਿ—ਹਜਸ ਭਨ ੁੱਖ (ਦੇ ਹਿਯਦ)ੇ ਹਿਚ। ਕ—ਦਾ। ਹਿਿ ਨਯ—ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ ਨੇ। ਅਕਾਯਥ —

ਹਿਅਯਥ। ਖਇਆ—ਗਿਾ ਹਰਆ। ਮਿ—ਇਿ ਗੁੱਰ। ਭਾਿੀ—ਹਿਚ। ਯਾਖਿ  ਭਨ ਭਾਿੀ—ੁੱਕੀ ਚੇਿੇ ਯੁੱਖ।1। 

ਯਿਾਉ।  

ਪ ਹਨ—ਬੀ। ਫਹਸ—ਿੁੱਸ ਹਿਚ। ਜਾ ਕੇ ਭਨੂਆ—ਹਜਸ ਦਾ ਭਨ। ਿਾਹਿ—ਉਸ ਦਾ। ਭਾਨਿ —ਸਭਝ। ਸਾਚ —

ਸੁੱਚੀ ਗੁੱਰ। ਮਾ ਕਉ—ਉਸ ਨੂੂੰ।1।  

ਾਿਨ —ੁੱਥਯ। ਭਹਿ—ਹਿਚ। ਬੇਦ—ੈਹਿੂੰਨਹਦਾ। ਹਿਿ—ਉਸ ਨੂੂੰ। ਛਾਨਿ —ਸਭਝ। ਿੀਨ—ਸੁੱਖਣਾ।2।  

ਕਹਰ ਭਹਿ—ਸੂੰਸਾਯ ਹਿਚ, ਭਨ ੁੱਖਾ ਜਨਭ ਹਿਚ। ਿੇ—ਿੋਂ, ਦੀ ਯਾਿੀਂ। ਭ ਕਹਿ—ਹਿਕਾਯਾਾਂ ਿੋਂ ਖ਼ਰਾਸੀ। ਬੇਦ —

ਡੂੂੰਘੀ ਗੁੱਰ। ਗਯੂਆ—ਬਾਯਾ, ਆਦਯ-ਜਗ।3।  

ਅਯਥ:- ਿੇ ਬਾਈ! ਇਿ ਗੁੱਰ ੁੱਕੀ ਚੇਿੇ ਯੁੱਖ ਹਕ ਹਜਸ ਭਨ ੁੱਖ ਦੇ ਅੂੰਦਯ ਯਭਾਿਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਦਾ ਬਜਨ ਨਿੀਂ ਿੈ 

ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ ਨੇ ਆਣੀ ਹ ੂੰਦਗੀ ਹਿਅਯਥ ਿੀ ਗਿਾ ਰਈ ਿੈ।1। ਯਿਾਉ।  

ਿੇ ਬਾਈ! ਹਜਸ ਭਨ ੁੱਖ ਦਾ ਭਨ ਆਣੇ ਿੁੱਸ ਹਿਚ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਉਿ ਬਾਿੇਂ ਿੀਯਥਾਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਯਦਾ ਿੈ ਿਯਿ ਬੀ 

ਯੁੱਖਦਾ ਿੈ, ਯ ਿ ਸੀ (ਇਿ ਿੀਯਥ ਿਯਿ ਆਹਦਕ ਿਾਰਾ) ਉਸ ਦਾ ਧਯਭ ਹਿਅਯਥ ਸਭਝ। ਭੈਂ ਅਜੇਿ ੇਭਨ ੁੱਖ ਨੂੂੰ 

ਬੀ ਇਿ ਸੁੱਚੀ ਗੁੱਰ ਆਖ ਦੇਂਦਾ ਿਾਾਂ।1।  

ਿੇ ਬਾਈ! ਹਜਿੇਂ ੁੱਥਯ ਾਣੀ ਹਿਚ ਯੁੱਹਖਆ ਿਇਆ ਿਿੇ, ਉਸ ਨੂੂੰ ਾਣੀ ਹਿੂੰਨਹ ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ। (ਾਣੀ ਉਸ ਉਿੇ 

ਅਸਯ ਨਿੀਂ ਕਯ ਸਕਦਾ), ਇਿ ਹਜਿਾ ਿੀ ਿ ਸੀ ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ ਨੂੂੰ ਸਭਝ ਜ ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਿੀ ਿੋਂ ਿਾਾਂਹਜਆਾਂ ਯਹਿੂੰਦਾ 

ਿੈ।2।  

ਿੇ ਬਾਈ! ਗ ਯ ੂਹ ੂੰਦਗੀ ਦਾ ਇਿ ਯਾ  ਦੁੱਸਦਾ ਿੈ ਹਕ ਭਨ ੁੱਖਾ ਜੀਿਨ ਹਿਚ ਇਨਸਾਨ ਯਭਾਿਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਦੀ 

ਯਾਿੀਂ ਿੀ ਹਿਕਾਯਾਾਂ ਿੋਂ ਖ਼ਰਾਸੀ ਰਾਿ ਕਯ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਿੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਉਿੀ ਭਨ ੁੱਖ ਆਦਯ-ਜਗ ਿੈ ਜੇਿੜਾ 

ਯਭਾਿਭਾ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾਾਂਦਾ ਯਹਿੂੰਦਾ ਿੈ।3। 3।  

  


