
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਬਿ ਹਬਿ ਨਾਮੁ ਸੀਤਲ ਜਲੁ ਬਧਆਵਹੁ ਹਬਿ ਚੰਦਨ ਵਾਸੁ ਸੁਗੰਧ 
ਗੰਧਈਆ ॥ ਬਮਬਲ ਸਤਸੰਗਬਤ ਿਮ ਦੁ ਾਇਆ ਮ ਬਹਿਡ ਲਾਸ ਸੰਬਗ ਹਬਿ ਿੁਹੀਆ ॥੧॥ 

ਜਬ ਜਗੰਨਾਥ ਜਗਦੀਸ ਗੁਸਈਆ ॥ ਸਿਬਿ ਿ ਸਈ ਜਨ ਉਿਿ ਬਜਉ ਰਬਹਲਾਦ ਉਧਾਬਿ 
ਸਮਈਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਭਾਿ ਅਠਾਿਹ ਮਬਹ ਚੰਦਨੁ ਊਤਮ ਚੰਦਨ ਬਨਕਬਿ ਸਭ ਚੰਦਨੁ ਹੁਈਆ 
॥ ਸਾਕਤ ਕੂੜ ਊਭ ਸੁਕ ਹੂ ਮਬਨ ਅਬਭਮਾਨੁ ਬਵਛੁਬੜ ਦੂਬਿ ਗਈਆ ॥੨॥ {ੰਨਾ 833-834} 

ਦਅਰਥ:- ਸੀਤ—ਠੰਢ ਾਣ ਵਾਾ। ਧਧਆਵਹ—ੁਧਸਮਧਰਆ ਕਰ। ਵਾਸੁ—ਸੁਗੰਧੀ। ਗੰਧਈਆ—

ਸੁਗੰਧਧਤ ਕਰਦੀ ਹ। ਧਮਧ—ਧਮ ਕ। ਰਮ ਦੁ—ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ। ਧਹਰਡ—ਅਧਰੰਡ। 

ਾਸ—ਾਹ, ਧਿਿਰਾ। ਸੰਧਗ—(ਚੰਦਨ ਦ) ਨਾ। ਬੁਹੀਆ—ਸੁਗੰਧਧਤ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।1।  

ਜਧ—ਜਧਆ ਕਰ। ਜਗੰਨਾਥ—ਜਗਤ ਦਾ ਨਾਥ। ਜਗਦੀਸ—ਜਗਤ ਦਾ ਈਸ਼੍ਵਰ। ਗੁਸਈਆ—ਧਰਤੀ ਦਾ 

ਖਸਮ। ਉਬਰ—ਧਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਗ। ਉਧਾਧਰ—ਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਕਰ ਕ।1। ਰਹਾਉ।  

ਭਾਰ ਅਠਾਰਹ—ਸਾਰੀ ਬਨਸਤੀ। {ੁਰਾਣਾ ਧਿਆ ਤੁਧਰਆ ਆ ਧਰਹਾ ਹ ਧਕ ਹਰਕ ਬੂਟ ਦਾ ਇਕ ਇਕ 

ੱਤਰ   ਕ ਤਧਆਾਂ 18 ਭਾਰ ਤ ਬਣਦਾ ਹ। ਇਕ ਭਾਰ ੰਜ ਮਣ ਕੱਚ ਦਾ}। ਧਨਕਧਟ—ਨੜ। ਸਾਕਤ—

ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਟੁੱਟ ਹ ਮਨੱੁਖ। ਊਭ ਸੁਕ—(ਧਰਤੀ ਉਤ) ਖਤ ਹ ਹੀ ਸੁੱਕ ਚੁਕ ਰੁੱਖ। ਮਧਨ—ਮਨ ਧਵਚ। 

ਧਵਿੁਧੜ—ਧਵਿੁੜ ਕ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! ਜਗਤ ਦ ਨਾਥ, ਜਗਤ ਦ ਈਸ਼੍ਵਰ, ਧਰਤੀ ਦ ਖਸਮ ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਧਆ ਕਰ। ਧਜਹੜ 

ਮਨੱੁਖ ਰਭੂ ਦੀ ਸਰਨ ਆ ੈਂਦ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਧਵਚੋਂ) ਬਚ ਧਨਕਦ ਹਨ, ਧਜਵੇਂ ਰਧਹਾਦ 

(ਆਧਦਕ ਭਗਤਾਾਂ) ਨੰੂ (ਰਮਾਤਮਾ ਨ  ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਾਰ ੰਘਾ ਕ (ਆਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਧਵਚ) ੀਨ ਕਰ 

ਧਆ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਾਈ! ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਧਸਮਧਰਆ ਕਰ, ਇਹ ਨਾਮ ਠੰਢ ਾਣ ਵਾਾ ਜ ਹ, ਇਹ ਨਾਮ ਚੰਦਨ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਹ 

ਧਜਹੜੀ (ਸਾਰੀ ਬਨਸਤੀ ਨੰੂ) ਸੁਗੰਧਧਤ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਹ। ਹ ਭਾਈ! ਸਾਧ ਸੰਗਧਤ ਧਵਚ ਧਮ ਕ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ 

ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਰਾਤ ਕਰ ਈਦਾ ਹ। ਧਜਵੇਂ ਅਧਰੰਡ ਤ ਾਹ (ਆਧਦਕ ਧਨਕੰਮ ਰੁੱਖ ਚੰਦਨ ਦੀ ਸੰਗਧਤ 

ਨਾ) ਸੁਗੰਧਧਤ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, (ਧਤਵੇਂ) ਮਰ ਵਰਗ ਜੀਵ (ਹਧਰ ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਧਤ ਨਾ ਉੱਚ ਜੀਵਨ ਵਾ  ਬਣ 

ਜਾਾਂਦ ਹਨ)।1।  

ਹ ਭਾਈ! ਸਾਰੀ ਬਨਸਤੀ ਧਵਚ ਚੰਦਨ ਸਭ ਤੋਂ ਸਰਸ਼੍ਟ (ਰੁੱਖ) ਹ, ਚੰਦਨ ਦ ਨੜ (ਉੱਗਾ ਹਇਆ) ਹਰਕ ਬੂਟਾ 

ਚੰਦਨ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਰ ਰਮਾਤਮਾ ਨਾੋਂ  ਟੁੱਟ ਹ ਮਾਇਆ-ਵੜਹ  ਰਾਣੀ (ਉਹਨਾਾਂ ਰੁੱਖਾਾਂ ਵਰਗ ਹਨ ਜ ਧਰਤੀ 

ਧਵਚੋਂ ਿੁਰਾਕ ਧਮ ਸਕਣ ਤ ਭੀ) ਖਤ ਹੀ ਸੁੱਕ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, (ਉਹਨਾਾਂ ਦ) ਮਨ ਧਵਚ ਅਹੰਕਾਰ ਵੱਸਦਾ ਹ, (ਇਸ 

ਵਾਸਤ ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ) ਧਵਿੱੁੜ ਕ ਉਹ ਧਕਤ ਦੂਰ  ਰਧਹੰਦ ਹਨ।2।  

ਹਬਿ ਗਬਤ ਬਮਬਤ ਕਿਤਾ ਆ ਜਾਿ ਸਭ ਬਿਬਧ ਹਬਿ ਹਬਿ ਆਬ ਿਨਈਆ ॥ ਬਜਸੁ ਸਬਤਗੁਿੁ 
ਭਿ ਸੁ ਕੰਚਨੁ ਹਵ ਜ ਧੁਬਿ ਬਲਬਿਆ ਸੁ ਬਮਿ ਨ ਬਮਿਈਆ ॥੩॥ ਿਤਨ ਦਾਿਥ ਗੁਿਮਬਤ ਾਵ 
ਸਾਗਿ ਭਗਬਤ ਭੰਡਾਿ ਿੁਲਹਈਆ ॥ ਗੁਿ ਚਿਿੀ ਇਕ ਸਿਧਾ ਉਜੀ ਮ ਹਬਿ ਗੁਿ ਕਹਤ ਬਤਰਬਤ 
ਨ ਭਈਆ ॥੪॥ ਿਮ ਿਿਾਗੁ ਬਨਤ ਬਨਤ ਹਬਿ ਬਧਆ ਮ ਹਬਿ ਗੁਿ ਕਹਤ ਭਾਵਨੀ ਕਹੀਆ ॥ 
ਿਾਿ ਿਾਿ ਬਿਨੁ ਬਿਨੁ ਲੁ ਕਹੀ ਹਬਿ ਾਿੁ ਨ ਾਵ ਿ ਿਈਆ ॥੫॥ {ੰਨਾ 834} 



ਦਅਰਥ:- ਗਧਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਹਾਤ। ਧਮਧਤ—ਧਗਣਤੀ, ਮਰਯਾਦਾ, ਹੱਦ-ਬੰਨਾ। ਆ—ਆ ਹੀ। 

ਸਭ ਧਬਧਧ—ਸਾਰੀ ਮਰਯਾਦਾ। ਭਟ—ਧਮਦਾ ਹ। ਕੰਚਨੁ—ਸਨਾ। ਧੁਧਰ—ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ।3।  

ਗੁਰਮਧਤ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਧਤ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਾਵ—(ਮਨੱੁਖ) ੱਭ ੈਂਦਾ ਹ। ਸਾਗਰ—ਸਮੰੁਦਰ। ਇਕ ਸਰਧਾ—ਇਕ 

ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧਆਰ। ਕਹਤ—ਕਧਹੰਧਦਆਾਂ। ਧਤਰਧਤ—ਰਜਵਾਾਂ।4।  

ਰਮ ਬਰਾਗ—ੁਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਵਰਾਗ, ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਗਨ। ਭਾਵਨੀ—ਧਆਰ। ਬਾਰ ਬਾਰ—ਮੁੜ ਮੁੜ। 

ਕਹੀ—ਧਸਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। ਾਰੁ—ਾਰਾ ਬੰਨਾ। ਰ ਰਈਆ—ਰ ਤੋਂ ਰ।5।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਧਕਹ ਧਜਹਾ ਹ ਤ ਕਡਾ ਵੱਡਾ ਹ—ਇਹ ਗੱ ਉਹ ਆ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹ। (ਜਗਤ 

ਦੀ) ਸਾਰੀ ਮਰਯਾਦਾ ਉਸ ਨ  ਆ ਹੀ ਬਣਾਈ ਹਈ ਹ (ਉਸ ਮਰਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ) ਧਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਧਮ 

ੈਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਸਨਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ (ਸੁੱਚ ਜੀਵਨ ਵ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ)। ਹ ਭਾਈ! ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ (ਜੀਵਾਾਂ ਦ 

ਕੀਤ ਕਰਮਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਮੱਥ ਉਤ ਜ ਖ) ਧਧਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਖ (ਧਕਸ ਦ ਆਣ  ਉੱਦਮ 

ਨਾ) ਧਮਟਾਇਆਾਂ ਧਮਟ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ (ਗੁਰ ੂਦ ਧਮਣ ਨਾ ਹੀ ਹ ਤੋਂ ਕੰਚਨ ਬਣਦਾ) ਹ।3।  

ਹ ਭਾਈ! (ਗੁਰ ੂਦ ਅੰਦਰ) ਭਗਤੀ ਦ ਸਮੰੁਦਰ (ਭਰ ) ਹਨ, ਭਗਤੀ ਦ ਿਜ਼ਾਨ  ਖੁਹ   ਹਨ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਧਤ 

ਉਤ ਤੁਰ ਕ ਹੀ ਮਨੱੁਖ (ਉੱਚ ਆਤਮਕ ਗੁਣ-) ਰਤਨ ਰਾਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ। (ਵਖ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਚਰਨੀਂ ੱਗ ਕ 

(ਹੀ ਮਰ ਅੰਦਰ) ਇਕ ਰਮਾਤਮਾ ਵਾਸਤ ਧਆਰ ਦਾ ਹਇਆ ਹ (ਹੁਣ) ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਧਦਆਾਂ ਮਰਾ 

ਮਨ ਰੱਜਦਾ ਨਹੀਂ ਹ।4।  

ਹ ਭਾਈ! ਧਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ ਹੀ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧਧਆਨ ਧਰਦਾ ਰਧਹੰਦਾ ਹ ਉਸਦ ਅੰਦਰ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ 

ਗਨ ਬਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਰਭੂ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਧਦਆਾਂ ਗਾਾਂਧਦਆਾਂ ਧਜਹੜਾ ਧਆਰ ਮਰ ਅੰਦਰ ਬਧਣਆ ਹ, ਮੈਂ (ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਉਸ ਦਾ ਹਾ) ਦੱਧਸਆ ਹ। ਸ, ਹ ਭਾਈ! ਮੁੜ ਮੁੜ, ਹਰਕ ਧਖਨ, ਹਰਕ , ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ (ਰ, ਇਹ ਚਤ ਰੱਖ) ਰਮਾਤਮਾ ਰ ਤੋਂ ਰ ਹ, ਕਈ ਜੀਵ ਉਸ (ਦੀ ਹਸਤੀ) ਦਾ ਾਰਾ ਬੰਨਹਾ 

ੱਭ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।5।  

ਸਾਸਤ ਿਦ ੁਿਾਿ ੁਕਾਿਬਹ ਧਿਮੁ ਕਿਹੁ ਿਿੁ ਕਿਮ ਬਦਰੜਈਆ ॥ ਮਨਮੁਿ ਾਿੰਬਡ ਭਿਬਮ 
ਬਵਗੂਤ ਲਭ ਲਹਬਿ ਨਾਵ ਭਾਬਿ ਿੁਡਈਆ ॥੬॥ ਨਾਮੁ ਜਹੁ ਨਾਮ ਗਬਤ ਾਵਹੁ ਬਸਬਮਰਬਤ ਸਾਸਤਰ 
ਨਾਮੁ ਬਦਰੜਈਆ ॥ ਹਉਮ ਜਾਇ ਤ ਬਨਿਮਲੁ ਹਵ ਗੁਿਮੁਬਿ ਿਚ ਿਮ ਦੁ ਈਆ ॥ ੭॥ 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਵਿਨੁ ਿੂੁ ਸਭੁ ਤਿਾ ਬਜਤੁ ਲਾਵਬਹ ਸ ਕਿਮ ਕਮਈਆ ॥ ਨਾਨਕ ਜੰਤ ਵਜਾ ਵਾਜਬਹ 
ਬਜਤੁ ਭਾਵ ਬਤਤੁ ਿਾਬਹ ਚਲਈਆ ॥੮॥੨॥੫॥ {ੰਨਾ 834} 

ਦਅਰਥ:- ੁਕਾਰਧਹ—ੁਕਾਰਦ ਹਨ, (ਇਸ ਗੱ ਉੱਤ) ਜ਼ਰ ਦੇਂਦ ਹਨ। ਧਰਮੁ—(ਖਟ-ਕਰਮੀ) ਧਰਮ। ਖਟ 

ਕਰਮ—ਿ ਧਾਰਧਮਕ ਕਰਮ (ਧਵੱਧਦਆ ੜਹਨੀ ਤ ੜਹਾਣੀ, ਜੱਗ ਕਰਨ  ਤ ਕਰਾਣ, ਦਾਨ ਦਣਾ ਤ ਣਾ)। 

ਧਦਰੜਈਆ—ਧਕਆਈ ਕਰਦ ਹਨ। ਮਨਮੁਖ—ਆਣ ਮਨ ਦ ਧੱਿ ਤੁਰਨ ਵਾ  ਮਨੱੁਖ। ਾਖੰਧਡ—ਖੰਡ 

ਧਵਚ। ਭਰਧਮ—ਭਟਕਣਾ ਧਵਚ। ਧਵਗੂਤ—ਿੁਆਰ ਹੁੰਦ ਹਨ। ਨਾਵ—(ਧਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ) ਬੜੀ। ਭਾਧਰ—ਭਾਰ 

ਨਾ।6।  

ਨਾਮ—ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ। ਗਧਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ। ਧਦਰੜਈਆ—ਧਹਰਦ ਧਵਚ ੱਕਾ ਕਰ। 

ਜਾਇ—ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹ। ਤ—ਤਦੋਂ। ਧਨਰਮੁ—ਧਵੱਤਰ ਜੀਵਨ ਵਾਾ। ਗੁਰਮੁਧਖ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਰਚ—

(ਨਾਮ ਧਵਚ) ਰਚਦਾ ਹ। ਰਮ ਦੁ—ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ।7।  



ਵਰਨੁ—ਰੰਗ। ਧਜਤੁ—ਧਜਸ (ਕੰਮ) ਧਵਚ। ਾਵਧਹ—ਤੰੂ ਾਾਂਦਾ ਹੈਂ। ਸ—ਉਹ {ਬਹ-ੁਵਚਨ}। ਜੰਤ—ਜੀਵ 

{ਬਹੁ-ਵਚਨ}। ਵਾਜਧਹ—ਵੱਜਦ ਹਨ। ਧਜਤੁ—ਧਜਸ (ਰਾਹ) ਧਵਚ। ਭਾਵ—ਤਨੰੂ ਚੰਗਾ ੱਗਦਾ ਹ। ਧਤਤੁ 

ਰਾਧਹ—ਉਸ ਰਾਹ ਤ।8।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! ਵਦ ਸ਼੍ਾਸਤਰ  ੁਰਾਣ (ਆਧਦਕ ਧਰਮ ੁਸਤਕ ਇਸ ਗੱ ਉੱਤ) ਜ਼ਰ ਦੇਂਦ ਹਨ (ਧਕ ਖਟ-

ਕਰਮੀ) ਧਰਮ ਕਮਾਇਆ ਕਰ, ਉਹ ਇਹਨਾਾਂ ਿ ਧਾਰਧਮਕ ਕਰਮਾਾਂ ਬਾਰ ਹੀ ਧਕਆਈ ਕਰਦ ਹਨ। ਆਣ 

ਮਨ ਦ ਧੱਿ ਤੁਰਨ ਵਾ  ਮਨੱੁਖ (ਇਸ) ਾਖੰਡ ਧਵਚ ਭਟਕਣਾ ਧਵਚ ( ਕ) ਿੁਆਰ ਹੁੰਦ ਹਨ, (ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ 

ਧਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ) ਬੜੀ (ਆਣ  ਹੀ ਾਖੰਡ ਦ) ਭਾਰ ਨਾ ਭ ਦੀ ਧਹਰ ਧਵਚ ਡੁੱਬ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।6।  

ਹ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਧਆ ਕਰ, ਨਾਮ ਧਵਚ ਜੁੜ ਕ ਹੀ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਰਾਤ ਕਰਗ। 

(ਆਣ  ਧਹਰਦ ਧਵਚ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਨਾਮ ੱਕਾ ਧਟਕਾਈ ਰੱਖ, (ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਰਧਹਣ ਵਾ  ਮਨੱੁਖ ਵਾਸਤ 

ਇਹ ਹਧਰ-ਨਾਮ ਹੀ) ਧਸਧਮਰਤੀਆਾਂ ਸ਼੍ਾਸਤਰਾਾਂ ਦਾ ਉਦਸ ਹ। (ਹਧਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਦ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮ 

ਦੂਰ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਤਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਧਵੱਤਰ ਜੀਵਨ ਵਾਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਸਰਨ  ਕ ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ 

(ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਧਵਚ) ਤੀਜਦਾ ਹ, ਤਦੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਹਾਸ ਕਰ ੈਂਦਾ ਹ।7।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ ਰਭੂ!) ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਤਰਾ ਹੀ ਰੂ ਹ ਤਰਾ ਹੀ ਰੰਗ ਹ। ਧਜਸ ਾਸ ਤੰੂ (ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ) 

ਾਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਉਹੀ ਕਰਮ ਜੀਵ ਕਰਦ ਹਨ। ਜੀਵ (ਤਰ ਵਾਜ ਹਨ) ਧਜਵੇਂ ਤੰੂ ਵਜਾਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਧਤਵੇਂ ਵੱਜਦ ਹਨ। ਧਜਸ 

ਰਾਹ ਤ ਤਰਨਾ ਤਨੰੂ ਚੰਗਾ ੱਗਦਾ ਹ, ਉਸ ਰਾਹ ਤ ਜੀਵ ਤੁਰਦ ਹਨ।8।2।  

  


