
ਬਫਲਾਵਲੁ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਹਬਿ ਖ੅ਜਹੁ ਵਡਬਾਗੀਹ੅ ਬਭਬਲ ਸਾਧੂ ਸੰਗ੃ ਿਾਭ ॥ ਗੁਨ ਗ੅ਬਵਦ ਸਦ 
ਗਾਈਅਬਹ ਩ਾਿਫਰਹਭ ਕ੄ ਿੰਗ੃ ਿਾਭ ॥ ਸ੅ ਩ਰਬੁ ਸਦ ਹੀ ਸ੃ਵੀਐ ਩ਾਈਅਬਹ ਪਲ ਭੰਗ੃ ਿਾਭ ॥ 
ਨਾਨਕ ਩ਰਬ ਸਿਣਾਗਤੀ ਜਬ਩ ਅਨਤ ਤਿੰਗ੃ ਿਾਭ ॥੧॥ {਩ੰਨਾ 848} 

਩ਦਅਰਥ:- ਵਡਬਾਗੀਸ੅—ਸ੃ ਵੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਲਿ਑! ਲਭਲਿ—ਲਭਿ ਕ੃। ਷ਾਧ ੂ਷ੰਗ੃—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੰਗਲਤ ਲਵਚ। 

਷ਦ—਷ਦਾ। ਗਾਈਅਲਸ—ਗਾਏ ਜਾਣ੃  ਚਾਸੀਦ੃ ਸਨ। ਕ੄ ਰੰਗ੃—ਦ੃ ਲ਩ਆਰ-ਰੰਗ ਲਵਚ (ਲਿਕ ਕ੃)। ਷੃ਵੀਐ—

਷੃ਵਾ-ਬਗਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄। ਩ਾਈਅਲਸ—ਲਭਿ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਩ਰਬ ਷ਰਣਾਗਤੀ—਩ਰਬੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਲ਩ਆ 

ਰਸੁ। ਜਲ਩—ਜਲ਩ਆ ਕਰ। ਅਨਤ—ਅਨੰਤ, ਅਨ੃ਕਾਾਂ। ਤਰੰਗ—ਿਲਸਰ। ਅਨਤ ਤਰੰਗ੃—ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਿਲਸਰਾਾਂ ਦਾ 

ਭਾਿਕ ਩ਰਬੂ।1।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਵੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਲਿ਑! ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੰਗਲਤ ਲਵਚ ਲਭਿ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਾਿ ਕਰਦ੃ ਰਸ੅। ਸ੃ ਬਾਈ! 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਲ਩ਆਰ-ਰੰਗ ਲਵਚ (ਲਿਕ ਕ੃) ਉ਷ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਏ ਜਾਣ੃  ਚਾਸੀਦ੃ ਸਨ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ਦਾ ਸੀ ਉ਷ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਬਗਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄ (ਉ਷ ਦੀ ਬਗਤੀ ਦੀ ਫਰਕਤ ਨਾਿ) ਭੂੰਸ-

ਭੰਗ੃ ਪਿ ਲਭਿ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (਷ਦਾ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਷ਰਨ ਲ਩ਆ ਰਸੁ, ਉ਷ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਿਲਸਰਾਾਂ ਦ੃ 

ਭਾਿਕ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਜਲ਩ਆ ਕਰ।1।  

ਇਕੁ ਬਤਲੁ ਩ਰਬੂ ਨ ਵੀਸਿ੄ ਬਜਬਨ ਸਬੁ ਬਕਛੁ ਦੀਨਾ ਿਾਭ ॥ ਵਡਬਾਗੀ ਭ੃ਲਾਵੜਾ ਗੁਿਭੁਬਖ ਬ਩ਿੁ 
ਚੀਨਹਾ ਿਾਭ ॥ ਫਾਹ ਩ਕਬੜ ਤਭ ਤ੃ ਕਾਬਿਆ ਕਬਿ ਅ਩ੁਨਾ ਲੀਨਾ ਿਾਭ ॥ ਨਾਭੁ ਜ਩ਤ ਨਾਨਕ 
ਜੀਵ੄ ਸੀਤਲੁ ਭਨੁ ਸੀਨਾ ਿਾਭ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 848} 

਩ਦਅਰਥ:- ਇਕੁ ਲਤਿੁ—ਰਤਾ ਬਰ ਷ਭ੃ ਿਈ ਬੀ। ਲਜਲਨ—ਲਜ਷ (਩ਰਬੂ) ਨ੃। ਭ੃ਿਾਵੜਾ—ਲਭਿਾ਩। 

ਗੁਰਭੁਲਿ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਰਲਸਣ ਵਾਿਾ ਭਨੱੁਿ। ਲ਩ਰ—ੁ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨੰੂ। ਚੀਨ੍੍ਾ—਩ਛਾਲਣਆ, ਷ਾਾਂਝ ਩ਾਈ। 

਩ਕਲੜ—ਪੜ ਕ੃। ਤਭ—(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦਾ) ਸਨ੃ਰਾ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਕਲਰ—ਕਰ ਕ੃, ਫਣਾ ਕ੃। ਜ਩ਤ—

ਜ਩ਲਦਆਾਂ। ਜੀਵ੃—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਸਾ਷ਿ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਸ੄। ਷ੀਤਿੁ—ਠੰਢਾ, ਸ਼ਾਾਂਤ। ਷ੀਨਾ—ਛਾਤੀ, 

ਲਸਰਦਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਲਜ਷ (਩ਰਬੂ) ਨ੃  ਸਰ੃ਕ ਩ਦਾਰਥ ਲਦੱਤਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਰਤਾ ਬਰ ਷ਭ੃ ਿਈ ਬੀ ਬੱੁਿਣਾ ਨਸੀਂ 

ਚਾਸੀਦਾ। (਩ਰ ਉ਷ ਨਾਿ) ਲਭਿਾ਩ ਵੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਨਾਿ ਸੀ ਸੁੰਦਾ ਸ੄। ਲਜਸੜਾ ਭਨੱੁਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, 

ਉਸ ਉ਷ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨਾਿ ਡੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄। (਷ਾਾਂਝ ਩ਾਣ ਵਾਿ੃  ਦੀ) ਫਾਾਂਸ ਪੜ ਕ੃ (ਉ਷ ਨੰੂ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ 

ਦ੃) ਸਨ੃ਰ੃ ਲਵਚੋਂ ਕੱਢ ਿੈਂਦਾ ਸ੄, ਅਤ੃ ਉ਷ ਨੰੂ ਆ਩ਣਾ ਫਣਾ ਿੈਂਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਨਾਭ ਜ਩ਲਦਆਾਂ (ਭਨੱੁਿ) ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਸਾ਷ਿ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਸ੄, (ਨਾਭ ਜ਩ਣ 

ਵਾਿ੃  ਦਾ) ਭਨ ਲਸਰਦਾ ਠੰਢਾ-ਠਾਰ ਰਲਸੰਦਾ ਸ੄।2।  

ਬਕਆ ਗੁਣ ਤ੃ ਿ੃ ਕਬਹ ਸਕਉ ਩ਰਬ ਅੰਤਿਜਾਭੀ ਿਾਭ ॥ ਬਸਭਬਿ ਬਸਭਬਿ ਨਾਿਾਇਣ੄ ਬਏ 
਩ਾਿਗਿਾਭੀ ਿਾਭ ॥ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਗ੅ਬਵੰਦ ਕ੃ ਸਬ ਇਛ ਩ੁਜਾਭੀ ਿਾਭ ॥ ਨਾਨਕ ਉਧਿ੃ ਜਬ਩ ਹਿ੃ 
ਸਬਹੂ ਕਾ ਸੁਆਭੀ ਿਾਭ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 848} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਲਸ ਷ਕਉ—ਕਲਸ ਷ਕਉਂ, ਭੈਂ ਆਿ ਷ਕਦਾ ਸਾਾਂ। ਩ਰਬ—ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਅੰਤਰਜਾਭੀ—਷ਬ ਦ੃ ਲਦਿ ਦੀ 

ਜਾਣਨ ਵਾਿਾ। ਲ਷ਭਲਰ—ਲ਷ਭਰ ਕ੃। ਨਾਰਾਇਣ੄—ਨਾਰਾਇਣ ਨੰੂ। ਩ਾਰਗਰਾਭੀ—(਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ 



ਿੰਘਣ ਜ੅ਗ੃। ਗਾਵਤ—ਗਾਾਂਲਦਆਾਂ। ਇਛ—ਇੱਛਾਾਂ। ਩ੁਜਾਭੀ—਩ੂਰੀਆਾਂ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ। ਉਧਰ੃—ਲਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ 

ਫਚ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਜਲ਩—ਜ਩ ਕ੃। ਷ੁਆਭੀ—ਭਾਿਕ।3।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤੰੂ ਷ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਲਦਿ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਿਾ ਸੈਂ। ਭੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਲਕਸੜ੃ ਲਕਸੜ੃ ਗੁਣ ਦੱ਷ ਷ਕਦਾ ਸਾਾਂ? ਸ੃ 

ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਲ਷ਭਰ ਲ਷ਭਰ ਕ੃ ਜੀਵ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਿੰਘਣ-ਜ੅ਗ੃ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਲਦਆਾਂ ਷ਾਰੀਆਾਂ ਇੱਛਾਾਂ ਩ੂਰੀਆਾਂ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਲਜਸੜਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਷ਬ 

ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਭਾਿਕ ਸ੄, ਉ਷ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ ਕ੃ ਜੀਵ ਲਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।3।  

ਿਸ ਬਬੰ ਬਨਅੜ੃ ਅ਩ੁਨ੃ ਿਾਭ ਸੰਗ੃ ਸ੃ ਲ੅ਇਣ ਨੀਕ੃ ਿਾਭ ॥ ਩ਰਬ ਩੃ਖਤ ਇਛਾ ਩ੁੰਨੀਆ ਬਭਬਲ 
ਸਾਜਨ ਜੀ ਕ੃ ਿਾਭ ॥ ਅੰਬਭਰਤ ਿਸੁ ਹਬਿ ਩ਾਇਆ ਬਫਬਖਆ ਿਸ ਪੀਕ੃ ਿਾਭ ॥ ਨਾਨਕ ਜਲੁ 
ਜਲਬਹ ਸਭਾਇਆ ਜ੅ਤੀ ਜ੅ਬਤ ਭੀਕ੃ ਿਾਭ ॥੪॥੨॥੫॥੯॥ {਩ੰਨਾ 848} 

਩ਦਅਰਥ:- ਲਬੰਲਨਅੜ੃—ਲਬੱਜ੃ ਸ੅ਏ। ਷ੰਗ੃—ਨਾਿ। ਷੃—ਉਸ {ਫਸੁ-ਵਚਨ}। ਿ੅ਇਣ—ਅੱਿਾਾਂ। ਨੀਕ੃—਷੅ਸਣ੃। 

਩੃ਿਤ—ਵ੃ਿਲਦਆਾਂ। ਩ੁੰਨੀਆ—਩ੂਰੀ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਲਭਲਿ—ਲਭਿ ਕ੃। ਜੀ ਕ੃—ਲਜੰਦ ਦ੃। ਷ਾਜਨ ਜੀ ਕ੃—

ਲਜੰਦ ਦ੃ ਷ੱਜਣ ਨੰੂ। ਅੰਲਭਰਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਿਾ। ਲਫਲਿਆ ਰ਷—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਷ੁਆਦ। ਪੀਕ੃—ਫ੃-

਷ੁਆਦ੃। ਜਿਲਸ—ਜਿ ਲਵਚ। ਭੀਕ੃—ਇਕ-ਲਭਕ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਉਸ ਅੱਿਾਾਂ ਸੀ ਷੅ਸਣੀਆਾਂ ਸਨ, ਲਜਸੜੀਆਾਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ-ਰ਷ ਨਾਿ ਲਬੱਜੀਆਾਂ 

ਰਲਸੰਦੀਆਾਂ ਸਨ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਲਜੰਦ ਦ੃ ਷ੱਜਣ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਲਭਿ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਦਰ਷ਨ ਕਰਲਦਆਾਂ ਸਰ੃ਕ ਇੱਛਾ ਩ੂਰੀ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।  

ਲਜ਷ ਭਨੱੁਿ ਨ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਿਾ ਨਾਭ-ਰ਷ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲਿਆ, ਉ਷ ਨੰੂ ਭਾਇਆ ਦ੃ 

਷ਾਰ੃ ਷ੁਆਦ ਲਪੱਕ੃ ਜਾ਩ਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਨਾਭ-ਰ਷ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਿ੄ਣ ਵਾਿ੃  ਦੀ) ਲਜੰਦ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ੅ਲਤ 

ਲਵਚ (ਇਉਂ) ਇਕ-ਲਭਕ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, (ਲਜਵੇਂ) ਩ਾਣੀ ਩ਾਣੀ ਲਵਚ ਰਿ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।4।2।5।9।  

  


