
ਸਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਠਜਨਹੀ ਸਠਿਗੁਰੁ ਸਠਿਆ ਠਆਰ ਠਿਨਹ ਕ ਸਾਥ ਿਰ ॥ ਠਿਨਹਾ ਿਾਕ ਨ 
ਾਈਐ ਠਆਰ ਅੰਠਮਿਿ ਰਸਨ ਹਰ ॥ ਬੂਡ ਭਾਰ ਭ ਠਬਨਾ ਠਆਰ ਿਾਰ ਨਦਠਰ ਕਰ ॥ ੧॥ ਭੀ 
ਿੂਹ ਸਾਲਾਹਣਾ ਠਆਰ ਭੀ ਿਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥ ਠਿਣੁ ਬਠਹਥ ਭ ਡੁਬੀਐ ਠਆਰ ਕੰਧੀ ਾਇ ਕਹਾਹ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਣਾ ਠਆਰ ਦੂਜਾ ਅਿਰੁ ਨ ਕਇ ॥ ਮਰ ਿਭ ਸਾਲਾਹਠਨ ਸ ਭਲ 
ਠਆਰ ਸਬਠਦ ਰਿ ਰੰਗੁ ਹਇ ॥ ਠਿਸ ਕੀ ਸੰਗਠਿ ਜ ਠਮਲ ਠਆਰ ਰਸੁ ਲ ਿਿੁ ਠਿਲਇ ॥ ੨॥ 

ਠਿ ਰਿਾਨਾ ਸਾਚ ਕਾ ਠਆਰ ਨਾਮੁ ਸ ਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥ ਆਇਆ ਠਲਠਿ ਲ ਜਾਿਣਾ ਠਆਰ 
ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਛਾਣੁ ॥ ਗੁਰ ਠਬਨੁ ਹੁਕਮੁ ਨ ਬੂਝੀਐ ਠਆਰ ਸਾਚ ਸਾਚਾ ਿਾਣੁ ॥ ੩॥ ਹੁਕਮ 
ਅੰਦਠਰ ਠਨੰਠਮਆ ਠਆਰ ਹੁਕਮ ਉਦਰ ਮਝਾਠਰ ॥ ਹੁਕਮ ਅੰਦਠਰ ਜੰਠਮਆ ਠਆਰ ਊਧਉ ਠਸਰ 
ਕ ਭਾਠਰ ॥ ਗੁਰਮੁਠਿ ਦਰਗਹ ਜਾਣੀਐ ਠਆਰ ਚਲ ਕਾਰਜ ਸਾਠਰ ॥੪॥ ਹੁਕਮ ਅੰਦਠਰ ਆਇਆ 
ਠਆਰ ਹੁਕਮ ਜਾਦ ਜਾਇ ॥ ਹੁਕਮ ਬੰਠਨਹ ਚਲਾਈਐ ਠਆਰ ਮਨਮੁਠਿ ਲਹ ਸਜਾਇ ॥ ਹੁਕਮ 
ਸਬਠਦ ਛਾਣੀਐ ਠਆਰ ਦਰਗਹ ਧਾ ਜਾਇ ॥ ੫॥ ਹੁਕਮ ਗਣਿ ਗਣਾਈਐ ਠਆਰ ਹੁਕਮ 
ਹਉਮ ਦਇ ॥ ਹੁਕਮ ਭਿ ਭਿਾਈਐ ਠਆਰ ਅਿਗਠਣ ਮੁਿੀ ਰਇ ॥ ਹੁਕਮੁ ਠਸਞਾ ਸਾਹ ਕਾ 
ਠਆਰ ਸਚੁ ਠਮਲ ਿਠਡਆਈ ਹਇ ॥੬॥ ਆਿਠਣ ਅਉਿਾ ਆਿੀਐ ਠਆਰ ਠਕਉ ਸਣੁੀਐ ਸਚੁ 
ਨਾਉ ॥ ਠਜਨਹੀ ਸ ਸਾਲਾਠਹਆ ਠਆਰ ਹਉ ਠਿਨਹ ਬਠਲਹਾਰ ਜਾਉ ॥ ਨਾਉ ਠਮਲ ਸੰਿਿੀਆਂ 
ਠਆਰ ਨਦਰੀ ਮਠਲ ਠਮਲਾਉ ॥੭॥ ਕਾਇਆ ਕਾਗਦੁ ਜ ਥੀਐ ਠਆਰ ਮਨੁ ਮਸਿਾਣੀ ਧਾਠਰ ॥ 
ਲਲਿਾ ਲਿਠਣ ਸਚ ਕੀ ਠਆਰ ਹਠਰ ਗੁਣ ਠਲਿਹੁ ਿੀਚਾਠਰ ॥ ਧਨੁ ਲਿਾਰੀ ਨਾਨਕਾ ਠਆਰ 
ਸਾਚੁ ਠਲਿ ਉਠਰ ਧਾਠਰ ॥੮॥੩॥ {ੰਨਾ 636} 

ਦਅਰਥ:- ਸਾਥ—{swQL} ਕਾਲੇ, ਸੰਗੀ ਸਾਥੀ। ਠਾਕ—ਰਕ। ਰਸਨ—ਜੀਬ (ਨਾਲ)। ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਹਰੇ—

ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਭ-ਅੰਮ੍ਭਿਤ। ਬਾਰ—ੇਾਾਾਂ ਦੇ ਬਾਰ ਨਾਲ ਲੱਦੇ ਹ।1।  

ਬੀ—ਸਦਾ ਹੀ। ਤੂਹ—ੈਤੈਨੰੂ ਹੀ। ਮ੍ਆਰੇ—ਹੇ ਸੱਜਣ-ਿਬੂ! ਸਾਲਾਹ—ਮ੍ਸਮ੍ਤ-ਸਾਲਾਹ। ਫਮ੍ਹਥ—ਜਹਾਜ਼ 

(ਨਾਭ ਦਾ)। ਬੈ—ਬਉ (-ਸਾਗਰ) ਮ੍ਿਚ। ਕੰਧੀ—ਕੰਢਾ। ਕਹਾਹ—ਮ੍ਕਥ?ੇ। ਰਹਾਉ।  

ਸਾਲਾਹੀ—ਸਾਲਾਹਣ-ਜਗ ਹਰੀ। ਸਾਲਾਹਮ੍ਨ—(ਜੇਹੜ ੇਫੰਦੇ) ਸਾਲਾਹ ੰਦ ੇਹਨ। ਸਫਮ੍ਦ—ਗ ਰ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਮ੍ਿਚ। 

ਰਸ  ਲੈ—ਨਾਭ-ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਚੱਖਦਾ ਹੈ। ਮ੍ਿਲਇ—(ਨਾਭ-ਦ ੱਧ ਨੰੂ) ਮ੍ਰੜਕ ਕੇ। ਤਤ —ਜਗਤ ਦਾ ਭੂਲ-ਿਬੂ।2।  

ਮ੍ਤ—ਖਸਭ-ਿਬੂ। ਰਿਾਨਾ—ਰਾਹਦਾਰੀ। ਸਾਚ ਕਾ—ਸਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਰਮ੍ਹਣ ਿਾਲੇ ਿਬੂ-ਨਾਭ ਦਾ। ਸਚਾ—

ਸਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਰਮ੍ਹਣ ਿਾਲਾ। ਨੀਸਾਣ —ਭਹਰ। ਹ ਕਭੀ ਹ ਕਭ —ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਹ ਕਭ ਨੰੂ। ਤਾਣ —ਫਲ, 

ਤਾਕਤ।3।  

ਮ੍ਨੰਮ੍ਭਆ—ਭਾਾਂ ਦੇ ੇਟ ਮ੍ਿਚ ਮ੍ਟਮ੍ਕਆ। ਉਦਰ ਭਝਾਮ੍ਰ—ੇਟ ਮ੍ਿਚ। ਊਧਉ— ੱਠਾ, ਉਲਟਾ। ਕਾਰਜ—

ਜਨਭ-ਭਨਰਥ, ਉਹ ਕੰਭ ਮ੍ਜਸ ਦੇ ਕਰਨ ਿਾਸਤ ੇਜਗਤ ਮ੍ਿਚ ਆਇਆ। ਸਾਮ੍ਰ—ਸੰਬਾਲ ਕੇ, ਸਿਾਰ ਕੇ।4।  

ਜਾਦ ਜਾਇ—ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੰਮ੍ਨਹਹ—ਫੰਨਹ ਕੇ। ਸਫਮ੍ਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ।5।  

ਗਣਤ ਗਣਾਈ—ਮ੍ਗਣਤੀਆਾਂ ਮ੍ਗਣਦਾ ਹੈ। ਦਇ—ਦਵ ੈਤ, ਭੇਰ-ਤੇਰ। ਬਿੈ—ਬਟਕਦਾ ਹੈ। ਬਿਾਈ—

ਬਟਕਣਾ ਮ੍ਿਚ ਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਿਗਮ੍ਣ—ਔਗ ਣ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਭ ਠੀ—ਲ ੱਟੀ ਹਈ, ਠੱਗੀ ਹਈ। ਰਇ—



ਰੋਂਦੀ ਹੈ (ਲਕਾਈ)।6।  

ਆਖਮ੍ਣ—ਆਖਣ ਮ੍ਿਚ। ਸੰਤਖੀਆਾਂ—ਭੈਨੰੂ ਸੰਤਖ ਆ ਜਾ। ਮ੍ਭਲਾਉ—ਮ੍ਭਲਉ ਭੈਂ ਮ੍ਭਲ ਜਾਿਾਾਂ।7।  

ਕਾਇਆ—ਸਰੀਰ। ਭਸਿਾਣੀ—ਮ੍ਸਆਹੀ ਦੀ ਦਿਾਤ। ਲਲਤਾ—ਜੀਬ। ਲੇਖਮ੍ਣ—ਕਲਭ। ਧਨ —{DNX} 

ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਲਾ। ਉਮ੍ਰ—ਮ੍ਹਰਦੇ ਮ੍ਿਚ। ਧਾਮ੍ਰ—ਧਾਰ ਕੇ, ਮ੍ਟਕਾ ਕੇ।8।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਸੱਜਣ-ਿਬੂ! ਸਦਾ ਤੈਨੰੂ ਹੀ ਸਾਲਾਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਤੇਰੀ ਹੀ ਮ੍ਸਮ੍ਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ। (ਇਸ ਸੰਸਾਰ-ਸਭ ੰਦਰ ਮ੍ਿਚੋਂ ਾਰ ਲੰਘਣ ਿਾਸਤ ੇਤੇਰੀ ਮ੍ਸਮ੍ਤ-ਸਾਲਾਹ ਜੀਿਾਾਂ ਿਾਸਤ ੇਜਹਾਜ਼ ਹੈ, ਇਸ) 

ਜਹਾਜ਼ ਤੋਂ ਮ੍ਫਨਾ ਬਉ-ਸਾਗਰ ਮ੍ਿਚ ਡ ੱਫ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। (ਕਈ ਬੀ ਜੀਿ ਸਭ ੰਦਰ ਦਾ) ਾਰਲਾ ਕੰਢਾ ਲੱਬ ਨਹੀਂ 

ਸਕਦਾ। ਰਹਾਉ।  

ਮ੍ਜਨਹਾਾਂ ਫੰਮ੍ਦਆਾਂ ਨੇ ਸਮ੍ਤਗ ਰੂ ਦਾ ੱਲਾ ਪਮ੍ੜਆ ਹੈ, ਹੇ ਸੱਜਣ! ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਸੰਗੀ-ਸਾਥੀ ਬੀ ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ। 

ਮ੍ਜਨਹਾਾਂ ਦੀ ਜੀਬ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਚੱਖਦੀ ਹੈ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ (ਜੀਿਨ-ਸਰ ਮ੍ਿਚ ਮ੍ਿਕਾਰ ਆਮ੍ਦਕਾਾਂ ਦੀ) 

ਰ ਕਾਿਟ ਨਹੀਂ ੈਂਦੀ। ਹੇ ਸੱਜਣ! ਜੇਹੜ ੇਭਨ ੱਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਡਰ-ਅਦਫ ਤੋਂ ਸੱਖਣੇ ਰਮ੍ਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮ੍ਿਕਾਰਾਾਂ 

ਦੇ ਬਾਰ ਨਾਲ ਲੱਦ ੇਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੰਸਾਰ-ਸਭ ੰਦਰ ਮ੍ਿਚ ਡ ੱਫ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਰ ਜਦੋਂ ਰਭਾਤਭਾ ਭੇਹਰ ਦੀ ਮ੍ਨਗਾਹ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਬੀ ਾਰ ਲੰਘਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਸੱਜਣ! ਸਾਲਾਹਣ-ਜਗ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮ੍ਸਮ੍ਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਿਰਗਾ ਹਰ ਕਈ ਨਹੀਂ 

ਹੈ। ਜੇਹੜ ੇਫੰਦੇ ਮ੍ਆਰੇ ਿਬੂ ਦੀ ਮ੍ਸਮ੍ਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦ ੇਹਨ ਉਹ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਲੇ ਹਨ। ਗ ਰੂ ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਮ੍ਿਚ ਡੂੰਘੀ 

ਲਗਨ ਰੱਖਣ ਿਾਲੇ ਫੰਦੇ ਨੰੂ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਿੇਭ-ਰੰਗ ਚੜਹਦਾ ਹੈ। ਅਜੇਹ ੇਫੰਦੇ ਦੀ ਸੰਗਮ੍ਤ ਜੇ (ਮ੍ਕਸੇ ਨੰੂ) ਿਾਤ 

ਹ ਜਾ ਤਾਾਂ ਉਹ ਹਰੀ-ਨਾਭ ਦਾ ਰਸ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ (ਨਾਭ-ਦ ੱਧ ਨੰੂ) ਮ੍ਰੜਕ ਕੇ ਉਹ ਜਗਤ ਭੂਲ-ਿਬੂ ਨੰੂ ਮ੍ਭਲ ੈਂਦਾ 

ਹੈ।2।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਸਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਰਮ੍ਹਣ ਿਾਲੇ ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਿਬੂ-ਤੀ ਨੰੂ ਮ੍ਭਲਣ ਿਾਸਤ ੇ (ਇਸ ਜੀਿਨ-ਸਰ ਮ੍ਿਚ) 

ਰਾਹਦਾਰੀ ਹੈ, ਇਹ ਨਾਭ ਸਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਰਮ੍ਹਣ ਿਾਲੀ ਭਹਰ ਹੈ। (ਿਬੂ ਦਾ ਇਹੀ ਹ ਕਭ ਹੈ ਮ੍ਕ) ਜਗਤ ਮ੍ਿਚ ਜ ਬੀ 

ਆਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੇ (ਿਬੂ ਨੰੂ ਮ੍ਭਲਣ ਿਾਸਤ,ੇ ਇਹ ਨਾਭ-ਰੂ ਰਾਹਦਾਰੀ) ਮ੍ਲਖ ਕੇ ਆਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣੀ ਹੈ। 

ਹੇ ਬਾਈ! ਿਬੂ ਦੇ ਇਸ ਹ ਕਭ ਨੰੂ ਸਭਝ (ਰ ਇਸ ਹ ਕਭ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਲਈ ਗ ਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ੈਣਾ ਗਾ) ਗ ਰ ੂਤੋਂ 

ਮ੍ਫਨਾ ਿਬੂ ਦਾ ਹ ਕਭ ਸਭਮ੍ਝਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹੇ ਬਾਈ! (ਜੇਹੜਾ ਭਨ ੱਖ ਗ ਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ  ੈਕੇ ਸਭਝ ਲੈਂਦਾ 

ਹੈ, ਮ੍ਿਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ) ਸਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਿਬੂ ਦਾ ਸਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਫਲ ਹਾਸਲ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।3।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਜੀਿ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ੇਹ ਕਭ ਅਨ ਸਾਰ (ਮ੍ਹਲਾਾਂ) ਭਾਤਾ ਦੇ ਗਰਬ ਮ੍ਿਚ ਮ੍ਟਕਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਭਾਾਂ ਦੇ ੇਟ ਮ੍ਿਚ 

(ਦਸ ਭਹੀਨੇ ਮ੍ਨਿਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ)।  ੱਠਾ ਮ੍ਸਰ ਬਾਰ ਰਮ੍ਹ ਕੇ ਿਬੂ ਦੇ ਹ ਕਭ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ (ਮ੍ਪਰ) ਜਨਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

(ਮ੍ਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਜੀਿਨ-ਭਨਰਥ ਿਾਸਤ ੇਜੀਿ ਜਗਤ ਮ੍ਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ) ਜ ਜੀਿ ਗ ਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ੈ ਕੇ ਜੀਿਨ-

ਭਨਰਥ ਨੰੂ ਸਿਾਰ ਕੇ ਇਥੋਂ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਮ੍ਿਚ ਆਦਰ ਾਾਂਦਾ ਹੈ।4।  

ਹੇ ਸੱਜਣ! ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ ਜੀਿ ਜਗਤ ਮ੍ਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਰਜ਼ਾ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ ਇਥੋਂ ਚਲਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਹੜਾ ਭਨ ੱਖ ਆਣੇ ਭਨ ਦੇ ਮ੍ੱਛ ੇਤ ਰਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭਹ ਮ੍ਿਚ ਪਸ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਨੰੂ ਿਬੂ 

ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ ਫੰਨਹ ਕੇ (ਬਾਿ, ਜਰ ਜਰੀ) ਇਥੋਂ ਤਮ੍ਰਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ (ਮ੍ਕਉਂਮ੍ਕ ਭਹ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਇਸ 

ਭਾਇਆ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹ ੰਦਾ)। ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ ਮ੍ਜਸ ਨੇ ਗ ਰੂ ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ 

(ਜਨਭ-ਭਨਰਥ ਨੰੂ) ਛਾਣ ਮ੍ਲਆ ਹੈ ਉਹ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਮ੍ਿਚ ਆਦਰ ਨਾਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।5।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ (ਮ੍ਕਤੇ) ਭਾਇਆ ਦੀ ਸਚ ਸਚੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਿਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਮ੍ਿਚ ਹੀ 



ਮ੍ਕਤੇ ਹਉਭ ੈਹੈ ਮ੍ਕਤੇ ਦਵ ੈਤ ਹੈ। ਿਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨ ਸਾਰ ਹੀ (ਮ੍ਕਤੇ ਕਈ ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਬਟਕ ਮ੍ਰਹਾ ਹੈ, 

(ਮ੍ਕਤੇ ਕਈ) ਜਨਭ ਭਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਮ੍ਿਚ ਾਇਆ ਜਾ ਮ੍ਰਹਾ ਹੈ, ਮ੍ਕਤੇ ਾ ਦੀ ਠੱਗੀ ਹਈ ਲਕਾਈ (ਆਣੇ 

ਦ ੱਖ) ਰ ਰਹੀ ਹੈ।  

ਮ੍ਜਸ ਭਨ ੱਖ ਨੰੂ ਸ਼ਾਹ-ਿਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਦੀ ਸਭਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਸਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਰਮ੍ਹਣ ਿਾਲਾ ਿਬੂ ਮ੍ਭਲ ੈਂਦਾ 

ਹੈ, ਉਸ ਦੀ (ਲਕ ਰਲਕ ਮ੍ਿਚ) ਿਮ੍ਡਆਈ ਹ ੰਦੀ ਹੈ।6।  

ਹੇ ਬਾਈ! (ਜਗਤ ਮ੍ਿਚ ਭਾਇਆ ਦਾ ਿਬਾਿ ਇਤਨਾ ਹੈ ਮ੍ਕ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਸਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਰਮ੍ਹਣ ਿਾਲਾ ਨਾਭ 

ਮ੍ਸਭਰਨਾ ਫੜਾ ਕਠਨ ਹ ਮ੍ਰਹਾ ਹੈ, ਨਾਹ ਹੀ ਿਬੂ-ਨਾਭ ਸ ਮ੍ਣਆ ਜਾ ਮ੍ਰਹਾ ਹੈ (ਭਾਇਆ ਦੇ ਿਬਾਿ ਹੇਠ ਜੀਿ 

ਨਾਭ ਨਹੀਂ ਮ੍ਸਭਰਦ,ੇ ਨਾਭ ਨਹੀਂ ਸ ਣਦ)ੇ। ਹੇ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਫੰਮ੍ਦਆਾਂ ਤੋਂ ਕ ਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ ਮ੍ਜਨਹਾਾਂ ਨੇ ਿਬੂ ਦੀ 

ਮ੍ਸਮ੍ਤ-ਸਾਲਾਹ ਕੀਤੀ ਹੈ। (ਭੇਰੀ ਇਹੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਮ੍ਕ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸੰਗਮ੍ਤ ਮ੍ਿਚ) ਭੈਨੰੂ ਬੀ ਨਾਭ ਮ੍ਭਲੇ ਤੇ ਭੇਰਾ 

ਜੀਿਨ ਸੰਤਖੀ ਹ ਜਾ, ਭੇਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਿਾਲੇ ਿਬੂ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਮ੍ਿਚ ਭੈਂ ਜ ਮ੍ੜਆ ਰਹਾਾਂ।7।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਜੇ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਫਣ ਜਾ, ਜੇ ਭਨ ਨੰੂ ਮ੍ਸਆਹੀ ਦੀ ਦਿਾਤ ਫਣਾ ਲਈ, ਜੇ ਸਾਡੀ ਜੀਬ ਿਬੂ 

ਦੀ ਮ੍ਸਮ੍ਤ-ਸਾਲਾਹ ਮ੍ਲਖਣ ਲਈ ਕਲਭ ਫਣ ਜਾ, ਤਾਾਂ, ਹੇ ਬਾਈ! (ਸ ਬਾਗਤਾ ਇਸ ੇਗੱਲ ਮ੍ਿਚ ਹੈ ਮ੍ਕ) 

ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਗ ਣਾਾਂ ਨੰੂ ਆਣੇ ਸਚ-ਭੰਦਰ ਮ੍ਿਚ ਮ੍ਲਆ ਕੇ (ਆਣੇ ਅੰਦਰ) ਉੱਕਰਦੇ ਚੱਲ । ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ 

ਮ੍ਲਖਾਰੀ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਲਾ ਹੈ ਜ ਸਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਿਾਲੇ ਿਬੂ ਦੇ ਨਾਭ ਨੰੂ ਮ੍ਹਰਦ ੇਮ੍ਿਚ ਮ੍ਟਕਾ ਕੇ (ਆਣੇ ਅੰਦਰ) ਉੱਕਰ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ।8।3।  

 


