
ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵ੄ਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸ੄ਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 
ਰਾਗੁ ਗ੅ੋਂਡ ਚਉਪਿ੃ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ॥ ਜ੃ ਮਤਨ ਤਚਤਿ ਆਸ ਰਖਤਹ ਹਤਰ ਊਪਤਰ ਿਾ ਮਨ ਤਚੰਿ੃ 
ਅਨ੃ਕ ਅਨ੃ਕ ਫਲ ਪਾਈ ॥ ਹਤਰ ਜਾਣ੄ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਜ੅ ਜੀਇ ਵਰਿ੄ ਪਰਭੁ ਘਾਤਲਆ ਤਕਸ੄ ਕਾ ਇਕੁ 
ਤਿਲੁ ਨ ਗਵਾਈ ॥ ਹਤਰ ਤਿਸ ਕੀ ਆਸ ਕੀਜ੄ ਮਨ ਮ੃ਰ੃  ਜ੅ ਸਭ ਮਤਹ ਸੁਆਮੀ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ 
॥੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਆਸਾ ਕਤਰ ਜਗਿੀਸ ਗੁਸਾਈ ॥ ਜ੅ ਤਬਨੁ ਹਤਰ ਆਸ ਅਵਰ ਕਾਹੂ ਕੀ ਕੀਜ੄ ਸਾ 
ਤਨਹਫਲ ਆਸ ਸਭ ਤਬਰਥੀ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜ੅ ਿੀਸ੄ ਮਾਇਆ ਮ੅ਹ ਕੁਟੰਬੁ ਸਭੁ ਮਿ ਤਿਸ 
ਕੀ ਆਸ ਲਤਗ ਜਨਮੁ ਗਵਾਈ ॥ ਇਨਹ ਕ੄ ਤਕਛੁ ਹਾਤਥ ਨਹੀ ਕਹਾ ਕਰਤਹ ਇਤਹ ਬਪੁੜ੃ ਇਨਹ ਕਾ 
ਵਾਤਹਆ ਕਛੁ ਨ ਵਸਾਈ  ॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਆਸ ਕਤਰ ਹਤਰ ਪਰੀਿਮ ਅਪੁਨ੃ ਕੀ ਜ੅ ਿੁਝੁ ਿਾਰ੄ ਿ੃ਰਾ 
ਕੁਟੰਬੁ ਸਭੁ ਛਡਾਈ ॥੨॥ ਜ੃ ਤਕਛੁ ਆਸ ਅਵਰ ਕਰਤਹ ਪਰਤਮਿਰੀ ਮਿ ਿੂੰ ਜਾਣਤਹ ਿ੃ਰ੄ ਤਕਿ੄ ਕੰਤਮ 
ਆਈ ॥ ਇਹ ਆਸ ਪਰਤਮਿਰੀ ਭਾਉ ਿੂਜਾ ਹ੄ ਤਖਨ ਮਤਹ ਝੂਠੁ ਤਬਨਤਸ ਸਭ ਜਾਈ ॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ 
ਆਸਾ ਕਤਰ ਹਤਰ ਪਰੀਿਮ ਸਾਚ੃ ਕੀ ਜ੅ ਿ੃ਰਾ ਘਾਤਲਆ ਸਭੁ ਥਾਇ ਪਾਈ ॥੩॥ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸਭ 
ਿ੃ਰੀ ਮ੃ਰ੃ ਸੁਆਮੀ ਜ੄ਸੀ ਿੂ ਆਸ ਕਰਾਵਤਹ ਿ੄ਸੀ ਕ੅ ਆਸ ਕਰਾਈ ॥ ਤਕਛੁ ਤਕਸੀ ਕ੄ ਹਤਥ ਨਾਹੀ 
ਮ੃ਰ੃ ਸੁਆਮੀ ਐਸੀ ਮ੃ਰ੄ ਸਤਿਗੁਤਰ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੀ ਆਸ ਿੂ ਜਾਣਤਹ ਹਤਰ 
ਿਰਸਨੁ ਿ੃ਤਖ ਹਤਰ ਿਰਸਤਨ ਤਿਰਪਿਾਈ ॥੪॥੧॥ {ਪੰਨਾ 859} 

ਚਉ਩ਦ੃—ਚਾਰ ਫੰਦਾਾਂ ਵਾਲ੃  ਸ਼ਫਦ।  

਩ਦਅਰਥ:- ਭਨਨ—ਭਨ ਨਵਚ। ਨਚਨਿ—ਨਚਿੱਿ ਨਵਚ। ਭਨ ਨਚੰਦ੃—ਭਨ-ਭੰਗ੃। ਩ਾਈ—਩ਾਈਂ, ਿੰੂ ਸਾ਷ਲ ਕਰ 

ਲਏਂਗਾ। ਜੀਇ—ਜੀ ਨਵਚ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਜੀਉ’ ਿੋਂ ‘ਜੀਇ’ ਅਨਧਕਰਣ ਕਾਰਕ ਇਕ-ਵਚਨ}। ਘਾਨਲਆ—ਕੀਿੀ 

ਸ੅ਈ ਭ੃ਸਨਿ। ਸਨਰ ਨਿ਷ ਕੀ—‘ਨਿ਷ ੁਸਰੀ ਕੀ’, ਉ਷ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਨਿ਷ੁ’ ਦਾ ਨਾਸ ੁੁ ਷ੰਫੰਧਕ 

‘ਕੀ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਨਗਆ ਸ੄}।1।  

ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ! ਜਗਦੀ਷—{ਜਗਿ-ਈ਷} ਜਗਿ ਦਾ ਭਾਲਕ। ਅਵਰ ਕਾਸੂ ਕੀ—ਕਾਸੂ ਅਵਰ ਕੀ, ਨਕ਷੃ ਸ੅ਰ 

ਦੀ। ਷ਬ—਷ਾਰੀ। ਨਫਰਥੀ—ਨਵਅਰਥ। ਜਾਈ—ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

਷ਬੁ—਷ਾਰਾ। ਭਿ ਗਵਾਈ—ਭਿ ਗਵਾਈਂ, ਨਕਿ੃ ਗਵਾ ਨਾਸ ਲਈਂ। ਇਨ੍੍ ਕ੄ ਸਾਨਥ—ਇਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਸਿੱਥ ਨਵਚ। 

ਇਨਸ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਇਸ’ ਿੋਂ ਫਸੁ-ਵਚਨ}। ਫ਩ੁੜ੃—ਨਵਚਾਰ੃। ਵਾਨਸਆ—ਲਾਈ ਸ੅ਈ ਵਾਸ, ਲਾਇਆ ਸ੅ਇਆ 

ਜ਼੅ਰ। ਨ ਵ਷ਾਈ—ਵਿੱ਷ ਨਸੀਂ ਚਿੱਲਦਾ, ਷ਪਲ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ। ਿਾਰ੄—਩ਾਰ ਲੰਘਾਾਂਦਾ ਸ੄।2।  

਩ਰਨਭਿਰੀ—{pRimq—ਭਾਇਆ} ਭਾਇਆ ਦੀ। ਕਰਨਸ—ਿੰੂ ਕਰੇਂਗਾ। ਨਕਿ੄ ਕੰਨਭ—ਨਕ਷੃ ਬੀ ਕੰਭ ਨਵਚ। 

਩ਰਨਭਿਰੀ ਆ਷—ਭਾਇਆ ਦੀ ਆ਷। ਬਾਉ ਦੂਜਾ—਩ਰਬੂ ਿੋਂ ਨਫਨਾ ਸ੅ਰ ਨ਩ਆਰ। ਥਾਇ ਩ਾਈ—਷ਪਲ 

ਕਰ੃ਗਾ।3।  

ਭਨ਷ਾ—{mnI—w} ਭਨ ਦਾ ਪੁਰਨਾ। ਷ੁਆਭੀ—ਸ੃ ਷ੁਆਭੀ! ਕ੅—ਕ੅ਈ ਜੀਵ। ਨਕ਷ੀ ਕ੄ ਸਨਥ—ਨਕ਷੃ ਬੀ 

ਜੀਵ ਦ੃ ਸਿੱਥ ਨਵਚ। ਭ੃ਰ੄ ਷ਨਿਗੁਨਰ—ਭ੃ਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃। ਫੂਝ—਷ਭਝ। ਦ੃ਨਿ—ਵ੃ਿ ਕ੃। ਦਰ਷ਨਨ—ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ 

ਫਰਕਿ ਨਾਲ। ਨਿਰ਩ਿਾਈ—ਭਨ ਰਿੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਜਗਿ ਦ੃ ਭਾਲਕ ਧਰਿੀ ਦ੃ ਷ਾਈਂ ਦੀ (਷ਸਾਇਿਾ ਦੀ) ਆ਷ ਰਿੱਨਿਆ ਕਰ। ਩ਰਭਾਿਭਾ 

ਿੋਂ ਨਫਨਾ ਜ੃ਸੜੀ ਬੀ ਨਕ਷੃ ਸ੅ਰ ਦੀ ਆ਷ ਕਰੀਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਆ਷ ਷ਪਲ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ, ਉਸ ਆ਷ ਨਵਅਰਥ ਜਾਾਂਦੀ 



ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ ਿੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਨਵਚ ਆ਩ਣ੃  ਨਚਿੱਿ ਨਵਚ ਨ਷ਰ੝ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਉਿ੃ ਬਰ੅਷ਾ ਰਿੱਿੇਂ, ਿਾਾਂ ਿੰੂ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਸੀ 

ਭਨ-ਭੰਗ੃ ਪਲ ਸਾ਷ਲ ਕਰ ਲਏਂਗਾ, (ਨਕਉਂਨਕ) ਩ਰਭਾਿਭਾ ਉਸ ਷ਬ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਸ੄ ਜ੅ (ਅ਷ਾਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃) ਭਨ 

ਨਵਚ ਵਰਿਦਾ ਸ੄, ਅਿ੃, ਩ਰਭਾਿਭਾ ਨਕ਷੃ ਦੀ ਕੀਿੀ ਸ੅ਈ ਭ੃ਸਨਿ ਰਿਾ ਬਰ ਬੀ ਅਜਾਈਂ ਨਸੀਂ ਜਾਣ ਦੇਂਦਾ। ਷੅, 

ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਉ਷ ਭਾਲਕ-਩ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਷ਦਾ ਆ਷ ਰਿੱਿ, ਜ੃ਸੜਾ ਷ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਨਵਚ ਭ੆ਜੂਦ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਜ੅ ਇਸ ਷ਾਰਾ ਩ਰਵਾਰ ਨਦਿੱ਷ ਨਰਸਾ ਸ੄, ਇਸ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ (ਦਾ ਭੂਲ) ਸ੄। ਇ਷ ਩ਰਵਾਰ ਦੀ 

ਆ਷ ਰਿੱਿ ਕ੃ ਨਕਿ੃ ਆ਩ਣਾ ਜੀਵਨ ਨਵਅਰਥ ਨਾਸ ਗਵਾ ਲਈਂ। ਇਸਨਾਾਂ ਷ੰਫੰਧੀਆਾਂ ਦ੃ ਸਿੱਥ ਨਵਚ ਕੁਝ ਨਸੀਂ। 

ਇਸ ਨਵਚਾਰ੃ ਕੀਸ ਕਰ ਷ਕਦ੃ ਸਨ? ਇਸਨਾਾਂ ਦਾ ਲਾਇਆ ਸ੅ਇਆ ਜ਼੅ਰ ਷ਪਲ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦਾ। ਷੅, ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ 

ਭਨ! ਆ਩ਣ੃  ਩ਰੀਿਭ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਸੀ ਆ਷ ਰਿੱਿ, ਉਸੀ ਿ੄ਨੰੂ ਩ਾਰ ਲੰਘਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄, ਿ੃ਰ੃ ਩ਰਵਾਰ ਨੰੂ ਬੀ (ਸਰ੃ਕ 

ਨਫ਩ਿਾ ਿੋਂ) ਛੁਡਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ ਿੰੂ (਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਛਿੱਡ ਕ੃) ਸ੅ਰ ਭਾਇਆ ਆਨਦਕ ਦੀ ਆ਷ ਫਣਾਏਂਗਾ, ਨਕਿ੃ ਇਸ ਨਾਸ ਷ਭਝ ਲਈਂ ਨਕ 

ਭਾਇਆ ਿ੃ਰ੃ ਨਕ਷੃ ਕੰਭ ਆਵ੃ਗੀ। ਭਾਇਆ ਵਾਲੀ ਆ਷ (਩ਰਬੂ ਿੋਂ ਨਫਨਾ) ਦੂਜਾ ਨ਩ਆਰ ਸ੄, ਇਸ ਷ਾਰਾ ਝੂਠਾ 

ਨ਩ਆਰ ਸ੄, ਇਸ ਿਾਾਂ ਇਕ ਨਿਨ ਨਵਚ ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਇਗਾ। ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਨਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰੀਿਭ ਩ਰਬੂ 

ਦੀ ਸੀ ਆ਷ ਰਿੱਿ, ਉਸ ਩ਰਬੂ ਿ੃ਰੀ ਕੀਿੀ ਸ੅ਈ ਷ਾਰੀ ਭ੃ਸਨਿ ਷ਪਲ ਕਰ੃ਗਾ।3।  

਩ਰ, ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ! ਿ੃ਰੀ ਸੀ ਩ਰ੃ਰਨਾ ਨਾਲ ਜੀਵ ਆ਷ਾਾਂ ਧਾਰਦਾ ਸ੄, ਭਨ ਦ੃ ਪੁਰਨ੃  ਫਣਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਸਰ੃ਕ ਜੀਵ 

ਉਸ੅ ਨਜਸੀ ਸੀ ਆ਷ ਧਾਰਦਾ ਸ੄ ਨਜਸ੅ ਨਜਸੀ ਿੰੂ ਩ਰ੃ਰਨਾ ਕਰਦਾ ਸੈਂ। ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਾਲਕ! ਨਕ਷੃ ਬੀ ਜੀਵ ਦ੃ ਕੁਝ ਵਿੱ਷ 

ਨਸੀਂ—ਭ੄ਨੰੂ ਿਾਾਂ ਭ੃ਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਇਸ ਷ੂਝ ਫਖ਼ਸ਼ੀ ਸ੄। ਸ੃ ਩ਰਬੂ! (ਆ਩ਣ੃) ਦਾ਷ ਨਾਨਕ ਦੀ (ਧਾਰੀ ਸ੅ਈ) ਆ਷ ਿੰੂ 

ਆ਩ ਸੀ ਜਾਣਦਾ ਸੈਂ (ਉਸ ਿਾਾਂਘ ਇਸ ਸ੄ ਨਕ) ਩ਰਬੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕ੃ (ਨਾਨਕ ਦਾ ਭਨ) ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਫਰਕਿ 

ਨਾਲ (ਭਾਇਆ ਦੀਆਾਂ ਆ਷ਾਾਂ ਵਿੱਲੋਂ) ਰਿੱਨਜਆ ਰਸ੃।4।1।  

  


