
ਗ੅ੋਂਡ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਰਿ ਰਿਮਿਤ ਿਦਾ ਹ੅ਇ ਅਨੰਦੁ ਿੁਖੁ ਅੰਤਰਿ ਿਾਂਰਤ ਿੀਤਲ ਮਨੁ ਅਪਨਾ ॥ 
ਜ੄ਿ੃ ਿਕਰਤ ਿੂਿੁ ਬਹੁ ਜਲਤਾ ਗੁਿ ਿਰਿ ਦ੃ਖ੃ ਲਰਹ ਜਾਇ ਿਭ ਤਪਨਾ ॥ ੧॥ ਮ੃ਿ੃ ਮਨ ਅਨਰਦਨੁ 
ਰਿਆਇ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਜਪਨਾ ॥ ਜਹਾ ਕਹਾ ਤੁਝੁ ਿਾਖ੄ ਿਭ ਠਾਈ ਿ੅ ਐਿਾ ਪਰਭੁ ਿ੃ਰਿ ਿਦਾ ਤੂ 
ਅਪਨਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਜਾ ਮਰਹ ਿਰਭ ਰਨਿਾਨ ਿ੅ ਹਰਿ ਜਰਪ ਮਨ ਮ੃ਿ੃ ਗੁਿਮੁਰਖ ਖ੅ਰਜ ਲਹਹੁ ਹਰਿ 
ਿਤਨਾ ॥ ਰਜਨ ਹਰਿ ਰਿਆਇਆ ਰਤਨ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਮ੃ਿਾ ਿੁਆਮੀ ਰਤਨ ਕ੃ ਚਿਣ ਮਲਹੁ ਹਰਿ 
ਦਿਨਾ ॥੨॥ ਿਬਦੁ ਪਛਾਰਣ ਿਾਮ ਿਿੁ ਪਾਿਹੁ ਓਹੁ ਊਤਮੁ ਿੰਤੁ ਭਇਓ ਬਡ ਬਡਨਾ ॥ ਰਤਿੁ ਜਨ 
ਕੀ ਿਰਡਆਈ ਹਰਿ ਆਰਪ ਿਿਾਈ ਓਹੁ ਘਟ੄ ਨ ਰਕਿ੄ ਕੀ ਘਟਾਈ ਇਕੁ ਰਤਲੁ ਰਤਲੁ ਰਤਲਨਾ 
॥੩॥ ਰਜਿ ਤ੃ ਿੁਖ ਪਾਿਰਹ ਮਨ ਮ੃ਿ੃ ਿ੅ ਿਦਾ ਰਿਆਇ ਰਨਤ ਕਿ ਜੁਿਨਾ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ 
ਹਰਿ ਦਾਨੁ ਇਕੁ ਦੀਜ੄ ਰਨਤ ਬਿਰਹ ਰਿਦ੄ ਹਿੀ ਮ੅ਰਹ ਚਿਨਾ ॥੪॥੩॥ {ਪੰਨਾ 860} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਿਮਰਤ—ਸਿਮਰਸਦਆਂ। ਅੰਤਸਰ—ਸਿਰਦ੃ ਸਿਚ। ਿੀਤਲ—ਠੰਢਾ। ਿਕਸਤ—ਮਾਇਆ। ਿੂਰੁ—

ਿੂਰਜ। ਜਲਤਾ—ਤ਩ਦਾ। ਿਸਿ—ਚੰਦਰਮਾ। ਤ਩ਨ—ਤ਩ਸ਼।1।  

ਮਨ—ਿ੃ ਮਨ! ਅਨਸਦਨੁ—ਿਰ ਰ੅ਜ਼, ਿਰ ਿ੃ਲ੃ । ਜਿਾ ਕਿਾ—ਸਜਿੱਥ੃ ਸਕਿੱਥ੃, ਿਰ ਥਾਂ। ਠਾਈ—ਥਾਈਂ। ਿ੃ਸਿ—

ਸਿਮਰ।1। ਰਿਾਉ।  

ਜਾ ਮਸਿ—ਸਜਿ (ਿਰੀ) ਸਿਚ। ਿਸਿ—ਿਾਰ੃। ਸਨਧਾਨ—ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਗੁਰਮੁਸਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਿ੅ਸਜ—

ਿ੅ਜ ਕ੃। ਲਿਿੁ—ਲਿੱਿ੅। ਸਜਿ—ਸਜਨ੍ਾਂ ਨ੃  {ਸਜਸਨ—ਸਜਿ ਨ੃}। ਸਤਨ ਕ੃ ਿਸਰ ਦਿਨਾ—ਸਤਨ ਿਸਰ ਦਿਨਾ ਕ੃, 

ਉਿਨਾਂ ਿਰੀ ਦ੃ ਦਾਿਾਂ ਦ੃।2।  

਩ਛਾਸਣ—਩ਛਾਣ ਕ੃, ਿਾਂਝ ਩ਾ ਕ੃। ਬਡ ਬਡਨਾ—ਬਿੁਤ ਿਿੱਡਾ। ਓਿ—ਉਿ ਿਸਡਆਈ।3।  

ਸਜਿ ਤ੃—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਸਜਿ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਿੰਬੰਧਕ ‘ਤ੃’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਸਗਆ ਿ੄}। ਕਰ—ਿਿੱਥ {ਬਿੁ-ਿਚਨ}। 

ਜੁਰਨਾ—ਜ੅ੜ ਕ੃। ਕਉ—ਨੰੂ। ਿਸਰ—ਿ੃ ਿਰੀ! ਮ੅ਸਿ ਸਰਦ੄—ਮ੃ਰ੃ ਸਿਰਦ੃ ਸਿਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਿ੃—ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਿਰ ਿ੃ਲ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਸਧਆਨ ਧਰ, ਩ਰਿੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਦਾ ਰਿੁ! ਿ੃ ਮਨ! 

ਉਿ ਩ਰਿੂ ਿਰ ਥਾਂ ਿੀ ਤ੃ਰੀ ਰਾਿੀ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਿ੄, ਉਿ ਆ਩ਣ੃  ਩ਰਿੂ ਨੰੂ ਿਦਾ ਿੀ ਸਿਮਰਦਾ ਰਿੁ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ੃ ਿਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਸਦਆਂ ਿਦਾ ਿੁਿ ਆਨੰਦ ਬਸਣਆ ਰਸਿੰਦਾ ਿ੄, ਸਿਰਦ੃ ਸਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਸਿਕੀ 

ਰਸਿੰਦੀ ਿ੄, ਮਨ ਠੰਢਾ-ਠਾਰ ਰਸਿੰਦਾ ਿ੄। ਸਜਿੇਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਿੂਰਜ ਬਿੁਤ ਤ਩ਦਾ ਿ੅ਿ੃, ਤ੃, ਗੁਰ-ੂਚੰਦਰਮਾ ਦਾ 

ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਸਤਆਂ (ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਿ ਦੀ) ਿਾਰੀ ਤ਩ਸ਼ ਦੂਰ ਿ੅ ਜਾਂਦੀ ਿ੄।1।  

ਿ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਉਿ ਩ਰਿੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਸ਩ਆ ਕਰ, ਸਜਿ ਸਿਚ ਿਾਰ੃ ਿੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਿਨ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਿਸਰ-

ਨਾਮ-ਰਤਨ ਨੰੂ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ) ਿ੅ਜ ਕ੃ ਲਿੱਿ ਲ੄। ਸਜਨ੍ਾਂ ਮਨੁਿੱਿ ਨ੃  ਿਸਰ-ਨਾਮ ਸਿਚ ਸਧਆਨ ਜ੅ਸੜਆ, ਉਿਨਾਂ ਨ੃  

ਿਰੀ ਦਾ ਸਮਲਾ਩ ਿਾਿਲ ਕਰ ਸਲਆ। ਿ੃ ਮਨ! ਉਿਨਾਂ ਿਰੀ ਦ੃ ਦਾਿਾਂ ਦ੃ ਚਰਨ ਘੁਿੱਸਿਆ ਕਰ।2।  

ਿ੃ ਮਨ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਿਾਂਝ ਩ਾ ਕ੃ ਿਸਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਰਿ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ। (ਜ੃ਿੜਾ ਮਨੁਿੱਿ ਇਿ ਨਾਮ-ਰਿ ਿਾਿਲ 

ਕਰਦਾ ਿ੄) ਉਿ ਿਰ੃ਸ਼ਿ ਿੰਤ ਿ੄ ਉਿ ਿਿੱਡ੃ ਿਾਗਾਂ ਿਾਲਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਿ੄। ਅਜ੃ਿ੃ ਮਨੁਿੱਿ ਦੀ ਇਿੱਜ਼ਤ ਩ਰਿੂ ਨ੃  ਆ਩ 

ਿਧਾਈ ਿ੄, ਸਕਿ੃ ਦ੃ ਘਿਾਇਆਂ ਉਿ ਇਿੱਜ਼ਤ ਇਕ ਸਤਲ ਸਜਤਨੀ ਿੀ ਨਿੀਂ ਘਿ ਿਕਦੀ।3।  

ਿ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਸਜਿ ਩ਰਿੂ ਩ਾਿੋਂ ਤੰੂ ਿਾਰ੃ ਿੁਿ ਩ਾ ਸਰਿਾ ਿੈਂ, ਉਿ ਨੰੂ ਿਦਾ ਿੀ ਦ੅ਿੇਂ ਿਿੱਥ ਜ੅ੜ ਕ੃ (਩ੂਰੀ ਸਨਮਰਤਾ ਨਾਲ) 

ਸਿਮਸਰਆ ਕਰ। ਿ੃ ਿਰੀ! (ਆ਩ਣ੃) ਦਾਿ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਇਕ ਖ਼੄ਰ ਩ਾ ਸਕ ਤ੃ਰ੃ ਚਰਨ ਮ੃ਰ੃ ਸਿਰਦ੃ ਸਿਚ ਿਦਾ ਿੀ 



ਿਿੱਿਦ੃ ਰਸਿਣ।4।3।  

  


