
ਗ੅ੋਂਡ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਜਿਤਨ੃ ਸਾਹ ਩ਾਜਤਸਾਹ ਉਮਰਾਵ ਜਸਕਦਾਰ ਚਉਧਰੀ ਸਜਿ ਜਮਜਥਆ ਝੂਠੁ ਿਾਉ 
ਦੂਿਾ ਿਾਣੁ ॥ ਹਜਰ ਅਜਿਨਾਸੀ ਸਦਾ ਜਥਰੁ ਜਨਹਚਲੁ ਜਤਸੁ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਿਿੁ ਩ਰਵਾਣੁ ॥੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ 
ਨਾਮੁ ਹਰੀ ਿਿੁ ਸਦਾ ਦੀਿਾਣੁ ॥ ਿ੅ ਹਜਰ ਮਹਲੁ ਩ਾਵ੄ ਗੁਰ ਿਚਨੀ ਜਤਸੁ ਿ੃ਵਡੁ ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਜਕਸ੄ 
ਦਾ ਤਾਣੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਿਤਨ੃ ਧਨਵੰਤ ਕੁਲਵੰਤ ਜਮਲਖਵੰਤ ਦੀਸਜਹ ਮਨ ਮ੃ਰ੃ ਸਜਿ ਜਿਨਜਸ 
ਿਾਜਹ ਜਿਉ ਰੰਗੁ ਕਸੁੰਿ ਕਚਾਣੁ ॥ ਹਜਰ ਸਜਤ ਜਨਰੰਿਨੁ ਸਦਾ ਸ੃ਜਵ ਮਨ ਮ੃ਰ੃ ਜਿਤੁ ਹਜਰ ਦਰਗਹ 
਩ਾਵਜਹ ਤੂ ਮਾਣੁ ॥੨॥ ਿਰਾਹਮਣੁ ਖਤਰੀ ਸੂਦ ਵ੄ਸ ਚਾਜਰ ਵਰਨ ਚਾਜਰ ਆਸਰਮ ਹਜਹ ਿ੅ ਹਜਰ ਜਧਆਵ੄ 
ਸ੅ ਩ਰਧਾਨੁ ॥ ਜਿਉ ਚੰਦਨ ਜਨਕਜਿ ਵਸ੄ ਜਹਰਡੁ ਿ਩ੁੜਾ ਜਤਉ ਸਤਸੰਗਜਤ ਜਮਜਲ ਩ਜਤਤ ਩ਰਵਾਣੁ 
॥੩॥ ਓਹੁ ਸਿ ਤ੃ ਊਚਾ ਸਿ ਤ੃ ਸੂਚਾ ਿਾ ਕ੄ ਜਹਰਦ੄ ਵਜਸਆ ਿਗਵਾਨੁ ॥ ਿਨ ਨਾਨਕੁ ਜਤਸ ਕ੃ 
ਚਰਨ ਩ਖਾਲ੄ ਿ੅ ਹਜਰ ਿਨੁ ਨੀਚੁ ਿਾਜਤ ਸ੃ਵਕਾਣੁ ॥੪॥੪॥ {਩ੰਨਾ 861} 

਩ਦਅਰਥ:- ਉ਩ਰਾਵ—ਅਮੀਰ ਲ੅ਕ। ਸ਷ਕਦਾਰ—਷ਰਦਾਰ। ਷ਸਿ—਷ਾਰ੃। ਸਮਸਥਆ—ਨਾ਷ਵੰਤ। ਿਾਉ 

ਦੂਜਾ—਩ਰਿੂ ਤੋਂ ਸਿਨਾ ਸ੅ਰ ਸ਩ਆਰ। ਜਾਣੁ—਷ਮਝ ਲ੄। ਸਥਰੁ—ਕਾਇਮ ਰਸਸਣ ਵਾਲਾ। ਸਨਸਚਲੁ—ਅਟੱਲ। 

਩ਰਵਾਣੁ—ਕਿੂਲ।1।  

ਦੀਿਾਣੁ—ਆ਷ਰਾ। ਿਜੁ—ਸ਷ਮਰ, ਉਚਾਰ। ਜ੅—ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੱੁਖ। ਤਾਣੁ—ਤਾਕਤ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕੁਲਵੰਤ—ਉੱਚੀ ਕੁਲ ਵਾਲ੃ । ਸਮਲਖਵੰਤ—ਜ਼ਮੀਨਾਾਂ ਦ੃ ਮਾਲਕ। ਦੀ਷ਸਸ—ਸਦੱ਷ਦ੃ ਸਨ। ਕਚਾਣੁ—ਕੱਚਾ। 

਷ਸਤ—਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਸਸਣ ਵਾਲਾ। ਸਨਰੰਜਨੁ—{ਸਨਰ-ਅੰਜਨੁ} ਮਾਇਆ ਦ੃ ਩ਰਿਾਵ ਤੋਂ ਩ਰ੃। ਸਜਤੁ—ਸਜ਷ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ।2।  

਷ੂਦ—ਸ਼ੂਦਰ। ਚਾਸਰ ਆ਷ਰਮ—ਿਰਸਮਚਰਜ, ਸਗਰਸ਷ਤ, ਵਾਨ਩ਰ਷ਤ, ਷ੰਸਨਆ਷। ਩ਰਧਾਨੁ—਷ਰ੃ਸ਼ਟ। 

ਸਨਕਸਟ—ਨ੃ੜ੃। ਸਸਰਡੁ ਿ਩ੁੜਾ—ਸਵਚਾਰਾ ਅਸਰੰਡ। ਸਮਸਲ—ਸਮਲ ਕ੃। ਩ਸਤਤ—ਸਵਕਾਰੀ।3।  

ਤ੃—ਤੋਂ। ਷ੂਚਾ—਩ਸਵੱਤਰ। ਜਾ ਕ੄ ਸਸਰਦ੄—ਸਜ਷ ਦ੃ ਸਸਰਦ੃ ਸਵਚ। ਨਾਨਕੁ ਩ਖਾਲ੄—ਨਾਨਕ ਧੋਂਦਾ ਸ੄। 

਷੃ਵਕਾਣੁ—਷੃ਵਕ। ਨੀਚ ਜਾਸਤ—ਜਾਸਤ ਵਲੋਂ  ਨੀਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਷ਦਾ ਩ਰਿੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸ਷ਮਸਰਆ ਕਰ, ਇਸੀ ਅਟੱਲ ਆ਷ਰਾ ਸ੄। ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ 

ਿਚਨਾਾਂ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਩ਰਿੂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਸਵਚ ਸਨਵਾ਷ ਸਾ਷ਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਆਤਮਕ ਿਲ ਸਜਤਨਾ 

ਸ੅ਰ ਸਕ਷੃ ਦਾ ਿਲ ਨਸੀਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਮਨ! (ਜਗਤ ਸਵਚ) ਸਜਤਨ੃  ਿੀ ਸ਼ਾਸ ਿਾਦਸ਼ਾਸ ਅਮੀਰ ਷ਰਦਾਰ ਚ੆ਧਰੀ (ਸਦੱ਷ਦ੃ ਸਨ) ਇਸ ਷ਾਰ੃ ਨਾ਷ਵੰਤ 

ਸਨ, (ਇਸ੅ ਸਜਸ੃) ਮਾਇਆ ਦ੃ ਸ਩ਆਰ ਨੰੂ ਝੂਠਾ ਷ਮਝ। ਸ਷ਰ੝ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਨਾ਷-ਰਸਸਤ ਸ੄, ਷ਦਾ ਕਾਇਮ 

ਰਸਸਣ ਵਾਲਾ ਸ੄, ਅਟੱਲ ਸ੄। ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਉ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਸ਩ਆ ਕਰ, ਤਾਸੀਏਂ ਕਿੂਲ ਸ੅ਵੇਂਗਾ।1।  

ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! (ਦੁਨੀਆ ਸਵਚ) ਸਜਤਨ੃  ਿੀ ਧਨ ਵਾਲ੃ , ਉੱਚੀ ਕੁਲ ਵਾਲ੃ , ਜ਼ਮੀਨਾਾਂ ਦ੃ ਮਾਲਕ ਸਦੱ਷ ਰਸ੃ ਸਨ, ਇਸ 

਷ਾਰ੃ ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਣਗ੃, (ਇਸਨਾਾਂ ਦਾ ਵਡੱ਩ਣ ਇਉਂ ਸੀ ਕੱਚਾ ਸ੄) ਸਜਵੇਂ ਕ਷ੁੰਿ੃ ਦਾ ਰੰਗ ਕੱਚਾ ਸ੄। ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਉ਷ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਷ਦਾ ਸ਷ਮਰ, ਜ੅ ਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਸਸਣ ਵਾਲਾ ਸ੄, ਜ੅ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਩ਰਿਾਵ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਸ੄, ਅਤ੃ ਸਜ਷ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ ਤੰੂ ਩ਰਿੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਸਵਚ ਆਦਰ ਸਾ਷ਲ ਕਰੇਂਗਾ।2।  

(ਸ੃ ਮਨ! ਷ਾਡ੃ ਦ੃਷ ਸਵਚ) ਿਰਾਸਮਣ, ਖਤਰੀ, ਵ੄ਸ਼, ਸ਼ੂਦਰ—ਇਸ ਚਾਰ (਩ਰਸ਷ੱਧ) ਵਰਨ ਸਨ, (ਿਰਸਮਚਰਜ, 

ਸਗਰਸ਷ਤ, ਵਾਨ਩ਰ਷ਤ, ਷ੰਸਨਆ਷—ਇਸ) ਚਾਰ ਆਸ਼ਰਮ (਩ਰਸ਷ੱਧ) ਸਨ। ਇਸਨਾਾਂ ਸਵਚੋਂ ਜ੃ਸੜਾ ਿੀ ਮਨੱੁਖ ਩ਰਿੂ 



ਦਾ ਨਾਮ ਸ਷ਮਰਦਾ ਸ੄, ਉਸੀ (਷ਿ ਤੋਂ) ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਸ੄ (ਜਾਤੀ ਆਸਦਕ ਕਰਕ੃ ਨਸੀਂ)। ਸਜਵੇਂ ਚੰਦਨ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃ ਸਵਚਾਰਾ 

ਅਸਰੰਡ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄ (ਤ੃ ਷ੁਗੰਸਧਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄) ਸਤਵੇਂ ਷ਾਧ ਷ੰਗਸਤ ਸਵਚ ਸਮਲ ਕ੃ ਸਵਕਾਰੀ ਿੀ (਩ਸਵਤੱਰ ਸ੅ ਕ੃) 

ਕਿੂਲ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਮਨ! ਸਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਸਸਰਦ੃ ਸਵਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਸ੅ਰ ਷ਿਨਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਉੱਚਾ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਷ੁੱਚਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਿਾਈ!) ਦਾ਷ ਨਾਨਕ ਉ਷ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਚਰਨ ਧੋਂਦਾ ਸ੄, ਜ੃ਸੜਾ ਩ਰਿੂ ਦਾ ਷੃ਵਕ ਸ੄ 

਩ਰਿੂ ਦਾ ਿਗਤ ਸ੄, ਿਾਵੇਂ ਉਸ ਜਾਤੀ ਵਲੋਂ  ਨੀਚ ਸੀ (ਸਗਸਣਆ ਜਾਾਂਦਾ) ਸ੄।4। 4।  

  


