
ਗੋਂਡ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਰਿ ਅੰਤਿਜਾਮੀ ਸਭਤ ਵਿਤ ਜਹਾ ਹਰਿ ਕਿਾਏ ਤਹਾ ਕ ਕਿਈਐ ॥ ਸ 
ਐਸਾ ਹਰਿ ਸਰਵ ਸਦਾ ਮਨ ਮਿ ਜ ਤੁਧਨ ਸਭ ਦੂ ਿਰਿ ਲਈਐ ॥ ੧॥ ਮਿ ਮਨ ਹਰਿ ਜਰ ਹਰਿ 
ਰਨਤ ੜਈਐ ॥ ਹਰਿ ਰਿਨੁ ਕ ਮਾਰਿ ਜੀਵਾਰਲ ਨ ਸਾਕ ਤਾ ਮਿ ਮਨ ਕਾਇਤੁ ਕੜਈਐ ॥ ੧॥ 

ਿਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਿੰਚੁ ਕੀਆ ਸਭੁ ਕਿਤ ਰਵਰਚ ਆ ਆਣੀ ਜਰਤ ਧਿਈਐ ॥ ਹਰਿ ਏਕ ਿਲ 
ਹਰਿ ਏਕੁ ਿੁਲਾਏ ਗੁਰਿ ੂਿ ਹਰਿ ਏਕੁ ਰਦਿਈਐ ॥ ੨॥ ਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਨਾਲ ਿਾਹਰਿ ਨਾਲ ਕਹੁ 
ਰਤਸੁ ਾਸਹੁ ਮਨ ਰਕਆ ਚਿਈਐ ॥ ਰਨਹਕਟ ਸਵਾ ਕੀਜ ਹਰਿ ਕਿੀ ਤਾਂ ਮਿ ਮਨ ਸਿਿ ਸੁਿ 
ਈਐ ॥੩॥ ਰਜਸ ਦ ਵਰਸ ਸਭੁ ਰਕਛੁ ਸ ਸਭ ਦੂ ਵਡਾ ਸ ਮਿ ਮਨ ਸਦਾ ਰਧਅਈਐ ॥ ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਸ ਹਰਿ ਨਾਰਲ ਹ ਤਿ ਹਰਿ ਸਦਾ ਰਧਆਇ ਤੂ ਤੁਧੁ ਲਏ ਛਡਈਐ ॥੪॥੫॥ {ੰਨਾ 861} 

ਦਅਰਥ:- ਅੰਤਰਜਾਭੀ—ਸਰੇਕ ਦੇ ਦਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ। ਬਤ—ੈਸਰ ਥਾਾਂ। ਵਰਤ—ੈਭਜੂਦ ਸੈ। ਕ—

ਕਈ ਭਨ ੁੱਖ। ਕਰਈਐ—ਕਰਦਾ ਸੈ। ੇਦਵ—ਦਭਰ। ਭਨ—ਸੇ ਭਨ! ਬਦੂ—ਬ (ਦ ੁੱਖਾਾਂ) ਤੋਂ। ਰਦਖ 

ਲਈਐ—ਫਚਾ ਲੈਂਦਾ ਸੈ।1।  

ੜਈਐ—ੜਹਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸੈ, ਜਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸੈ। ਕਾਇਤ —ਦਕਉਂ? ਦਕ ਵਾਤੇ? ਕੜਈਐ—ਝ ਰਨਾ 

ਚਾਸੀਦਾ ਸੈ, ਦਚੰਤਾ-ਦਕਰ ਕਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸੈ।1। ਰਸਾਉ।  

ਰੰਚ —ਇਸ ਦਦੁੱਦਾ ੰਾਰ। ਬ —ਾਰਾ। ਕਰਤ—ੈਕਰਤਾਰ ਨੇ। ਧਰਈਐ—ਧਰੀ ਸਈ ਸੈ। ਗ ਦਰ—ਗ ਰ ੂ

ਨੇ। ਦਦਖਈਐ—ਦਵਖਾਇਆ ਸੈ।2।  

ਅੰਤਦਰ—(ਾਡੇ) ਅੰਦਰ। ਨਾਲੇ—ਅੰਗ-ੰਗ। ਕਸ —ਦੁੱ। ਾਸ —ਕਲੋਂ । ਦਕਆ ਚਰਈਐ—ਕੀਸ 

ਲ ਕਾਇਆ ਜਾ ਕਦਾ ਸੈ? ਦਨਸ ਕਟ—ਦਨਰ-ਛਲ (ਸ ਕੇ)। ੇਵਾ—ਬਗਤੀ। ਕੀਜੈ—ਕਰਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸੈ। 

ਕੇਰੀ—ਦੀ। ਰਫ—ਾਰੇ।3।  

ਦੈ ਵਦ—ਦੇ ਵੁੱ ਦਵਚ। ਦਜ ਦੈ—{ਲਜ਼ ‘ਦਜ’ ਦਾ    ੁ  ੰਫੰਧਕ ‘ਦ’ੈ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਦਗਆ ਸੈ}। 

ਫਦੂ—ਬਨਾਾਂ ਨਾਲੋਂ । ਤ ਧ —ਤੈਨੰੂ।4।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਭੇਰੇ ਭਨ! ਦਾ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਜਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸੈ, ਉਚਾਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸੈ। (ਜਦੋਂ) ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ 

ਦਫਨਾ (ਸਰ) ਕਈ ਨਾਸ ਭਾਰ ਕਦਾ ਸੈ ਨਾਸ ਦਜਵਾਲ ਕਦਾ ਸੈ, ਤਾਾਂ ਦਪਰ, ਸੇ ਭੇਰੇ ਭਨ! (ਦਕੇ ਤਰਹਾਾਂ ਦਾ) 

ਦਚੰਤਾ-ਦਕਰ ਨਸੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸੇ ਭੇਰੇ ਭਨ! ਰਭਾਤਭਾ ਸਰੇਕ ਦੇ ਦਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਸੈ, ਸਰੇਕ ਥਾਾਂ ਦਵਚ ਭਜੂਦ ਸੈ, (ਸਰੇਕ ਜੀਵ ਦ ੇ

ਅੰਦਰ ਦਵਆਕ ਸ ਕੇ) ਦਜਸ ਦਜਸਾ ਕੰਭ (ਦਕੇ ਜੀਵ ਾੋਂ) ਕਰਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਦਜਸਾ ਕੰਭ ਸੀ ਜੀਵ ਕਰਦਾ ਸੈ। 

ਸੇ ਭਨ! ਇਸ ਦਜਸੀ ਤਾਕਤ ਵਾਲੇ ਰਬੂ ਨੰੂ ਦਾ ਦਭਰਦਾ ਰਸ , ਉਸ ਤੈਨੰੂ ਸਰੇਕ (ਦ ੁੱਖ-ਕਲੇਸ਼) ਤੋਂ ਫਚਾ ਕਦਾ 

ਸੈ।1।  

ਸੇ ਭਨ! ਇਸ ਾਰਾ ਦਦੁੱਦਾ ਜਗਤ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਆ ਫਣਾਇਆ ਸੈ, ਇ ਜਗਤ ਦਵਚ ਉ ਨੇ ਆ ਸੀ 

ਆਣੀ ਜਤੀ ਰੁੱਖੀ ਸਈ ਸੈ। (ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦਵਚ ਉਸ) ਕਰਤਾਰ ਆ ਸੀ ਫਲ ਦਰਸਾ ਸੈ। (ਸਰੇਕ ਜੀਵ ਨੰੂ) ਉਸ 

ਰਬੂ ਆ ਸੀ ਫਲਣ ਦੀ ੁੱਦਤਆ ਦੇ ਦਰਸਾ ਸੈ। ੂਰੇ ਗ ਰ ੂ ਨੇ (ਭੈਨੰੂ ਸਰ ਥਾਾਂ) ਉਸ ਇੁੱਕ ਰਬੂ ਸੀ ਦਵਖਾ ਦਦੁੱਤਾ 

ਸੈ।2।  

ਸੇ ਭਨ! (ਸਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ) ਅੰਦਰ ਰਬੂ ਆ ਸੀ ਅੰਗ-ੰਗ ਵੁੱਦਾ ਸੈ, ਫਾਸਰ ਾਰ ੇਜਗਤ ਦਵਚ ਬੀ ਰਬੂ ਸੀ ਸਰ 



ਥਾਾਂ ਵੁੱਦਾ ਸੈ। ਦੁੱ! ਸੇ ਭਨ! ਉ (ਰਫ-ਦਵਆਕ) ਾੋਂ ਕੇਸੜਾ ਲ ਕਾਉ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ਸੈ? ਭੇਰੇ ਭਨ! 

ਉ ਰਬੂ ਦੀ ੇਵਾ ਬਗਤੀ ਦਨਰਛਲ ਸ ਕੇ ਕਰਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸੈ, ਤਾਾਂ ਸੀ (ਉ ਾੋਂ) ਾਰ ੇ ਖ ਸਾਲ ਕਰ 

ਕੀਦੇ ਸਨ।3।  

ਸੇ ਭੇਰੇ ਭਨ! ਦਜ ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਵੁੱ ਦਵਚ ਸਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਸੈ, ਉਸ ਬਨਾਾਂ ਵਾਲੋਂ  ਵੁੱਡਾ ਸੈ, ਦਾ ਸੀ ਉ ਦਾ 

ਦਧਆਨ ਧਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸੈ। ਸੇ ਦਾ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸੇ ਭਨ!) ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਵੁੱਦਾ ਸੈ, 

ਉ ਦਾ ਦਾ ਦਧਆਨ ਧਦਰਆ ਕਰ, ਤੈਨੰੂ ਉਸ (ਸਰੇਕ ਦ ੁੱਖ-ਕਲੇਸ਼ ਤੋਂ) ਫਚਾਣ ਵਾਲਾ ਸੈ।4।5।  

  


