
ਗ੅ੋਂਡ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਨਾਮ ਸੰਗਗ ਕੀਨ੅ ਗਿਉਹਾਰੁ ॥ ਨਾਮ੅ੁ ਹੀ ਇਸੁ ਮਨ ਕਾ ਅਧਾਰੁ ॥ ਨਾਮ੅ ਹੀ ਗਿਗਿ 
ਕੀਨੀ ਓਟ ॥ ਨਾਮੁ ਜ਩ਿ ਗਮਟਗਹ ਩ਾ਩ ਕ੅ਗਟ ॥ ੧॥ ਰਾਗਸ ਦੀਈ ਹਗਰ ਏਕ੅ ਨਾਮੁ ॥ ਮਨ ਕਾ 
ਇਸਟੁ ਗੁਰ ਸੰਗਗ ਗਧਆਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰ੃ ਜੀਅ ਕੀ ਰਾਗਸ ॥ ਨਾਮ੅ ਸੰਗੀ ਜਿ ਕਿ 
ਜਾਿ ॥ ਨਾਮ੅ ਹੀ ਮਗਨ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ ॥ ਜਗਲ ਥਗਲ ਸਭ ਮਗਹ ਨਾਮ੅ ਡੀਠਾ ॥੨॥ ਨਾਮ੃ ਦਰਗਹ ਮੁਖ 
ਉਜਲ੃ ॥ ਨਾਮ੃ ਸਗਲ੃ ਕੁਲ ਉਧਰ੃ ॥ ਨਾਗਮ ਹਮਾਰ੃ ਕਾਰਜ ਸੀਧ ॥ ਨਾਮ ਸੰਗਗ ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਗੀਧ 
॥੩॥ ਨਾਮ੃ ਹੀ ਹਮ ਗਨਰਭਉ ਭਏ ॥ ਨਾਮ੃ ਆਵਨ ਜਾਵਨ ਰਹ੃ ॥ ਗੁਗਰ ਩ੂਰ੄ ਮ੃ਲ੃ ਗੁਣਿਾਸ ॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਸੁਗਖ ਸਹਗਜ ਗਨਵਾਸੁ ॥੪॥੨॥੪॥ {਩ੰਨਾ 863} 

਩ਦਅਰਥ:- ਨਾਭ ਸੰਗਗ—਩ਰਬੂ ਦੇ ਨਾਭ ਨਾਲ। ਕੀਨ੉—ਕੀਤਾ ਹੈ। ਨਾਭ੉ੋੁ—{ਅੱਖਰ ‘ਭ’ ਦੇ ਨਾਲ ਦ੉ ਲਗਾਾਂ 

ਹਨ—   ੉ੋ  ਅਤੇ   ੋੋੁ । ਅਸਲ ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਨਾਭੋੁ’ ਹੈ, ਇਥ ੇ‘ਨਾਭ੉’ ਩ੜ੍ਹਨਾ ਹੈ}। ਅਧਾਰੋੁ—ਆਸਰਾ। ਗਿਗਤ—ਗਿੱਤ 

ਗਿਿ! ਓਟ—ਆਸਰਾ। ਗਭਟਗਹ—ਗਭਟ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਕ੉ਗਟ—ਕ੍ਰ੉ੜ੍ਾਾਂ।1।  

ਰਾਗਸ—਩ੂੰਜੀ, ਸਰਭਾਇਆ। ਦੀਈ—ਗਦੱਤੀ ਹੈ (ਗੋੁਰ ੂ ਨੇ)। ਇਸਟੋੁ—ਸਬ ਤੋਂ ਗ਩ਆਰਾ (਩ੂਜਣ-ਜ੉ਗ)।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਜੀਅ ਕੀ—ਗਜੰਦ ਦੀ। ਸੰਗੀ—ਸਾਥੀ। ਜਤ ਕਤ—ਗਜੱਥੇ ਗਕੱਥ,ੇ ਹਰ ਥਾਾਂ। ਜਾਤ—ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਗਨ—ਭਨ ਗਿਿ। 

ਜਗਲ—ਜਲ ਗਿਿ। ਥਗਲ—ਧਰਤੀ ਗਿਿ, ਧਰਤੀ ਉਤੇ। ਨਾਭ੉—ਨਾਭ ਹੀ, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਹੀ।  

ਨਾਭ—ੇਨਾਗਭ ਹੀ, ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ। ਭੋੁਖ ਉਜਲੇ—ਸੋੁਰਖ਼ਰੂ। ਸਗਲੇ—ਸਾਰੇ। ਉਧਰੇ—(ਸੰਸਾਰ-ਸਭੋੁੰਦਰ ਤੋਂ) 

਩ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਗਭ—ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਸੀਧ—ਗਸੱਧ, ਸਪਲ। ਗੀਧ—ਗਗੱਝ ਗਗਆ ਹੈ।3।  

ਆਿਨ ਜਾਿਨ—ਜਨਭ ਭਰਨ ਦੇ ਗੇੜ੍। ਰਹੇ—ਭੋੁੱਕ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੋੁਗਰ—ਗੋੁਰ ੂ ਨੇ। ਗੋੁਣਤਾਸ—ਗੋੁਣਾਾਂ ਦਾ 

ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਩ਰਬੂ। ਸੋੁਗਖ—ਸੋੁਖ ਗਿਿ। ਸਹਗਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਲਤਾ ਗਿਿ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਬਾਈ! ਗੋੁਰ ੂ ਨੇ ਭੈਨੰੂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ ਸਰਭਾਇਆ ਗਦੱਤਾ ਹੈ (ਤਾ ਗਕ ਭੈਂ ਉੱਿੇ ਆਤਭਕ 

ਜੀਿਨ ਦਾ ਿ਩ਾਰ ਕਰ ਸਕਾਾਂ)। (ਹੋੁਣ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ) ਭੇਰੇ ਭਨ ਦਾ ਸਬ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਗ਩ਆਰਾ (਩ੂਜਣ-ਜ੉ਗ 

ਦੇਿਤਾ ਫਣ ਗਗਆ) ਹੈ। (਩ਰ, ਹੇ ਬਾਈ!) ਗੋੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਗਤ ਗਿਿ ਰਗਹ ਕੇ ਹੀ ਹਗਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਗਧਆਨ ਫਣ 

ਸਕਦਾ ਹੈ (ਹਗਰ-ਨਾਭ ਗਿਿ ਸੋੁਰਗਤ ਜੋੁੜ੍ ਸਕਦੀ ਹੈ)।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹੇ ਬਾਈ! ਗੋੁਰ ੂਦੀ ਗਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਹੋੁਣ) ਭੈਂ ਩ਰਬੂ ਦੇ ਨਾਭ ਨਾਲ (ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਾ) ਿ਩ਾਰ ਕਰ ਗਰਹਾ ਹਾਾਂ। 

਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ (ਭੇਰੇ) ਇਸ ਭਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਫਣ ਗਗਆ ਹੈ। ਨਾਭ ਨੰੂ ਹੀ ਭੈਂ ਆ਩ਣੇ ਗਿੱਤ ਗਿਿ (ਜੀਿਨ ਦਾ) 

ਸਹਾਰਾ ਫਣਾ ਗਲਆ ਹੈ। (ਹੇ ਬਾਈ! ਩ਰਬੂ ਦਾ) ਨਾਭ ਜ਩ਗਦਆਾਂ ਕ੍ਰ੉ੜ੍ਾਾਂ ਩ਾ਩ ਗਭਟ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।1।  

(ਹੇ ਬਾਈ! ਗੋੁਰ ੂਦੀ ਗਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਩ਰਬੂ ਦਾ) ਨਾਭ ਭੇਰੀ ਗਜੰਦ ਦਾ ਸਰਭਾਇਆ ਫਣ ਿੋੁਕਾ ਹੈ, ਨਾਭ ਹੀ ਭੇਰਾ 

ਸਾਥੀ ਹਰ ਥਾਾਂ ਭੇਰੇ ਨਾਲ ਤੋੁਗਰਆ ਗਪਰਦਾ ਹੈ। ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ ਭੇਰੇ ਭਨ ਗਿਿ ਗਭੱਠਾ ਲੱਗ ਗਰਹਾ ਹੈ। ਩ਾਣੀ 

ਗਿਿ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਗਿਿ ਭੈਨੰੂ ਹਗਰ-ਨਾਭ ਹੀ (ਹਰੀ ਹੀ) ਗਦੱਸ ਗਰਹਾ ਹੈ।2।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਕਤ ਨਾਲ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਗਿਿ ਆਦਰ-ਭਾਣ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਨਾਭ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਕੋੁਲਾਾਂ ਹੀ (ਸੰਸਾਰ-ਸਭੋੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਩ਰਬੂ ਦੇ ਨਾਭ ਗਿਿ ਜੋੁਗੜ੍ਆਾਂ ਭੇਰੇ ਸਾਰ ੇ

ਕੰਭ-ਕਾਰ ਸਪਲ ਹ੉ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੋੁਣ ਭੇਰਾ ਇਹ ਭਨ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਨਾਲ ਗਗੱਝ ਗਗਆ ਹੈ।3।  

ਹੇ ਬਾਈ! ਩ਰਬੂ-ਨਾਭ ਦਾ ਸਦਕਾ ਹੀ ਦੋੁਨੀਆ ਦਾ ਕ੉ਈ ਡਰ ਩੉ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਹਗਰ-ਨਾਭ ਗਿਿ ਜੋੁਗੜ੍ਆਾਂ ਹੀ 



ਜਨਭ ਭਰਨ ਦੇ ਗੇੜ੍ ਭੋੁੱਕ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। (਩ਰ) ਩ੂਰ ੇਗੋੁਰ ੂਨੇ (ਹੀ ਸਦਾ) ਗੋੁਣਾਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਩ਰਬੂ ਨਾਲ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) 

ਗਭਲਾਇਆ ਹੈ (ਗੋੁਰ ੂਹੀ ਗਭਲਾਾਂਦਾ ਹੈ)। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(਩ਰਬੂ ਦੇ ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਕਗਤ ਨਾਲ) ਆਨੰਦ ਗਿਿ 

ਆਤਭਕ ਅਡ੉ਲਤਾ ਗਿਿ ਗਟਕਾਣਾ ਗਭਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।4।2।4।  

  


