
ਗੋਂਡ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਨਿਮਾਿ ਕਉ ਜ ਦਤ ਮਾਿੁ ॥ ਸਗਲ ਭੂਖ ਕਉ ਕਰਤਾ ਦਾਿੁ ॥ ਗਰਭ ਘਰ ਮਨਹ 
ਰਾਖਿਹਾਰੁ ॥ ਨਤਸੁ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਸਦਾ ਿਮਸਕਾਰੁ ॥ ੧॥ ਐਸ ਪ੍ਰਭੁ ਮਿ ਮਾਨਹ ਨਿਆਇ ॥ ਘ ਨਿ 
ਅਵਘਨਿ ਜਤ ਕਤਨਹ ਸਹਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰੰਕੁ ਰਾਉ ਜਾ ਕ ਏਕ ਸਮਾਨਿ ॥ ਕੀਿ ਹਸਨਤ 
ਸਗਲ ਪ੍ੂਰਾਿ ॥ ਬੀ ਪ੍ੂਨਿ ਿ ਮਸਲਨਤ ਿਰ ॥ ਜ ਨਕਿੁ ਕਰ ਸੁ ਆਪ੍ਨਹ ਕਰ ॥੨॥ ਜਾ ਕਾ ਅੰਤੁ 
ਿ ਜਾਿਨਸ ਕਇ ॥ ਆਪ੍ ਆਨਪ੍ ਨਿਰੰਜਿੁ ਸਇ ॥ ਆਨਪ੍ ਅਕਾਰੁ ਆਨਪ੍ ਨਿਰੰਕਾਰੁ ॥ ਘਿ ਘਿ 
ਘਨਿ ਸਭ ਘਿ ਆਿਾਰੁ ॥੩॥ ਿਾਮ ਰੰਨਗ ਭਗਤ ਭਏ ਲਾਲ ॥ ਜਸੁ ਕ ਰਤ ਸੰਤ ਸਦਾ ਨਿਹਾਲ ॥ 
ਿਾਮ ਰੰਨਗ ਜਿ ਰਹ ਅਘਾਇ ॥ ਿਾਿਕ ਨਤਿ ਜਿ ਲਾਗ ਪ੍ਾਇ ॥੪॥੩॥੫॥ {ਪ੍ੰਿਾ 863} 

ਦਅਰਥ:- ਮਾਨੁ—ਆਦਰ, ਸਤਕਾਰ। ਕਉ—ਨੂੂੰ। ਕਰਤਾ ਦਾਨੁ—ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ। ਘਰ—ਭਿਆਨਕ।1।  

ਘਭਿ—(ਹਰਕ) ਸਰੀਰ ਭਿਚ। ਅਿਘਿ—ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ। ਅਿਘਭਿ—ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲ  ਥਾਾਂ ਭਿਚ। ਘਭਿ 

ਅਿਘਭਿ—ਸਰੀਰ ਦ ਅੂੰਦਰ ਅਤ ਬਾਹਰ। ਜਤ ਕਤਭਹ—ਭਜਿੱਥ ਭਕਿੱਥ, ਹਰ ਥਾਾਂ। ਸਹਾਇ—ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ 

ਿਾਲਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਰੂੰਕੁ—ਕੂੰਗਾਲ ਮਨੁਿੱਖ। ਰਾਉ—ਰਾਜਾ। ਜਾ ਕ—ਭਜਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਭਿਚ। ਏਕ ਸਮਾਭਨ—ਇਕ ਭਜਹ। ਕੀਿ—

ਕੀੜ। ਹਸਭਤ—ਹਾਥੀ। ਸਗਲ—ਸਿਨਾਾਂ ਭਿਚ। ੂਰਾਨ—ੂਰਨ, ਭਿਆਕ। ਬੀਓ—ਦੂਜਾ, ਕਈ ਹਰ। 

ੂਭਿ—ੁਿੱਿ ਕ। ਮਸਲਭਤ—ਮਸ਼ਿਰਾ। ਆਭਹ—ਆਭ ਹੀ, ਆ ਹੀ।2।  

ਜਾਨਭਸ—ਜਣ ਸਕਗਾ। ਭਨਰੂੰਜਨੁ—{ਭਨਰ-ਅੂੰਜਨੁ} ਮਾਇਆ ਦ ਰਿਾਿ ਤੋਂ ਰ। ਅਕਾਰ—ੁਭਦਿੱਸਦਾ ਜਗਤ। 

ਭਨਰੂੰਕਾਰ—ੁ{ਭਨਰ-ਆਕਾਰ} ਆਕਾਰ-ਰਭਹਤ, ਅਭਦਰਸ਼ਿ। ਘਭਿ—ਸਰੀਰ ਭਿਚ, ਭਹਰਦ ਭਿਚ। ਆਧਾਰ—ੁ

ਆਸਰਾ।3।  

ਰੂੰਭਗ—ਰੂੰਗ ਭਿਚ, ਭਆਰ ਭਿਚ। ਜਸੁ—ਭਸਭਤ-ਸਾਲਾਹ। ਕਰਤ—ਕਰਦ। ਭਨਹਾਲ—ਰਸੂੰਨ। ਜਨ—(ਰਿੂ 

ਦ) ਸਿਕ। ਅਘਾਇ ਰਹ—ਰਿੱਜ ਰਭਹੂੰਦ ਹਨ, ਭਤਰਸ਼ਨਾ ਤੋਂ ਬਚ ਰਭਹੂੰਦ ਹਨ। ਲਾਗ—ਲਿੱਗਦਾ ਹ। ਭਤਨ ਾਇ—

ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਰੀਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਿਾਈ! ਜਹੜਾ ਰਿੂ ਸਰੀਰ ਦ ਅੂੰਦਰ ਅਤ ਸਰੀਰ ਦ ਬਾਹਰ ਹਰ ਥਾਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹ 

ਆਣ  ਮਨ ਭਿਚ ਉਸ ਰਿੂ ਦਾ ਭਧਆਨ ਧਭਰਆ ਕਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਿਾਈ! ਉਸ ਮਾਲਕ-ਰਿੂ ਨੂੂੰ ਸਦਾ ਭਸਰ ਭਨਿਾਇਆ ਕਰ, ਜਹੜਾ ਭਨਮਾਣ  ਨੂੂੰ ਮਾਣ ਦੇਂਦਾ ਹ, ਜਹੜਾ ਸਾਰ 

ਿੁਿੱਭਖਆਾਂ ਨੂੂੰ ਰਜ਼ੀ ਦੇਂਦਾ ਹ ਅਤ ਜਹੜਾ ਭਿਆਨਕ ਗਰਿ ਭਿਚ ਰਿੱਭਖਆ ਕਰਨ ਜਗਾ ਹ।1।  

(ਹ ਿਾਈ! ਉਸ ਰਿੂ ਦਾ ਭਧਆਨ ਧਭਰਆ ਕਰ) ਭਜਸ ਦੀ ਭਨਗਾਹ ਭਿਚ ਇਕ ਕੂੰਗਾਲ ਮਨੁਿੱਖ ਅਤ ਇਕ ਰਾਜਾ 

ਇਿੱਕ ਭਜਹ ਹਨ, ਜ ਕੀੜ ਹਾਥੀ ਸਿਨਾਾਂ ਭਿਚ ਹੀ ਭਿਆਕ ਹ, ਜਹੜਾ ਭਕਸ ਹਰ ਨੂੂੰ ੁਿੱਿ ਕ (ਕਈ ਕੂੰਮ ਕਰਨ 

ਦੀ) ਸਾਲਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, (ਸਗੋਂ) ਜ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹ ਉਹ ਆ ਕਰਦਾ ਹ।2।  

(ਹ ਿਾਈ! ਉਸ ਰਿੂ ਦਾ ਭਧਆਨ ਧਭਰਆ ਕਰ) ਭਜਸ (ਦੀ ਹਸਤੀ) ਦਾ ਅੂੰਤ ਕਈ ਿੀ ਜੀਿ ਜਾਣ ਨਹੀਂ ਸਕਗਾ। 

ਉਹ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਭਨਰਲ ਰਿੂ (ਹਰ ਥਾਾਂ) ਆ ਹੀ ਆ ਹ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਭਦਿੱਸਦਾ ਜਗਤ ਉਸ ਦਾ ਆਣਾ ਹੀ 

ਸਰੂ ਹ, ਆਕਾਰ-ਰਭਹਤ ਿੀ ਉਹ ਆ ਹੀ ਹ। ਉਹ ਰਿੂ ਸਾਰ ਸਰੀਰਾਾਂ ਭਿਚ ਮਜੂਦ ਹ ਅਤ ਸਾਰ ਸਰੀਰਾਾਂ ਦਾ 

ਆਸਰਾ ਹ।3।  

ਹ ਿਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਗਤੀ ਕਰਨ ਿਾਲ  ਮਨੁਿੱਖ ਉਸ ਦ ਨਾਮ ਦ ਰੂੰਗ ਭਿਚ ਲਾਲ ਹਏ ਰਭਹੂੰਦ ਹਨ। ਉਸ 



ਦੀ ਭਸਭਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦ ਹਏ ਸੂੰਤ ਜਨ ਸਦਾ ਭਖੜ ਰਭਹੂੰਦ ਹਨ। ਹ ਿਾਈ! ਰਿੂ ਦ ਸਿਕ ਰਿੂ ਦ 

ਨਾਮ ਦ ਰਮ ਭਿਚ ਭਿਕ ਕ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਤਰਸ਼ਨਾ ਤੋਂ ਬਚ ਰਭਹੂੰਦ ਹਨ। ਨਾਨਕ ਉਹਨਾਾਂ ਸਿਕਾਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀਂ 

ਲਿੱਗਦਾ ਹ।4।3।5।  

  


