
ਗਉੜੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਉਦਭੁ ਕਰਤ ਸੀਤਲ ਭਨ ਬਏ ॥ ਭਾਰਗਗ ਚਲਤ ਸਗਲ ਦੁਖ ਗਏ  ॥ ਨਾਭੁ 
ਜਤ ਭਗਨ ਬਏ ਅਨੰਦ ॥ ਰਗਸ ਗਾਏ ਗੁਨ ਰਭਾਨੰਦ ॥੧॥ ਖਭ ਬਇਆ ਕੁਸਲ ਘਗਰ ਆਏ ॥ 
ਬਟਤ ਸਾਧਸੰਗਗ ਗਈ ਫਲਾਏ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਤਰ ੁਨੀਤ ਖਤ ਹੀ ਦਰਸ ॥ ਧਗਨ ਭਸਤਕ ਚਰਨ 
ਕਭਲ ਹੀ ਰਸ ॥ ਗੋਗਫੰਦ ਕੀ ਟਹਲ ਸਪਲ ਇਹ ਕਾਂਇਆ ॥ ਸੰਤ ਰਸਾਗਦ ਰਭ ਦੁ ਾਇਆ 
॥੨॥ ਜਨ ਕੀ ਕੀਨੀ ਆਗ ਸਹਾਇ ॥ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਲਗਗ ਦਾਸਹ ਾਇ  ॥ ਆੁ ਗਇਆ ਤਾ 
ਆਗਹ ਬਏ ॥ ਗਿਾ ਗਨਧਾਨ ਕੀ ਸਰਨੀ ਏ ॥੩॥ ਜੋ ਚਾਹਤ ਸੋਈ ਜਫ ਾਇਆ ॥ ਤਫ ਢੂੰਢਨ 
ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇਆ ॥ ਅਸਗਿਰ ਬਏ ਫਸ ਸੁਖ ਆਸਨ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਗਦ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਫਾਸਨ 
॥੪॥੧੧੦॥ {ੰਨਾ 201-202} 

ਦਅਰਥ:- ੀਤਲ-ਭਨ—ਠੰਢ ਭਨ ਵਾਲ , ਸ਼ਾਾਂਤ-ਚ ਿੱਤ। ਭਾਰਚਗ—ਰਤ ਚਵ । ਗਲ—ਾਰ। ਭਚਨ—ਭਨ 

ਚਵ । ਰਚ—ਰਭ ਨਾਲ। ਗੁਨ ਰਭਾਨੰਦ—ਰਭਾਨੰਦ ਦ ਗੁਣ। ਰਭਾਨੰਦ—ਬ ਤੋਂ ਉੱ  ਆਨੰਦ ਦਾ 

ਭਾਲਕ ਰਬੂ।1।  

ਖਭ—ੁਖ। ਕੁਲ ਘਚਰ—ੁਖ ਦ ਘਚਰ ਚਵ , ੁਖ ਦੀ ਅਵਥਾ ਚਵ । ਬਟਤ—ਚਭਚਲਆਾਂ। ਫਲਾਏ—

ਭਾਇਆ- ੁੜਲ।1। ਰਸਾਉ।  

ਨਤਰ—ਅਿੱਖਾਾਂ। ੁਨੀਤ—ਚਵਤਰ, ਰਾਇਆ ਰੂ ਤਿੱਕਣ ਦੀ ਫਾਣ ਤੋਂ ਰਚਸਤ। ਖਤ—ਵਖਚਦਆਾਂ। ਧਚਨ—

{DNX} ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਲ । ਭਤਕ—ਭਿੱਥ {ਭਤਕੁ—ਭਿੱਥਾ}। ਰ—ਛੁਸ। ਕਾਾਂਇਆ—ਰੀਰ। ੰਤ 

ਰਾਚਦ—ਗੁਰ-ੂੰਤ ਦੀ ਚਕਰਾ ਨਾਲ। ਰਭ ਦੁ—ਬ ਤੋਂ ਉੱ ਾ ਆਤਭਕ ਦਰਜਾ।2।  

ਸਾਇ—ਸਾਇਤਾ। ਲਚਗ—ਲਿੱਗ ਕ। ਦਾਸ ਾਇ—ਦਾਾਾਂ ਦੀ ਰੀਂ। ਆ—ੁਆਾ-ਬਾਵ {ਨਟ:- ਲਜ਼ 

‘ਆਚ’ ਅਤ ‘ਆ’ੁ ਦਾ ਰਕ  ਤ ਰਿੱਖਣ-ਜਗ ਸ}। ਆਚਸ—ਆਚ ਸੀ, ਰਬੂ ਆਚ ਸੀ, ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਰੂ ਸੀ। ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਚਿਾ ਚਨਧਾਨ—ਚਕਰਾ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ।3।  

ਜ  ਾਸਤ—ਚਜ ਨੰੂ ਚਭਲਣਾ  ਾਸੁੰਦਾ ਸ। ਈ—ਉਸੀ (ਰਭਾਤਭਾ)। ਕਸਾ—ਚਕਿੱਥ? ਕ—ਕਈ। 

ਅਚਥਰ—ਅਡਲ-ਚ ਿੱਤ। ੁਖ ਆਨ—ਆਨੰਦ ਦ ਆਣ (ਉੱਤ)। ੁਖ ਫਾਨ—ੁਖਾਾਂ ਚਵ  ਵਿੱਣ 

ਵਾਲ ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ ਬਾਈ!) ਾਧ ੰਗਚਤ ਚਵ  ਚਭਚਲਆਾਂ (ਭਾਇਆ-)  ੁੜਲ (ਦੀ  ੰਫੜ) ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। (ਜਸੜ 

ਭਨੁਿੱਖ ਾਧ ੰਗਚਤ ਚਵ  ਜੁੜਦ ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ) ੁਖ ਸੀ ੁਖ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਆਨੰਦ ਦੀ ਅਵਥਾ ਚਵ  

ਚਟਕ ਜਾਾਂਦ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਬਾਈ! ਾਧ ੰਗਚਤ ਚਵ  ਜਾਣ ਦਾ) ਉੱਦਭ ਕਰਚਦਆਾਂ (ਭਨੁਿੱਖ) ਸ਼ਾਾਂਤ-ਚ ਿੱਤ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, (ਾਧ ੰਗਚਤ 

ਦ) ਰਾਸ ਉਤ ਤੁਰਚਦਆਾਂ ਾਰ ਦੁਿੱਖ ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ (ਸ ਨਸੀਂ ਕਦ)। (ਸ ਬਾਈ!) ਬ ਤੋਂ ਉੱ  ਆਨੰਦ ਦ 

ਭਾਲਕ ਰਬੂ ਦ ਗੁਣ ਰਭ ਨਾਲ ਗਾਚਵਆਾਂ, ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਜਚਆਾਂ ਭਨ ਚਵ  ਆਨੰਦ ਸੀ ਆਨੰਦ ਦਾ ਸ ਜਾਾਂਦ 

ਸਨ।1।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਗਚਫੰਦ ਦਾ ਦਰਨ ਕਰਚਦਆਾਂ ਸੀ ਅਿੱਖਾਾਂ ਚਵਤਰ ਸ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ (ਚਵਕਾਰ-ਵਾਨਾ ਤੋਂ ਰਚਸਤ ਸ 

ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ)। (ਸ ਬਾਈ!) ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਲ  ਸਨ ਉਸ ਭਿੱਥ ਚਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਗਚਫੰਦ ਦ ਸਣ  ਰਨਾਾਂ ਦੀ ਛਸ ਚਭਲਦੀ ਸ। 

ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਵਾ-ਬਗਤੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਸ ਰੀਰ ਪਲ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਗੁਰ-ੂੰਤ ਦੀ ਚਕਰਾ ਨਾਲ ਬ ਤੋਂ 



ਉੱ ੀ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਚਭਲ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।2।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਰਭਾਤਭਾ ਨ  ਆ ਚਜ ਭਨੁਿੱਖ ਦੀ ਸਾਇਤਾ ਕੀਤੀ, ਉ ਨ  ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਬਗਤਾਾਂ ਦੀ  ਰਨੀਂ 

ਲਿੱਗ ਕ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਚਣਆ। ਜਸੜ ਭਨੁਿੱਖ ਦਇਆ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਨ ਆ ਏ, ਉਸਨਾਾਂ 

ਦ ਅੰਦਰੋਂ (ਜਦੋਂ) ਆਾ-ਬਾਵ ਦੂਰ ਸ ਚਗਆ ਤਦੋਂ ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਰੂ ਸੀ ਸ ਗਏ।3।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਜਦੋਂ ਚਕ ਭਨੁਿੱਖ ਨੰੂ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਚਕਰਾ ਨਾਲ) ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਸੀ ਚਭਲ ੈਂਦਾ ਸ ਚਜ ਨੰੂ ਉਸ 

ਚਭਲਣਾ  ਾਸੁੰਦਾ ਸ, ਤਦੋਂ ਉਸ (ਫਾਸਰ ਜੰਗਲਾਾਂ ਸਾੜਾਾਂ ਆਚਦਕ ਚਵ  ਉ ਨੰੂ) ਲਿੱਬਣ ਲਈ ਨਸੀਂ ਜਾਾਂਦਾ।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਆਣ  ਅੰਦਰ ਸੀ ਲਿੱਬ ਲਣ ਵਾਲ  ਭਨੁਿੱਖ) ਅਡਲ-ਚ ਿੱਤ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਉਸ ਦਾ 

ਆਨੰਦ ਅਵਥਾ ਚਵ  ਚਟਕ ਰਚਸੰਦ ਸਨ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਚਕਰਾ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ੁਖਾਾਂ ਚਵ  ਵਿੱਣ ਵਾਲ  ਸ ਜਾਾਂਦ 

ਸਨ।4। 110।  

 


