
ਗੋਂਡ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਮੂਰਤਿ ਮਨ ਮਤਹ ਤਿਆਨੁ ॥ ਗੁਰ ਕ ਸਬਤਿ ਮੰਿੁ ਮਨੁ ਮਾਨ ॥ ਗੁਰ ਕ 
ਚਰਨ ਤਰਿ ਲ ਿਾਰਉ ॥ ਗੁਰੁ ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਸਿਾ ਨਮਸਕਾਰਉ ॥੧॥ ਮਿ ਕ ਭਰਤਮ ਭੁਲ ਸੰਸਾਤਰ ॥ 
ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਕਇ ਨ ਉਿਰਤਸ ਪਾਤਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭੂਲ ਕਉ ਗੁਤਰ ਮਾਰਤਗ ਪਾਇਆ ॥ ਅਵਰ 
ਤਿਆਤਗ ਹਤਰ ਭਗਿੀ ਲਾਇਆ ॥ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੀ ਿਰਾਸ ਤਮਟਾਈ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰ ਕੀ ਬਅੰਿ 
ਵਡਾਈ ॥੨॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ਊਰਿ ਕਮਲ ਤਬਗਾਸ ॥ ਅੰਿਕਾਰ ਮਤਹ ਭਇਆ ਪਰਗਾਸ ॥ ਤਜਤਨ 
ਕੀਆ ਸ ਗੁਰ ਿ ਜਾਤਨਆ ॥ ਗੁਰ ਤਕਰਪਾ ਿ ਮੁਗਿ ਮਨੁ ਮਾਤਨਆ ॥੩॥ ਗੁਰੁ ਕਰਿਾ ਗੁਰੁ ਕਰਣ 
ਜਗੁ ॥ ਗੁਰੁ ਪਰਮਸਰੁ ਹ ਭੀ ਹਗੁ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਰਤਭ ਇਹ ਜਨਾਈ ॥ ਤਬਨੁ ਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ 
ਪਾਈਐ ਭਾਈ ॥੪॥੫॥੭॥ {ਪੰਨਾ 864} 

ਦਅਰਥ:- ਗੁਰ ਕੀ ਮੂਰਤਿ—ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ-ਰੂ ਮੂਰਿੀ। ਗੁਰ ਕੀ ਮੂਰਤਿ ਤਧਆਨੁ—ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ-ਰੂ 

ਮੂਰਿੀ ਦਾ ਤਧਆਨ। ਗੁਰ ਕ ਸਬਤਦ—ਗੁਰ ੂ ਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਮੰਤ੍ਰੁ—ਨਾਮ-ਮੰਿਰ। ਮਾਨ—ਮੰਨਦਾ ਹ। 

ਤਰਦ—ਤਹਰਦ ਤਿਚ। ਲ—ਲ  ਕ। ਧਾਰਉ—ਧਾਰਉਂ, ਮੈਂ ਧਾਰਦਾ ਹਾਾਂ।1।  

ਮਿ—ਮਿਾਾਂ। ਮਿ ਕ ਭੁਲ—ਮਿਾਾਂ ਕਈ ਭੁੁੱਲ ਜਾ, ਤਕਿ ਕਈ ਭੁੁੱਲ ਨਾਹ ਜਾ। ਸੰਸਾਤਰ—ਸੰਸਾਰ ਤਿਚ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਕਉ—ਨੰੂ। ਗੁਤਰ—ਗੁਰ ੂ ਨ। ਮਾਰਤਗ—ਰਸਿ ਉਿ। ਅਿਰ—ਹਰ (ਦਿੀ ਦਿਿ ਆਤਦਕ ਦੀ ਭਗਿੀ)। 

ਿਰਾਸ—ਡਰ।2।  

ਰਸਾਤਦ—ਤਕਰਾ ਨਾਲ। ਊਰਧ—ਉਲਤਿਆ ਹਇਆ। ਤਬਗਾਸ—ਤਿੜਾਉ। ਅੰਧਕਾਰ—ਹਨਰਾ। ਰਗਾਸ—

ਚਾਨਣ। ਤਜਤਨ—ਤਜਸ (ਰਭੂ) ਨ। ਿ—ਿੋਂ, ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਜਾਤਨਆ—ਜਾਣ ਤਲਆ, ਸਾਾਂਝ ਾ ਲਈ। ਮੁਗਧ—

ਮੂਰਿ। ਮਾਤਨਆ—ਿੀਜ ਤਗਆ, ਤਗੁੱਝ ਤਗਆ।3।  

ਕਰਣ  ਜਗ—ੁਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਿਾਲਾ। ਹਗ—ੁਸਦਾ ਰਹਗਾ। ਰਤਭ—ਰਭੂ ਨ। ਇਹ—ਇਹੀ ਗੁੱਲ। 

ਜਨਾਈ—ਸਮਝਾਈ ਹ। ਮੁਕਤਿ—(ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਦ ਅੰਧਕਾਰ ਿੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ। ਭਾਈ—ਹ ਭਾਈ!।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! ਦੁਨੀਆ ਤਿਚ ਤਕਿ ਕਈ ਮਨੁੁੱਿ ਭਿਕਣਾ ਤਿਚ  ਕ (ਇਹ ਗੁੱਲ) ਨਾਹ ਭੁੁੱਲ ਜਾ, ਤਕ ਗੁਰ ੂ

ਿੋਂ ਤਬਨਾ ਕਈ ਭੀ ਜੀਿ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਿੋਂ) ਾਰ ਨਹੀਂ ਲੰਘ ਸਕਗਾ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਿਾਹੀਏਂ, ਹ ਭਾਈ!) ਮੈਂ ਿਾਾਂ ਗੁਰ ੂ(ਨੰੂ) ਰਮਾਿਮਾ (ਦਾ ਰੂ ਜਾਣ ਕ ਉਸ) ਨੰੂ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ, ਗੁਰ ੂ

ਦ ਚਰਨ ਆਣ  ਤਹਰਦ ਤਿਚ ਲ  ਕ ਿਸਾਈ ਰੁੱਿਦਾ ਹਾਾਂ। ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਮਰਾ ਮਨ ਨਾਮ-ਮੰਿਰ  ਨੰੂ (ਸਭ 

ਮੰਿਰਾਾਂ ਿੋਂ ਸਰਸ਼ਿ ਮੰਿਰ) ਮੰਨ ਤਰਹਾ ਹ। (ਹ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਮੂਰਿੀ ਹ) ਗੁਰ ੂਦੀ (ਇਸ) ਮੂਰਿੀ 

ਦਾ (ਮਰ) ਮਨ ਤਿਚ ਤਧਆਨ ਤਿਤਕਆ ਰਤਹੰਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਭਾਈ! ੂਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਤਡਆਈ ਦਾ ਅੰਿ ਨਹੀਂ  ਸਕਦਾ। ਕੁਰਾਹ ਜਾ ਰਹ ਮਨੁੁੱਿ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਨ  (ਹੀ ਸਹੀ ਜੀਿਨ 

ਦ) ਰਸਿ ਉਿ (ਸਦਾ) ਾਇਆ ਹ, ਹਰ (ਦਿੀ ਦਿਤਿਆਾਂ ਦੀ ਭਗਿੀ) ਛਡਾ ਕ ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਭਗਿੀ ਤਿਚ 

ਜਤੜਆ ਹ (ਿ, ਇਸ ਿਰ੍ਾਾਂ ਉਸ ਦ ਅੰਦਰੋਂ) ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ ਗੜ ਦਾ ਸਤਹਮ ਮੁਕਾ ਤਦੁੱਿਾ ਹ।2।  

ਹ ਭਾਈ! (ਮਾਇਆ ਿਲ) ਉਲਤਿਆ ਹਇਆ ਤਹਰਦਾ-ਕਲ ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰਾ ਨਾਲ (ਰਿ ਕ) ਤਿੜ ੈਂਦਾ ਹ। 

(ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਦ) ਘੁੁੱ ਹਨਰ ਤਿਚ (ਸਹੀ ਉੱਚ ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ 

ਉਸ ਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਛਾਣ ਬਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ਤਜਸ ਨ  (ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਿ) ਦਾ ਕੀਿਾ ਹ। (ਇਹ) ਮੂਰਿ 



ਮਨ ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਕਰਾ ਨਾਲ (ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਤਿਚ ਜੁੜਨਾ) ਤਗੁੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਆਿ—ਗੁਰ ੂ (ਆਿਮਕ ਅਿਸਥਾ ਤਿਚ ਕਰਿਾਰ ਨਾਲ ਇਕ-ਸੁਰ ਹਣ ਕਰਕ ਉਸ) ਕਰਿਾਰ ਦਾ 

ਰੂ ਹ ਜ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦ ਸਮਰਥ ਹ। ਗੁਰੂ ਉਸ ਰਮਸਰ ਦਾ ਰੂ ਹ, ਜ (ਤਹਲਾਾਂ ਭੀ ਮਜੂਦ ਸੀ) ਹੁਣ ਭੀ 

ਮਜੂਦ ਹ ਅਿ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਗਾ। ਹ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂ(ਦੀ ਸਰਨ ਣ) ਿੋਂ ਤਬਨਾ (ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਦ ਅੰਧਕਾਰ 

ਿੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦੀ।4।5।7।  

  


