
ਗ੅ੋਂਡ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਾਮ ਰਾਮ ਸੰਗਗ ਕਗਰ ਗਿਉਹਾਰ ॥ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਩ਰਾਨ ਅਧਾਰ ॥ ਰਾਮ ਰਾਮ 
ਰਾਮ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਇ ॥ ਰਮਤ ਰਾਮੁ ਸਭ ਰਗਹਓ ਸਮਾਇ ॥ ੧॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਗਮਗਲ ਿ੅ਲਹੁ ਰਾਮ ॥ 
ਸਭ ਤ੃ ਗਨਰਮਲ ਩ੂਰਨ ਕਾਮ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਾਮ ਰਾਮ ਧਨੁ ਸੰਗਿ ਭੰਡਾਰ ॥ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ 
ਕਗਰ ਆਹਾਰ ॥ ਰਾਮ ਰਾਮ ਵੀਸਗਰ ਨਹੀ ਜਾਇ ॥ ਕਗਰ ਗਕਰ਩ਾ ਗੁਗਰ ਦੀਆ ਿਤਾਇ ॥੨॥ ਰਾਮ 
ਰਾਮ ਰਾਮ ਸਦਾ ਸਹਾਇ ॥ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਗਲਵ ਲਾਇ ॥ ਰਾਮ ਰਾਮ ਜਗ਩ ਗਨਰਮਲ ਭ਋ ॥  
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕ੃ ਗਕਲਗਿਖ ਗ਋ ॥੩॥ ਰਮਤ ਰਾਮ ਜਨਮ ਮਰਣੁ ਗਨਵਾਰ੄ ॥ ਉਿਰਤ ਰਾਮ ਭ੄ ਩ਾਗਰ 
ਉਤਾਰ੄ ॥ ਸਭ ਤ੃ ਊਿ ਰਾਮ ਩ਰਗਾਸ ॥ ਗਨਗਸ ਿਾਸੁਰ ਜਗ਩ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ॥ ੪॥੮॥੧੦॥ {਩ੰਨਾ 
865} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ੰਗਗ—ਨਾਲ। ਗਫਉਸਾਰ—ਵਣਜ, ਵ਩ਾਰ। ਩ਰਾਨ ਅਧਾਰ—ਗਜੰਦ ਦਾ ਆ਷ਰਾ। ਰਭਤ—

ਗਵਆ਩ਕ। ਷ਬ—਷ਾਰੀ ਗ਷ਰਸ਼ਟੀ ਗਵਚ।1।  

ਗਭਗਲ—ਗਭਲ ਕ੃। ਷ਬ ਤ੃—਷ਬਨਾਾਂ (ਕੰਭਾਾਂ) ਨਾਲੋਂ । ਩ੂਰਨ—਷ਪਲ।1। ਰਸਾਉ।  

਷ੰਗਚ—ਇਕੱਠਾ ਕਰ। ਬੰਡਾਰ—ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਆਸਾਰ—(ਗਜੰਦ ਦੀ) ਖ਼ੁਰਾਕ। ਗੁਗਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਕਗਰ—ਕਰ ਕ੃।2।  

਷ਸਾਇ—਷ਸਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਗਲਵ ਲਾਇ—਷ੁਰਗਤ ਜ੅ੜ। ਗਨਰਭਲ—਩ਗਵੱਤਰ। ਗਕਲਗਫਖ—਩ਾ਩।3।  

ਰਭਤ—ਉਚਾਰਗਦਆਾਂ, ਗ਷ਭਰਗਦਆਾਂ। ਗਨਵਾਰ੄—ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਉਚਰਤ—ਉਚਾਰਗਦਆਾਂ। ਬ੄ ਩ਾਗਰ—

ਡਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ। ਩ਰਗਾ਷—ਚਾਨਣ। ਗਨਗ਷—ਰਾਤ। ਫਾ਷ੁਰ—ਗਦਨ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਨਾਲ ਗਭਲ ਕ੃, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਗ਷ਭਗਰਆ ਕਰ੅। ਇਸ ਕੰਭ ਸ੅ਰ ਷ਾਰ੃ ਕੰਭਾਾਂ 

ਨਾਲੋਂ  ਩ਗਵੱਤਰ ਅਤ੃ ਷ਪਲ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਤੰੂ ਜਗਤ ਗਵਚ ਵਣਜ ਕਰਨ ਆਇਆ ਸੈਂ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ (ਦ੃ ਷ਰਭਾਏ) ਨਾਲ (ਗ਷ਭਰਨ ਦਾ) 

ਵਣਜ ਕਗਰਆ ਕਰ। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ ਗਜੰਦ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਫਣਾ ਲ੄। ਜ੃ਸੜਾ ਩ਰਬੂ ਸਰ ਥਾਾਂ 

ਗਵਆ਩ਕ ਸ੄, ਷ਾਰੀ ਗ਷ਰਸ਼ਟੀ ਗਵਚ ਭ੆ਜੂਦ ਸ੄, ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ਦਾ ਸੀ ਉ਷ ਦੀ ਗ਷੝ਗਤ-਷ਾਲਾਸ ਕਗਰਆ ਕਰ।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰ, ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਬਰ ਲ੄ , ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ ਗਜੰਦ ਦੀ 

ਖ਼ੁਰਾਕ ਫਣਾ ਲ੄। ਗੁਰ ੂਨ੃  ਗਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕ੃ (ਭ੄ਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ) ਦੱ਷ ਗਦੱਤੀ ਸ੄ ਗਕ (ਵ੃ਖੀਂ,) ਗਕਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ ਤ੄ਨੰੂ ਬੱੁਲ ਨਾਸ ਜਾਏ।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਸੜਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਷ਦਾ ਸੀ ਷ਸਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਗਵਚ ਷ਦਾ ਷ੁਰਗਤ ਜ੅ੜੀ 

ਰੱਖ। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ ਜ਩ ਕ੃ ਜੀਵ ਩ਗਵੱਤਰ ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃  ਫਣ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂ 

ਦ੃ ਕੀਤ੃ ਩ਾ਩ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਗ਷ਭਗਰਆਾਂ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਭਨੱੁਖ ਦਾ) ਜਨਭ ਭਰਨ (ਦਾ ਗ੃ੜ) ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। 

਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਉਚਾਰਗਦਆਾਂ (਩ਰਬੂ ਜੀਵ ਨੰੂ) ਷ਗਸਭ (-ਬਰ੃ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ) ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਦਾ਷ 

ਨਾਨਕ! ਷ਬ ਤੋਂ ਉੱਚ੃ ਩ਰਬੂ (ਦ੃ ਨਾਭ) ਦਾ ਚਾਨਣ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ) ਩੄ਦਾ ਕਰ, ਗਦਨ ਰਾਤ ਉ਷ ਦਾ ਨਾਭ 

ਜਗ਩ਆ ਕਰ।4।8।10।  

  


