
ਗ੉ੋਂਡ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਕਲਲ ਕਲੇਸ ਲਭਟੇ ਹਲਿ ਨਾਇ ॥ ਦੁਖ ਲਫਨਸੇ ਸੁਖ ਕੀਨ੉ ਠਾਉ ॥ ਜਲ਩ ਜਲ਩ 
ਅੰਲਭਿਤ ਨਾਭੁ ਅਘਾਏ ॥ ਸੰਤ ਩ਿਸਾਲਦ ਸਗਲ ਪਲ ਩ਾਏ ॥ ੧॥ ਿਾਭ ਜ਩ਤ ਜਨ ਩ਾਲਿ ਩ਿੇ ॥ 
ਜਨਭ ਜਨਭ ਕੇ ਩ਾ਩ ਹਿੇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਗੁਿ ਕੇ ਚਿਨ ਲਿਦੈ ਉਲਿ ਧਾਿੇ ॥ ਅਗਲਨ ਸਾਗਿ ਤੇ 
ਉਤਿੇ ਩ਾਿੇ ॥ ਜਨਭ ਭਿਣ ਸਬ ਲਭਟੀ ਉ਩ਾਲਧ ॥ ਩ਿਬ ਲਸਉ ਲਾਗੀ ਸਹਲਜ ਸਭਾਲਧ ॥ ੨॥ ਥਾਨ 
ਥਨੰਤਲਿ ਏਕ੉ ਸੁਆਭੀ ॥ ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਾ ਅੰਤਿਜਾਭੀ ॥ ਕਲਿ ਲਕਿ਩ਾ ਜਾ ਕਉ ਭਲਤ ਦੇਇ ॥ 
ਆਠ ਩ਹਿ ਩ਿਬ ਕਾ ਨਾਉ ਲੇਇ ॥ ੩॥ ਜਾ ਕੈ ਅੰਤਲਿ ਵਸੈ ਩ਿਬੁ ਆਲ਩ ॥ ਤਾ ਕੈ ਲਹਿਦੈ ਹ੉ਇ 
਩ਿਗਾਸੁ ॥ ਬਗਲਤ  ਬਾਇ ਹਲਿ ਕੀਿਤਨੁ ਕਿੀਐ ॥ ਜਲ਩ ਩ਾਿਫਿਹਭੁ ਨਾਨਕ ਲਨਸਤਿੀਐ 
॥੪॥੧੦॥੧੨॥ {਩ੰਨਾ 865} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਲਿ ਕਿ੃਷—ਝਗੜ੃-ਫਖ੃ੜ੃। ਨਾਇ—ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਸੀਂ {ਿ੝ਜ਼ ‘ਨਾਉ’ ਤੋਂ ਕਰਣ ਕਾਰਕ  

ਇਕ-ਵਚਨ ਸ੄ ‘ਨਾਇ’}। ਷ੁਖ ਕੀਨ੅  ਠਾਉ—਷ੁਖਾਾਂ ਨ੃  ਆ਩ਣਾ ਥਾਾਂ ਫਣਾ ਲਿਆ। ਅੰਲਭਿਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਦ੃ਣ ਵਾਿਾ। ਅਘਾਏ—ਰੱਜ ਗਏ। ਷ੰਤ ਩ਿ਷ਾਲਦ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਲਕਰ਩ਾ ਨਾਿ। ਩ਾਏ—਩ਿਾ਩ਤ ਕਰ ਿਏ।1।  

ਜ਩ਤ—ਜ਩ਲਦਆਾਂ। ਩ਰ੃—਩ਏ, ਿੰਘ ਗਏ। ਸਰ੃—ਦੂਰ ਕਰ ਿਏ।1। ਰਸਾਉ।  

ਲਰਦ੄—ਲਸਰਦ੃ ਲਵਚ। ਉਲਰ—ਲਸਰਦ੃ ਲਵਚ। ਧਾਰ੃—(ਲਜਨ੍ਾਾਂ ਨ੃) ਲਿਕਾਏ। ਅਗਲਨ—ਲਤਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ। ਤ੃—

ਤੋਂ। ਷ਬ ਉ਩ਾਲਧ—਷ਾਰੀ ਉ਩ਾਧੀ, ਷ਾਰਾ ਫਖ੃ੜਾ। ਲ਷ਉ—ਨਾਿ, ਲਵਚ। ਷ਸਲਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਿਤਾ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ।2।  

ਥਨੰਤਲਰ—ਥਾਨ ਅੰਤਲਰ। ਥਾਨ ਥਨੰਤਲਰ—ਥਾਨ ਥਾਨ ਅੰਤਲਰ, ਸਰ੃ਕ ਥਾਾਂ ਲਵਚ। ਘਿਾ ਕਾ—ਘਿਾਾਂ ਕਾ, ਷ਰੀਰਾਾਂ 

ਦਾ। ਅੰਤਰਜਾਭੀ—ਲਦਿ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਿਾ। ਜਾ ਕਉ—ਲਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ। ਦ੃ਈ—ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਿ੃ਇ—ਿੈਂਦਾ 

ਸ੄।3।  

ਕ੄ ਅੰਤਲਰ—ਦ੃ ਅੰਦਰ। ਤਾ ਕ੄ ਲਸਰਦ੄—ਉ਷ (ਭਨੱੁਖ) ਦ੃ ਲਸਰਦ੃ ਲਵਚ। ਩ਿਗਾ਷—ੁ(ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) 

ਚਾਨਣ। ਬਾਇ—ਬਾਉ ਅਨੁ਷ਾਰ, ਩ਿ੃ਭ ਨਾਿ। ਕਰੀਐ—ਕਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਜਲ਩—ਜ਩ ਕ੃। ਲਨ਷ਤਰੀਐ—

਩ਾਰ ਿੰਘ ਜਾਈਦਾ ਸ੄।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਲਦਆਾਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਬਗਤ (਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਿੰਘ ਜਾਾਂਦ੃ 

ਸਨ। ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂ ਦ੃ ਕੀਤ੃ ਩ਾ਩ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਿਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਕਤ ਨਾਿ (਷ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ) ਝਗੜ੃-ਫਖ੃ੜ੃ ਲਭਿ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ 

ਦੁੱਖ ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਷ੁਖ ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਆ਩ਣਾ ਲਿਕਾਣਾ ਫਣਾ ਿੈਂਦ੃ ਸਨ। ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ 

ਵਾਿਾ ਸਲਰ-ਨਾਭ ਜ਩ ਜ਩ ਕ੃ (਷ੰਤ ਜਨ ਭਾਇਆ ਦੀ ਲਤਿਸ਼ਨਾ ਵਿੋਂ) ਰੱਜ੃ ਰਲਸੰਦ੃ ਸਨ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਲਕਰ਩ਾ ਨਾਿ 

ਉਸ ਷ਾਰ੃ ਪਿ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਰ ਿੈਂਦ੃ ਸਨ।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ੰਤ ਜਨ ਆ਩ਣ੃  ਲਸਰਦ੃ ਲਵਚ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨ ਵ਷ਾਈ ਰੱਖਦ੃ ਸਨ (਩ੂਰੀ ਷ਰਧਾ ਨਾਿ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ 

ਨੰੂ ਭਨ ਲਵਚ ਲਿਕਾਈ ਰੱਖਦ੃ ਸਨ), ਇ਷ ਤਰ੍ਾਾਂ ਉਸ ਲਤਿਸ਼ਨਾ-ਅੱਗ ਦ੃ ਷ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਿੰਘ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਉਸ 

ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਦਾ ਷ਾਰਾ ਫਖ੃ੜਾ ਸੀ ਭੁਕਾ ਿੈਂਦ੃ ਸਨ, ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਿਤਾ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਷ੁਰਲਤ 

਩ਿਬੂ ਨਾਿ ਜੁੜੀ ਰਲਸੰਦੀ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਸੜਾ ਭਾਿਕ-਩ਿਬੂ ਆ਩ ਸੀ ਸਰ੃ਕ ਥਾਾਂ ਲਵਚ ਵੱ਷ ਲਰਸਾ ਸ੄ ਅਤ੃ ਷ਾਰ੃ ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਲਦਿ ਦੀ ਜਾਣਨ 



ਵਾਿਾ ਸ੄, ਉਸ ਩ਿਬੂ ਲਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਭ੃ਸਰ ਕਰ ਕ੃ ਷ੂਝ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਅੱਠ੃  ਩ਲਸਰ (ਸਰ ਵ੃ਿ੃) 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਲ਷ਭਰਦਾ ਰਲਸੰਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਲਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਲਸਰਦ੃ ਲਵਚ ਩ਿਬੂ ਆ਩ ਆ ਩ਰਗਿ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਲਸਰਦ੃ ਲਵਚ ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਬਗਤੀ ਦੀ ਬਾਵਨਾ ਨਾਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਲ਷੝ਲਤ-਷ਾਿਾਸ ਕਰਦ੃ 

ਰਲਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ ਕ੃ (਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਿੰਘ ਜਾਈਦਾ ਸ੄।4।10।12।  

  


