
ਗ੅ੋਂਡ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਕ੃ ਚਰਨ ਕਮਲ ਨਮਸਕਾਰਰ ॥ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਇਸੁ ਤਨ ਤ੃ ਮਾਰਰ ॥ ਹ੅ਇ 
ਰਹੀਐ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ ਘਰਿ ਘਰਿ ਰਮਈਆ ਸਭ ਮਰਹ ਚੀਨਾ ॥ ੧॥ ਇਨ ਰਿਰਧ ਰਮਹੁ 
ਗ੅਩ਾਲ ਗ੅ੁਰਿਿੰਦੁ ॥ ਤਨੁ ਧਨੁ ਩ਰਭ ਕਾ ਩ਰਭ ਕੀ ਰ ਿੰਦੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਠ ਩ਹਰ ਹਰਰ ਕ੃ ਗੁਣ 
ਗਾਉ ॥  ੀਅ ਩ਰਾਨ ਕ੅ ਇਹ੄ ਸੁਆਉ ॥ ਤਰ  ਅਰਭਮਾਨੁ  ਾਨੁ  ਩ਰਭੁ ਸਿੰਰਗ ॥ ਸਾਧ ਩ਰਸਾਰਦ ਹਰਰ 
ਰਸਉ ਮਨੁ ਰਿੰਰਗ ॥੨॥ ਰ ਰਨ ਤੂਿੰ ਕੀਆ ਰਤਸ ਕਉ  ਾਨੁ ॥ ਆਗ੄ ਦਰਗਹ ਩ਾਵ੄ ਮਾਨੁ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ 
ਰਨਰਮਲ ਹ੅ਇ ਰਨਹਾਲੁ ॥ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ  ਩ਤ ਗ੅਩ਾਲ ॥੩॥ ਕਰਰ ਰਕਰ਩ਾ ਮ੃ਰ੃ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ 
ਸਾਧੂ ਕੀ ਮਨੁ ਮਿੰਗ੄ ਰਵਾਲਾ ॥ ਹ੅ਹੁ ਦਇਆਲ ਦ੃ਹੁ ਩ਰਭ ਦਾਨੁ  ॥ ਨਾਨਕੁ  ਰ਩  ੀਵ੄ ਩ਰਭ ਨਾਮੁ 
॥੪॥੧੧॥੧੩॥ {਩ਿੰਨਾ 866} 

਩ਦਅਰਥ:- ਨਮ਷ਕਾਰਰ—ਰ਷ਰ ਰਨਵਾ, ਩ਰਣਾਮ ਕਰ। ਤ੃—ਤੋਂ, ਰਵਚੋਂ। ਸ੅ਇ ਰਸੀਐ—ਸ੅ ਰਰਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। 

ਰੀਨਾ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਘਰਿ ਘਰਿ—ਸਰ੃ਕ ਘਿ ਰਵਚ। ਘਿ—਷ਰੀਰ। ਷ਭ ਮਰਸ—਷ਭਨਾਾਂ ਰਵਚ। ਚੀਨ੍੍ਾ—

ਚੀਨ੍੍, ਩ਛਾਣ।1।  

ਰਿਰਧ—ਤਰੀਕਾ। ਰਮਸ—ੁਰ਷ਮਰ੅। ਗ੅ੁਰਿਿੰਦ—{ਅੱਖਰ ‘ਗ’ ਦ੃ ਨਾਲ ਦ੅ ਲਗਾਾਂ ਸਨ—   ੅ੋ  ਅਤ੃   ੋੁ । ਅ਷ਲ 

ਲ੝ਜ਼ ‘ਗ੅ਰਿਿੰਦੁ’ ਸ੄, ਇਥ੃ ‘ਗੁਰਿਿੰਦੁ’ ਩ੜ੍ਨਾ ਸ੄}। ਰਜਿੰਦੁ—ਜਾਨ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਰਜਿੰਦੁ’ ਇ਷ਤਰੀ ਰਲਿੰਗ ਸ੄, ਩ਰ ਇ਷ ਦੀ 

ਸ਼ਕਲ ਩ੁਰਲਿੰਗ ਵਾਲੀ ਸ੄}।1। ਰਸਾਉ।  

ਗਾਉ—ਗਾਇਆ ਕਰ੅। ਕ੅—ਦਾ। ਷ੁਆਉ—ਮਨ੅ਰਥ। ਤਰਜ—ਰਤਆਗ ਕ੃। ਷ਿੰਰਗ—(ਆ਩ਣ੃) ਨਾਲ। ਷ਾਧ 

਩ਰ਷ਾਰਦ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਰ਷ਉ—ਨਾਲ। ਰਿੰਰਗ—ਰਿੰਰਗ ਲ੄ , ਜ੅ੜੀ ਰੱਖ।2।  

ਰਜਰਨ—ਰਜ਷ (਩ਰਭੂ) ਨ੃। ਤੂਿੰ—ਤ੄ਨੂਿੰ। ਜਾਨੁ—਷ਾਾਂਝ ਩ਾ। ਰਤ਷ ਕਉ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਰਤ਷’ੁ ਦਾ   ੋੁ  ਷ਿੰਿਿੰਧਕ ‘ਕਉ’ ਦ੃ 

ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਰਗਆ ਸ੄}। ਩ਾਵ੄—਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਮਾਨੁ—ਆਦਰ। ਰਨਸਾਲੁ—਩ਰ਷ਿੰਨ। ਰ਷ਨਾ—ਜੀਭ 

(ਨਾਲ)।3।  

ਦੀਨ ਦਇਆਲ—ਸ੃ ਦੀਨਾਾਂ ਉਤ੃ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲ੃ ! ਷ਾਧ—ੂਗੁਰੂ। ਰਵਾਲਾ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਩ਰਭ—ਸ੃ ਩ਰਭੂ! 

ਜਰ਩—ਜ਩ ਕ੃। ਜੀਵ੄—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਩ਰਭ ਨਾਮ—ੁ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਇ਷ ਷ਰੀਰ ਨੂਿੰ, ਇ਷ ਧਨ ਨੂਿੰ, ਩ਰਭੂ ਦਾ ਿਖ਼ਰਸ਼ਆ ਸ੅ਇਆ ਜਾਣ੅ , ਇ਷ ਰਜਿੰਦ ਨੂਿੰ (ਭੀ) ਩ਰਭੂ ਦੀ 

ਰਦੱਤੀ ਸ੅ਈ ਷ਮਝ੅। ਇ਷ ਤਰ੍ਾਾਂ ਰ਷ਰਸ਼ਿੀ ਦ੃ ਩ਾਲਕ ਗ੅ਰਿਿੰਦ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਦ੃ ਰਸ੅।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! (ਆ਩ਣ੃) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਉਤ੃ ਆ਩ਣਾ ਰ਷ਰ ਰੱਰਖਆ ਕਰ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਆ਩ਣ੃) ਇ਷ 

਷ਰੀਰ ਰਵਚੋਂ ਕਾਮ ਅਤ੃ ਕ੍ਰ੅ਧ (ਆਰਦਕ ਰਵਕਾਰਾਾਂ) ਨੂਿੰ ਮਾਰ ਮੁਕਾ। ਸ੃ ਭਾਈ! ਷ਭਨਾਾਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਸ੅ ਕ੃ 

ਰਰਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਸਰ੃ਕ ਷ਰੀਰ ਰਵਚ ਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਰਵਚ ਷੅ਸਣ੃  ਰਾਮ ਨੂਿੰ ਵੱ਷ਦਾ ਵ੃ਖ।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਅੱਠ੃  ਩ਰਸਰ (ਸਰ ਵ੃ਲ੃) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਰਸਾ ਕਰ। ਤ੃ਰੀ ਰਜਿੰਦ-ਜਾਨ ਦਾ (਷ਿੰ਷ਾਰ ਰਵਚ) 

ਇਸੀ (਷ਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ) ਮਨ੅ਰਥ ਸ੄। ਸ੃ ਭਾਈ! ਅਸਿੰਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ ਩ਰਭੂ ਨੂਿੰ ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਗ-਷ਿੰਗ ਵੱ਷ਦਾ ਷ਮਝ। 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਆ਩ਣ੃ ਮਨ ਨੂਿੰ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦ੃ ਩ਰ੃ਮ-ਰਿੰਗ) ਨਾਲ ਰਿੰਗ ਲ੄।2।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਰਜ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨ੃  ਤ੄ਨੂਿੰ ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨਾਲ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾਈ ਰੱਖ। (ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਉੱਦਮ 

ਕਰਦਾ ਸ੄, ਉਸ) ਅਗਾਾਂਸ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਰਵਚ ਆਦਰ ਸਾ਷ਲ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਭਾਈ! ਜੀਭ ਨਾਲ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ ਜ਩ਰਦਆਾਂ ਮਨ ਤਨ ਩ਰਵੱਤਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਮਨ ਰਖਰੜਆ ਰਰਸਿੰਦਾ ਸ੄, ਷ਰੀਰ ਭੀ ਰਖਰੜਆ ਰਰਸਿੰਦਾ ਸ੄।3।  



ਸ੃ ਦੀਨਾਾਂ ਉਤ੃ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲ੃  ਮ੃ਰ੃ ਩ਰਭੂ! (ਮ੃ਰ੃ ਉਤ੃) ਮ੃ਸਰ ਕਰ। (ਮ੃ਰਾ) ਮਨ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ 

ਮਿੰਗਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਩ਰਭੂ! (ਨਾਨਕ ਉਤ੃) ਦਇਆਵਾਨ ਸ੅ ਅਤ੃ ਇਸ ਖ਼੄ਰ ਩ਾ ਰਕ (ਤ੃ਰਾ ਦਾ਷) ਨਾਨਕ, ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਤ੃ਰਾ 

ਨਾਮ ਜ਩ ਕ੃ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਰਸ੃।4।11।13।  

  


