
ਗੋਂਡ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਕਰਿ ਰਕਿਾ ਸੁਖ ਅਨਦ ਕਿਇ ॥ ਫਾਲਕ ਿਾਰਖ ਲੀਏ ਗੁਿਦਰਿ ॥ ਰਬ 
ਰਕਿਾਲ ਦਇਆਲ ਗੁਰਫਿੰਦ ॥ ਜੀਅ ਜਿੰਤ ਸਗਲ ਫਖਰਸਿੰਦ ॥ ੧॥ ਤਿੀ ਸਿਰਿ ਰਬ ਦੀਨ 
ਦਇਆਲ ॥ ਾਿਫਰਹਭ ਜਰ ਸਦਾ ਰਨਹਾਲ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਰਬ ਦਇਆਲ ਦੂਸਿ ਕਈ ਨਾਹੀ ॥ 
ਘਟ ਘਟ ਅਿੰਤਰਿ ਸਿਫ ਸਭਾਹੀ ॥ ਅਨ ਦਾਸ ਕਾ ਹਲਤੁ ਲਤੁ ਸਿਾਿ ॥ ਰਤਤ ਾਿਨ ਰਬ 
ਰਫਿਦੁ ਤੁਭਹਾਿ ॥੨॥ ਅਉਖਧ ਕਰਟ ਰਸਭਰਿ ਗਰਫਿੰਦ ॥ ਤਿੰਤੁ ਭਿੰਤੁ ਬਜੀਐ ਬਗਿਿੰਤ ॥ ਿਗ ਸਗ 
ਰਭਟ ਰਬ ਰਧਆਏ ॥ ਭਨ ਫਾਂਛਤ ੂਿਨ ਪਲ ਾਏ ॥ ੩॥ ਕਿਨ ਕਾਿਨ ਸਭਿਥ ਦਇਆਿ ॥ 
ਸਿਫ ਰਨਧਾਨ ਭਹਾ ਫੀਚਾਿ ॥ ਨਾਨਕ ਫਖਰਸ ਲੀਏ ਰਰਬ ਆਰ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਏਕ ਹਰਿ ਜਾਰ 
॥੪॥੧੩॥੧੫॥ {ਿੰਨਾ 866} 

ਦਅਰਥ:- ਕਰਰ—ਕਰ ਕ। ਕਰਇ—ਕਰਦਾ ਹ। ਫਾਲਕ—(ਆਣ) ਫੱਰਿਆਂ ਨੂੂੰ। ਗੁਰਦਰਿ—ਗੁਰਦਿ ਨ , 

ਸਬ ਤੋਂ ਿੱਡ ਰਬੂ ਨ। ਰਕਰਾਲ—ਰਕਰਾ ਦਾ ਘਰ। ਗੁਰਫੂੰਦ—{ਅੱਖਰ ‘ਗ’ ਦ ਨਾਲ ਦ ਲਗਾਂ ਹਨ—   ੋ  

ਅਤ   ੋੁ। ਅਸਲ ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਗਰਫੂੰਦ’ ਹ, ਇਥ ‘ਗੁਰਫੂੰਦ’ ੜ੍ਹਨਾ ਹ}। ਸਗਲ—ਸਾਰ। ਫਖਰਸੂੰਦ—ਫਖ਼ਸ਼ਣ 

ਿਾਲਾ।1।  

ਰਬ—ਹ ਰਬੂ! ਜਰ—ਜ ਕ। ਰਨਹਾਲ—ਰਸੂੰਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਅੂੰਤਰਰ—ਅੂੰਦਰ। ਘਟ ਘਟ ਅੂੰਤਰਰ—ਹਰਕ ਸਰੀਰ ਰਿਿ। ਸਰਫ ਸਭਾਹੀ—ਤੂੂੰ ਸਾਰਰਆਂ ਰਿਿ ਸਭਾਇਆ 

ਹਇਆ ਹੈਂ। ਹਲਤੁ—{A>} ਇਹ ਲਕ। ਲਤੁ—{pr>} ਰਲਕ। ਸਿਾਰ—ਸੂੰਿਾਰ ਦੇਂਦਾ ਹ। ਰਤਤ 

ਾਿਨ—ਰਿਕਾਰੀਆ ਂ ਨੂੂੰ ਸੁੱਿ ਜੀਿਨ ਿਾਲਾ ਫਣਾਣਾ। ਰਬ—ਹ ਰਬੂ! ਰਫਰਦੁ—ਭੁੱਢ-ਕਦੀਭਾਂ ਦਾ ਸੁਬਾਉ। 

ਤੁਭਹਹਾਰ—ਤਰ ਘਰ ਰਿਿ।2।  

ਅਉਖਧ—ਦਿਾਈਆਂ। ਕਰਟ—ਕ੍ਰੜ੍ਾਂ। ਸਗ—ਰਿੂੰਤਾ-ਰਫ਼ਕਰ। ਭਨ ਫਾਂਛਤ— ਭਨ-ਭੂੰਗ।2।  

ਕਰਨ ਕਾਰਨ—ਜਗਤ ਦਾ ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ। ਕਰਨ—ਜਗਤ। ਦਇਆਰ—ਦਇਆਲ। ਰਨਧਾਨ—ਖ਼ਜ਼ਾਨ। 

ਭਹਾ ਫੀਿਾਰ—ਰਬੂ ਦ ਗੁਣਾਂ ਦ ਉੱਿ ਰਿਿਾਰ। ਰਰਬ—ਰਬੂ ਨ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਦੀਨਾਂ ਉਤ ਦਇਆ ਕਰਨ ਿਾਲ  ਰਬੂ! (ਅਸੀਂ ਜੀਿ) ਤਰ ਹੀ ਆਸਰ ਹਾਂ। ਹ ਾਰਫਰਹਭ! (ਤਰਾ 

ਨਾਭ) ਜ ਕ ਸਦਾ ਰਖੜ੍ ਰਰਹ ਸਕੀਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਬਾਈ! ਉਸ ਸਬ ਤੋਂ ਿੱਡ ਰਬੂ ਨ  (ਸਦਾ ਹੀ ਸਰਣ-ਏ ਆਣ) ਫੱਰਿਆਂ ਦੀ ਰੱਰਖਆ ਕੀਤੀ ਹ, ਭਹਰ ਕਰ ਕ 

(ਉਹਨਾਂ ਦ ਰਹਰਦ ਰਿਿ) ਆਨੂੰਦ ਦਾ ਕਰਦਾ ਹ। ਹ ਬਾਈ! ਗਰਫੂੰਦ ਰਬੂ ਰਕਰਾ ਦਾ ਘਰ ਹ, ਦਇਆ ਦਾ 

ਸਭਾ ਹ, ਸਾਰ ਹੀ ਜੀਿਾ ਂਉਤ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹ।1।  

ਹ ਰਬੂ! ਤਰ ਿਰਗਾ ਦਇਆ ਦਾ ਸਭਾ (ਜਗਤ ਰਿਿ) ਹਰ ਕਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਹ। ਤੂੂੰ ਹਰਕ ਸਰੀਰ ਰਿਿ ਭਜੂਦ 

ਹੈਂ, ਤੂੂੰ ਸਾਰ ਜੀਿਾ ਂਰਿਿ ਰਿਆਕ ਹੈਂ। ਹ ਬਾਈ! ਰਬੂ ਆਣ  ਸਿਕ ਦਾ ਇਹ ਲਕ ਅਤ ਰਲਕ ਸਹਣਾ ਫਣਾ 

ਦੇਂਦਾ ਹ। ਹ ਰਬੂ! ਤਰ ਘਰ ਰਿਿ ਭੁੱਢ-ਕਦੀਭਾਂ ਦਾ ਹੀ ਇਹ ਸੁਬਾਉ ਹ ਰਕ ਤੂੂੰ ਰਿਕਾਰੀਆ ਂਨੂੂੰ ਬੀ ਸੁੱਿ ਜੀਿਨ 

ਿਾਲਾ ਫਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ।2।  

ਹ ਬਾਈ! ਗਰਫੂੰਦ ਦਾ ਨਾਭ ਰਸਭਰਰਆ ਕਰ, ਇਹ ਨਾਭ ਹੀ ਕ੍ਰੜ੍ਾਂ ਦਿਾਈਆਂ (ਦ ਫਰਾਫਰ) ਹ। ਹ ਬਾਈ! 

ਬਗਿਾਨ ਦਾ ਨਾਭ ਜਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹ, ਇਹ ਨਾਭ (ਸਬ ਤੋਂ ਿਧੀਆ) ਤੂੰਤਰ  ਹ ਅਤ ਭੂੰਤਰ  ਹ। ਜਹੜ੍ਾ ਭਨੱੁਖ ਇਸ 

ਨਾਭ ਨੂੂੰ ਰਸਭਰਦਾ ਹ, ਉਸ ਦ ਸਾਰ ਰਗ ਸਾਰ ਰਿੂੰਤਾ-ਰਫ਼ਕਰ ਰਭਟ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਸਾਰ ਹੀ ਭਨ-ਭੂੰਗ 



ਪਲ ਰਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਜਗਤ ਦਾ ਭੂਲ ਹ, ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤਾ ਂਦਾ ਭਾਲਕ ਹ, ਦਇਆ ਦਾ ਸਭਾ ਹ। ਉਸ ਦ ਉੱਿ 

ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਰਿਿਾਰ ਕਰਨਾ ਹੀ (ਜੀਿ ਿਾਸਤ) ਸਾਰ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! ਰਬੂ ਨ  ਆ ਹੀ ਆਣ  ਸਿਕਾਂ ਉਤ 

ਸਦਾ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹ। ਹ ਬਾਈ! ਸਦਾ ਹੀ ਉਸ ਇਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਰਆ ਕਰ।4।13।15।  

  


