
ਗ੅ੋਂਡ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜ਩ਹੁ ਮ੃ਿ੃ ਮੀਤ ॥ ਰਨਿਮਲ ਹ੅ਇ ਤੁਮਹਾਿਾ ਚੀਤ ॥ ਮਨ ਤਨ 
ਕੀ ਸਭ ਰਮਟ੄ ਬਲਾਇ ॥ ਦੂਖੁ ਅੰਧ੃ਿਾ ਸਗਲਾ ਜਾਇ ॥ ੧॥ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਤ ਤਿੀਐ ਸੰਸਾਿੁ ॥ 
ਵਡ ਭਾਗੀ ਩ਾਈਐ ਩ੁਿਖੁ ਅ਩ਾਿੁ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਜ੅ ਜਨੁ ਕਿ੄ ਕੀਿਤਨੁ ਗ੅਩ਾਲ ॥ ਰਤਸ ਕਉ 
਩੅ਰਹ ਨ ਸਕ੄ ਜਮਕਾਲੁ ॥ ਜਗ ਮ ਰਹ ਆਇਆ ਸ੅ ਩ਿਵਾਣੁ ॥ ਗੁਿਮੁਰਖ ਅ਩ਨਾ ਖਸਮੁ ਩ਛਾਣੁ 
॥੨॥ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵ੄ ਸੰਤ ਩ਰਸਾਰਦ ॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰ੅ਧ ਰਮਟਰਹ ਉਨਮਾਦ ॥ ਸਦਾ ਹਜੂਰਿ ਜਾਣੁ ਭਗਵੰਤ 
॥ ਩ੂਿ੃ ਗੁਿ ਕਾ ਩ੂਿਨ ਮੰਤ ॥ ੩॥ ਹਰਿ ਧਨੁ ਖਾਰਟ ਕੀਏ ਭੰਡਾਿ ॥ ਰਮਰਲ ਸਰਤਗੁਿ ਸਰਭ ਕਾਜ 
ਸਵਾਿ ॥ ਹਰਿ ਕ੃ ਨਾਮ ਿੰਗ ਸੰਰਗ ਜਾਗਾ ॥ ਹਰਿ ਚਿਣੀ ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥੪॥੧੪॥੧੬॥ {਩ੰਨਾ 
867} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭੀਤ—ਹ੃ ਮਭਿੱਤਰ! ਮਨਰਭਲ—਩ਮ ਿੱਤਰ। ਮਭਟ੄—ਮਭਟ ਜ ਾਂਦੀ ਹ੄। ਫਲ ਇ—ਮਫ਩ਤ । ਸਗਲ —

ਸ ਰ । ਜ ਇ—ਦੂਰ ਹ੅ ਜ ਾਂਦ  ਹ੄।1।  

ਗ  ਤ—ਗ ਾਂਮਦਆਾਂ। ਤਰੀਐ—ਤਰ ਜ ਈਦ  ਹ੄।  ਡਬ ਗੀ— ਿੱਡ੃ ਬ ਗ ਾਂ ਨ ਲ। ਩ੁਰਖੁ—ਸਰਫ-ਮ ਆ਩ਕ 

਩ਰਬੂ। ਅ਩ ਰ—ੁਅ-਩ ਰ,ੁ ਫ੃ਅੰਤ।1। ਰਹ ਉ।  

ਮਤਸ ਕਉ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਮਤਸ’ੁ ਦ    ੁੁ  ਸੰਫੰਧਕ ‘ਕਉ’ ਦ੃ ਕ ਰਨ ਉੱਡ ਮਗਆ ਹ੄}। ਗੁਰਭੁਮਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ 

ਕ੃। ਩ਛ ਣੁ—ਸ ਾਂਝ ਩ ।2।  

ਸੰਤ ਩ਰਸ ਮਦ—ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਮਕਰ਩  ਨ ਲ। ਮਭਟਮਹ—ਮਭਟ ਜ ਾਂਦ੃ ਹਨ {ਮਭਟ੄—ਇਕ- ਚਨ}। ਉਨਭ ਦ—

{aNmwd—madness, insanity} ਝਿੱਲ-਩ੁਣ । ਭੰਤ—ੳ਩ਦ੃ਸ਼।3।  

ਖ ਮਟ—ਖਿੱਟ ਕ੃। ਬੰਡ ਰ—ਖ਼ਜ਼ ਨ੃। ਮਭਮਲ ਸਮਤਗੁਰ—ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਮਭਲ ਕ੃। ਸਮਬ—ਸ ਰ੃। ਨ ਭ ਰੰਗ ਸੰਮਗ—ਨ ਭ 

ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ ਨ ਲ। ਸੰਮਗ—ਨ ਲ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬ ਈ! ਩ਰਭ ਤਭ  ਦ੃ ਗੁਣ ਗ ਾਂਮਦਆਾਂ ਗ ਾਂਮਦਆਾਂ ਸੰਸ ਰ (-ਸਭੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ ਰ ਲੰਘ ਜ ਈਦ  ਹ੄, (ਬ ਗ 

ਜ ਗ ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ)  ਿੱਡ੃ ਬ ਗ ਾਂ ਨ ਲ ਸਰਫ-ਮ ਆ਩ਕ ਫ੃ਅੰਤ ਩ਰਬੂ ਮਭਲ ਩ੈਂਦ  ਹ੄।1। ਰਹ ਉ।  

ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਮਭਿੱਤਰ! ਩ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ ਸਦ  ਜਮ਩ਆ ਕਰ, (ਨ ਭ ਦੀ ਫਰਕਮਤ ਨ ਲ) ਤ੃ਰ  ਭਨ ਩ਮ ਿੱਤਰ ਹ੅ 

ਜ ਇਗ । (ਹ੃ ਮਭਿੱਤਰ! ਨ ਭ ਜਮ਩ਆਾਂ) ਭਨ ਦੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹਰ੃ਕ ਮਫ਩ਤ  ਮਭਟ ਜ ਾਂਦੀ ਹ੄, ਹਰ੃ਕ ਦੁਿੱਖ ਦੂਰ ਹ੅ 

ਜ ਾਂਦ  ਹ੄, (ਭ ਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦ ) ਸ ਰ  ਹਨ੃ਰ  ਭੁਿੱਕ ਜ ਾਂਦ  ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਮਭਿੱਤਰ! ਜ੃ਹੜ  ਭਨੁਿੱਖ ਮਸਰਸ਼ਟੀ ਦ੃ ਩ ਲਣਹ ਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਮਸ੝ਮਤ-ਸ ਲ ਹ ਦ  ਗੀਤ ਗ ਾਂਦ  ਰਮਹੰਦ  ਹ੄, 

ਉਸ ਨੰੂ ਭ੆ਤ ਦ  ਡਰ ਩੅ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦ , ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਦ  ਦੁਨੀਆ ਮ ਚ ਆਉਣ  ਸਪਲ ਹ੅ ਜ ਾਂਦ  ਹ੄। (ਹ੃ ਮਭਿੱਤਰ! 

ਤੰੂ ਬੀ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਭ ਲਕ-਩ਰਬੂ ਨ ਲ ਜ ਣ-਩ਛ ਣ ਩ ਈ ਰਿੱਖ।2।  

(ਹ੃ ਮਭਿੱਤਰ! ਜ੃ਹੜ  ਭਨੁਿੱਖ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਕਰ਩  ਨ ਲ ਩ਰਭ ਤਭ  ਦ੃ ਗੁਣ ਗ ਾਂਦ  ਰਮਹੰਦ  ਹ੄, (ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ) 

ਕ ਭ ਕ੍ਰ੅ਧ (ਆਮਦਕ) ਝਿੱਲ-਩ੁਣ੃  ਮਭਟ ਜ ਾਂਦ੃ ਹਨ। (ਹ੃ ਮਭਿੱਤਰ! ਤੰੂ ਬੀ) ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂ ਦ  ਸਿੱਚ  ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਲ੄  ਕ੃ 

ਬਗ  ਨ ਨੰੂ ਸਦ  ਆ਩ਣ੃  ਅੰਗ-ਸੰਗ  ਿੱਸਦ  ਸਭਮਝਆ ਕਰ।3।  

ਹ੃ ਨ ਨਕ! ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਮਭਲ ਕ੃ ਮਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਨ੃  ਹਮਰ-ਨ ਭ ਧਨ ਖਿੱਟ ਕ੃ ਖ਼ਜ਼ ਨ੃  ਬਰ ਲਏ, ਉਸ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਸ ਰ੃ ਹੀ 

ਕੰਭ ਸੰ  ਰ ਲਏ। ਹਮਰ-ਨ ਭ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ ਦੀ ਫਰਕਮਤ ਨ ਲ ਉਸ ਦ  ਭਨ ਜ ਗ ਩ੈਂਦ  ਹ੄ (ਕ ਭ ਕ੍ਰ੅ਧ ਆਮਦਕ 

ਮ ਕ ਰ ਾਂ  ਲੋਂ  ਉਹ ਸਦ  ਸੁਚ੃ਤ ਰਮਹੰਦ  ਹ੄) ਉਸ ਦ  ਭਨ ਩ਰਭ ਤਭ  ਦ੃ ਚਰਨ ਾਂ ਮ ਚ ਜੁਮੜਆ ਰਮਹੰਦ  



ਹ੄।4।14। 16।  

  


