
ਗ  ੋਂ ਡ  ਭ ਹ ਲ ਾ ੫  ॥ ਨ ਾਭ ੁ  ਨ ਨ ਰ ੰ ਜਨ ੁ  ਨ ੀ ਨ ਰ  ਨ ਰ ਾਇ ਣ ॥  ਰ ਸ ਨ ਾ ਨ ਸ ਭ ਰ ਤ  ਩ ਾ਩  ਨ ਫ ਲ ਾਇ ਣ ॥ ੧॥ 

ਰ ਹ ਾਉ  ॥  ਨ ਾਰ ਾਇ ਣ ਸ ਬ  ਭ ਾਨ ਹ  ਨ ਨ ਵਾਸ  ॥  ਨ ਾਰ ਾਇ ਣ ਘ ਨ ਿ  ਘ ਨ ਿ  ਩ ਰ ਗ ਾਸ  ॥  ਨ ਾਰ ਾਇ ਣ ਕ ਹ ਤ ੃  
ਨ ਰ ਨ ਕ  ਨ  ਜਾਨ ਹ  ॥  ਨ ਾਰ ਾਇ ਣ ਸ ੃ ਨ ਵ ਸ ਗ ਲ  ਪਲ  ਩ ਾਨ ਹ  ॥ ੧॥ ਨ ਾਰ ਾਇ ਣ ਭ ਨ  ਭ ਾਨ ਹ  ਅ ਧ ਾਰ  ॥  
ਨ ਾਰ ਾਇ ਣ ਫ  ਨ ਹ ਥ ਸ ੰ ਸ ਾਰ  ॥  ਨ ਾਰ ਾਇ ਣ ਕ ਹ ਤ  ਜਭ ੁ  ਬ ਾਨ ਗ  ਩ ਲ ਾਇ ਣ ॥  ਨ ਾਰ ਾਇ ਣ ਦੰ ਤ  ਬ ਾਨ ੃  
ਡ ਾਇ ਣ ॥ ੨॥ ਨ ਾਰ ਾਇ ਣ ਸ ਦ ਸ ਦ ਫ ਖ ਨ ਸ ੰ ਦ ॥  ਨ ਾਰ ਾਇ ਣ ਕ ੀ ਨ ੃  ਸ ੂ ਖ  ਅ ਨ ੰ ਦ ॥  ਨ ਾਰ ਾਇ ਣ ਩ ਰ ਗ ਿ  
ਕ ੀ ਨ   ਩ ਰ ਤ ਾ਩  ॥  ਨ ਾਰ ਾਇ ਣ ਸ ੰ ਤ  ਕ   ਭ ਾਈ  ਫ ਾ਩  ॥ ੩॥ ਨ ਾਰ ਾਇ ਣ ਸ ਾਧ ਸ ੰ ਨ ਗ  ਨ ਰ ਾਇ ਣ ॥  ਫ ਾਰ ੰ  
ਫ ਾਰ  ਨ ਰ ਾਇ ਣ ਗ ਾਇ ਣ ॥  ਫ ਸ ਤ ੁ  ਅ ਗ  ਚ ਰ  ਗ ੁ ਰ  ਨ ਭ ਨ ਲ  ਲ ਹ ੀ  ॥  ਨ ਾਰ ਾਇ ਣ ਓ ਿ  ਨ ਾਨ ਕ  ਦਾਸ  ਗ ਹ ੀ  
॥੪॥੧ ੭॥੧ ੯॥ {਩ ੰ ਨ ਾ 868} 

਩ਦਅਰਥ:- ਨਨਰੰਜਨੁ—{ਨਨਰ-ਅੰਜਨੁ} ਭਾਇਆ ਦੀ ਕਾਲਖ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ। ਨਾਭ ੁ ਨਰਾਇਣ—

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ। ਨੀਨਰ—{ਨਿਆ} (ਆ਩ਣ੃  ਨਸਰਦ੃ ਨਵਚ) ਨ਷ੰਜ। ਰ਷ਨਾ—ਜੀਬ (ਨਾਲ)। ਨਫਲਾਇਣ—

ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਘਨਿ ਘਨਿ—ਸਰ੃ਕ ਘਿ ਨਵਚ, ਸਰ੃ਕ ਷ਰੀਰ ਨਵਚ। ਨਰਨਕ—ਨਰਕ ਨਵਚ। ਨ ਜਾਨਸ—ਨਸੀਂ ਜਾਾਂਦ੃। ਷੃ਨਵ—

ਨ਷ਭਰ ਕ੃।1।  

ਅਧਾਰ—ਆ਷ਰਾ। ਫ੅ਨਸਥ—ਜਸਾਜ਼। ਬਾਨਗ—ਬੱਜ ਕ੃। ਩ਲਾਇਣ—ਦ੆ੜ (ਲਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄)। ਬਾਨ੃—ਬੰਨ ਦੇਂਦਾ 

ਸ੄। ਦੰਤ ਡਾਇਣ—(ਭਾਇਆ) ਡ੄ਣ ਦ੃ ਦੰਦ।2।  

਷ਦ ਷ਦ—਷ਦਾ ਷ਦਾ। ਫਖਨ਷ੰਦ—ਫਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲਾ। ਕੀਨ੃—਩੄ਦਾ ਕਰ ਨਦੱਤ੃। ਕ੅—ਦਾ।3।  

਷ਾਧ ਷ੰਨਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੰਗਨਤ ਨਵਚ। ਫਾਰੰਫਾਰ—ਭੁੜ ਭੁੜ। ਫ਷ਤੁ—ਚੀਜ਼। ਅਗ੅ਚਰ—{ਅ-ਗ੅-ਚਰ। ਗ੅—

ਇੰਦਰ੃। ਚਰ—਩ਸੁੰਚ} ਇੰਦਨਰਆਾਂ ਦੀ ਩ਸੁੰਚ ਤੋਂ ਩ਰ੃। ਗੁਰ ਨਭਨਲ—ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਨਭਲ ਕ੃। ਲਸੀ—ਲੱਬ ਲਈ। 

ਦਾ਷—ਦਾ਷ਾਾਂ ਨ੃। ਗਸੀ—਩ਕੜੀ, ਪੜੀ। ਓਿ—ਆ਷ਰਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਨਾਭ ਭਾਇਆ ਦੀ ਕਾਲਖ ਤੋਂ ਫਚਾਣ ਵਾਲਾ (ਸ੄, ਇ਷ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਨਸਰਦ੃ 

ਨਵਚ) ਨ਷ੰਜ। (ਇਸ ਨਾਭ) ਜੀਬ ਨਾਲ ਜ਩ਨਦਆਾਂ (਷ਾਰ੃) ਩ਾ਩ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਨਵਚ ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਨਨਵਾ਷ ਸ੄, ਸਰ੃ਕ ਷ਰੀਰ ਨਵਚ ਨਾਰਾਇਣ (ਦੀ ਜ੅ਨਤ) ਦਾ ਸੀ ਚਾਨਣ 

ਸ੄। ਨਾਰਾਇਣ (ਦਾ ਨਾਭ) ਜ਩ਣ ਵਾਲ੃  ਜੀਵ ਨਰਕ ਨਵਚ ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦ੃। ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਰ ਕ੃ ਷ਾਰ੃ ਪਲ 

਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲੈਂਦ੃ ਸਨ।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਨਾਰਾਇਣ (ਦ੃ ਨਾਭ) ਨੰੂ (ਆ਩ਣ੃) ਭਨ ਨਵਚ ਆ਷ਰਾ ਫਣਾ ਲ੄ , ਨਾਰਾਇਣ (ਦਾ ਨਾਭ) ਷ੰ਷ਾਰ-

਷ਭੰੁਦਰ ਨਵਚੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘਣ ਲਈ ਜਸਾਜ਼ ਸ੄। ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਨਦਆਾਂ ਜਭ ਬੱਜ ਕ੃ ਩ਰ੃ ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। 

ਨਾਰਾਇਣ (ਦਾ ਨਾਭ ਭਾਇਆ) ਡ੄ਣ ਦ੃ ਦੰਦ ਬੰਨ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਨਾਰਾਇਣ ਷ਦਾ ਸੀ ਫਖ਼ਸ਼ਣਸਾਰ ਸ੄। ਨਾਰਾਇਣ (ਆ਩ਣ੃  ਷੃ਵਕਾਾਂ ਦ੃ ਨਸਰਦ੃ ਨਵਚ) ਷ੁਖ ਆਨੰਦ ਩੄ਦਾ 

ਕਰਦਾ ਸ੄, (ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਆ਩ਣਾ) ਤ੃ਜ-਩ਰਤਾ਩ ਩ਰਗਿ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਨਾਰਾਇਣ ਆ਩ਣ੃ 

਷੃ਵਕਾਾਂ ਷ੰਤਾਾਂ ਦਾ ਭਾਾਂ ਨ਩ਉ (ਵਾਾਂਗ ਰਾਖਾ) ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਷ਾਧ ਷ੰਗਨਤ ਨਵਚ ਨਿਕ ਕ੃ ਷ਦਾ ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦ੃ ਸਨ, ਭੁੜ ਭੁੜ ਉ਷ ਦੀ 

ਨ਷੝ਨਤ-਷ਾਲਾਸ ਦ੃ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਨਭਲ ਕ੃ (ਉਸ ਨਭਲਾ਩-ਰੂ਩ ਕੀਭਤੀ) ਚੀਜ਼ ਲੱਬ ਲੈਂਦ੃ 



ਸਨ ਜ੃ਸੜੀ ਇਸਨਾਾਂ ਇੰਦਨਰਆਾਂ ਦੀ ਩ਸੁੰਚ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਨਾਰਾਇਣ ਦ੃ ਦਾ਷ ਷ਦਾ ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ 

ਆ਷ਰਾ ਲਈ ਰੱਖਦ੃ ਸਨ।4। 17। 19।  

  


