
ਗ੅ੋਂਡ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਾ ਕਉ ਰਾਖ੄ ਰਾਖਣਹਾਰੁ ॥ ਤਿਸ ਕਾ ਅੰਗੁ ਕਰ੃ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਾਿ ਗਰਭ ਮਤਹ ਅਗਤਨ ਨ ਜ੅ਹ੄ ॥ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਲ੅ਭੁ ਮ੅ਹੁ ਨ ਩੅ਹ੄ ॥ ਸਾਧਸੰਤਗ ਜ਩੄ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ॥ 
ਤਨੰਦਕ ਕ੄ ਮੁਤਹ ਲਾਗ੄ ਛਾਰੁ ॥੧॥ ਰਾਮ ਕਵਚੁ ਦਾਸ ਕਾ ਸੰਨਾਹੁ ॥ ਦੂਿ ਦੁਸਟ ਤਿਸੁ ਩੅ਹਿ ਨਾਤਹ ॥ 
ਜ੅ ਜ੅ ਗਰਬੁ ਕਰ੃ ਸ੅ ਜਾਇ ॥ ਗਰੀਬ ਦਾਸ ਕੀ ਩ਰਭੁ ਸਰਣਾਇ ॥ ੨॥ ਜ੅ ਜ੅ ਸਰਤਣ ਩ਇਆ ਹਤਰ 
ਰਾਇ ॥ ਸ੅ ਦਾਸੁ ਰਤਖਆ ਅ਩ਣ੄ ਕੰਤਿ ਲਾਇ ॥ ਜ੃ ਕ੅ ਬਹੁਿੁ ਕਰ੃ ਅਹੰਕਾਰੁ ॥ ਓਹੁ ਤਖਨ ਮਤਹ 
ਰੁਲਿਾ ਖਾਕੂ ਨਾਤਲ ॥੩॥ ਹ੄ ਭੀ ਸਾਚਾ ਹ੅ਵਣਹਾਰੁ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਾਈ ਬਤਲਹਾਰ ॥ ਅ਩ਣ੃ ਦਾਸ 
ਰਖ੃ ਤਕਰ਩ਾ ਧਾਤਰ ॥ ਨਾਨਕ ਕ੃ ਩ਰਭ ਩ਰਾਣ ਅਧਾਰ ॥੪॥੧੮॥੨੦॥ {਩ੰਨਾ 868} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਾ ਕਉ—ਜਜ਷ (ਮਨ ੁੱਖ) ਨ ੂੰ। ਰਾਖ—ੈਬਚਾਾਂਦਾ ਸੈ। ਰਾਖਣਸਾਰ —ਬਚਾਣ ਦੀ ਷ਮਰਥਾ ਵਾਲਾ ਩ਰਭ । 

ਜਿ਷ ਕਾ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਜਿ਷ ’ ਦਾ    ੁ  ਷ੂੰਬੂੰਧਕ ‘ਕਾ’ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਜਗਆ ਸੈ}। ਅੂੰਗ —਩ੁੱਖ। ਜਨਰੂੰਕਾਰ —

ਆਕਾਰ-ਰਜਸਿ ਩ਰਭ ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜ੉ਸੈ—ਿੁੱਕਦੀ, ਦ ੁੱਖ ਦੇਂਦੀ। ਨ ਩੉ਸ—ੈਆ਩ਣਾ ਩ਰਭਾਵ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ। ਷ਾਧ ਷ੂੰਜਗ—ਗ ਰ  ਦੀ ਷ੂੰਗਜਿ ਜਵਚ। 

ਕੈ ਮ ਜਸ—ਦੇ ਮ ੂੰਸ ਜਵਚ, ਦੇ ਜ਷ਰ ਉਿੇ। ਛਾਰ —਷ ਆਸ।1।  

ਕਵਚ —{kvc} 1. ਲ੉ਸ ੇਦਾ ਕ੉ਟ, ਜਜ਼ਰਸ ਬਕਿਰ 2. ਿੂੰਿਰ ਜ੉ ਸ਼਷ਿਰਾਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਿੋਂ ਬਚਾ ਷ਕੇ। ਷ੂੰਨਾਸ —

਷ੂੰਜ੉ਅ। ਦ ਿ—(ਕਾਮਾਜਦਕ) ਵੈਰੀ। ਦ ਷ਟ—ਭੈੜੇ ਚੂੰਦਰੇ। ਗਰਬ —ਅਸੂੰਕਾਰ। ਜਾਇ—ਨਾ਷ ਸ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। 

਷ਰਣਾਇ—ਆ਷ਰਾ।2।  

ਰਾਇ—ਰਾਜਾ, ਩ਾਜਿਸ਼ਾਸ। ਕੂੰਜਿ—ਗਲ ਨਾਲ। ਲਾਇ—ਲਾ ਕੇ। ਖਾਕ  ਨਾਜਲ—ਜਮੁੱਟੀ ਜਵਚ।3।  

ਸੈ ਭੀ—ਸ ਣ ਭੀ ਮ੊ਜ ਦ ਸੈ। ਷ਾਚਾ—਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਜਸਣ ਵਾਲਾ। ਸ੉ਵਣਸਾਰ —ਅਗਾਾਂਸ ਨ ੂੰ ਭੀ ਕਾਇਮ ਰਜਸਣ 

ਵਾਲਾ। ਜਾਈ—ਮੈਂ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਬਜਲਸਾਰ—ਕ ਰਬਾਨ। ਧਾਜਰ—ਧਾਰ ਕੇ, ਕਰ ਕੇ। ਅਧਾਰ—ਆ਷ਰਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਭਾਈ! ਜਜ਷ ਮਨ ੁੱਖ ਨ ੂੰ ਰੁੱਖਣ-ਜ੉ਗ ਩ਰਭ  (ਕਾਮਾਜਦਕ ਜਵਕਾਰਾਾਂ ਿੋਂ) ਬਚਾਣਾ ਚਾਸ ੂੰਦਾ ਸੈ, ਩ਰਭ  ਉ਷ 

ਮਨ ੁੱਖ ਦਾ ਩ੁੱਖ ਕਰਦਾ ਸੈ (ਉ਷ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਸੈ)।1। ਰਸਾਉ।  

ਸੇ ਭਾਈ! (ਜਜਵੇਂ ਜੀਵ ਨ ੂੰ) ਮਾਾਂ ਦੇ ਩ੇਟ ਜਵਚ ਅੁੱਗ ਦ ੁੱਖ ਨਸੀਂ ਦੇਂਦੀ, (ਜਿਵੇਂ ਩ਰਭ  ਜਜ਷ ਮਨ ੁੱਖ ਦਾ ਩ੁੱਖ ਕਰਦਾ ਸੈ, 

ਉ਷ ਨ ੂੰ) ਕਾਮ, ਕ੍ਰ੉ਧ, ਲ੉ਭ, ਮ੉ਸ (ਕ੉ਈ ਭੀ) ਆ਩ਣੇ ਦਬਾਉ ਜਵਚ ਨਸੀਂ ਜਲਆ ਷ਕਦਾ। ਉਸ ਮਨ ੁੱਖ ਗ ਰ  ਦੀ 

਷ੂੰਗਜਿ ਜਵਚ ਜਟਕ ਕੇ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਦਾ ਸੈ, (਩ਰ ਉ਷) ਦੀ ਜਨੂੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨ ੁੱਖ ਦੇ ਜ਷ਰ ਉਿੇ 

਷ ਆਸ ਩ੈਂਦੀ ਸੈ (ਜਨੂੰਦਕ ਬਦਨਾਮੀ ਸੀ ਖੁੱਟਦਾ ਸੈ)।1।  

ਸੇ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਿਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਷ੇਵਕ ਵਾ਷ਿੇ (ਸ਼਷ਿਰਾਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਿੋਂ ਬਚਾਣ ਵਾਲਾ) ਿੂੰਿਰ  ਸੈ, ਷ੂੰਜ੉ਅ ਸੈ (ਜਜ਷ 

ਮਨ ੁੱਖ ਦ ੇ਩ਾ਷ ਰਾਮ-ਨਾਮ ਦਾ ਕਵਚ ਸੈ ਷ੂੰਜ੉ਅ ਸੈ) ਉ਷ ਨ ੂੰ (ਕਾਮਾਜਦਕ) ਚੂੰਦਰ ੇਵੈਰੀ ਩੉ਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦੇ। (਩ਰ) 

ਜੇਸੜਾ ਜੇਸੜਾ ਮਨ ੁੱਖ (ਆ਩ਣੀ ਿਾਕਿ ਦਾ) ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਸੈ, ਉਸ (ਆਿਮਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ) ਿਬਾਸ ਸ੉ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸੈ। ਗ਼ਰੀਬ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਷ੇਵਕ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਩ਰਭ  ਆ਩ ਸੈ।2।  

ਸੇ ਭਾਈ! ਜੇਸੜਾ ਜੇਸੜਾ ਮਨ ੁੱਖ ਩ਰਭ  ਩ਾਜਿਸ਼ਾਸ ਦੀ ਷ਰਨੀ ਩ ੈਜਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਉ਷ ਷ੇਵਕ ਨ ੂੰ ਩ਰਭ  ਆ਩ਣੇ ਗਲ ਨਾਲ 

ਲਾ ਕੇ (ਦ ਷ਟ ਦ ਿਾਾਂ ਿੋਂ) ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਸੈ। ਩ਰ ਜੇਸੜਾ ਮਨ ੁੱਖ (ਆ਩ਣੀ ਸੀ ਿਾਕਿ ਉਿੇ) ਬੜਾ ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਸੈ, 

ਉਸ ਮਨ ੁੱਖਾਾਂ (ਇਸਨਾਾਂ ਦ ਿਾਾਂ ਦ ੇਟਾਕਰੇ ਿੇ) ਇਕ ਜਖਨ ਜਵਚ ਸੀ ਜਮੁੱਟੀ ਜਵਚ ਜਮਲ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ।3।  

ਸੇ ਭਾਈ! ਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਜਸਣ ਵਾਲਾ ਩ਰਭ  ਸ ਣ ਭੀ ਮ੊ਜ ਦ ਸੈ, ਷ਦਾ ਲਈ ਮ੊ਜ ਦ ਰਸੇਗਾ। ਮੈਂ ਷ਦਾ ਉ਷ੇ ਉਿੋਂ 



਷ਦਕੇ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਸੇ ਭਾਈ! ਨਾਨਕ ਦੇ ਩ਰਭ  ਜੀ ਆ਩ਣੇ ਦਾ਷ਾਾਂ ਦੀ ਜਜੂੰਦ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਸਨ। ਩ਰਭ  ਆ਩ਣੇ ਦਾ਷ ਨ ੂੰ 

ਜਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕੇ (ਜਵਕਾਰਾਾਂ ਿੋਂ ਷ਦਾ) ਬਚਾਾਂਦਾ ਸੈ।4। 18। 20।  

  


