
ਗੋਂਡ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਸੰਤਨ ਕ ਫਲਲਹਾਰ ਜਾਉ ॥ ਸੰਤਨ ਕ ਸੰਲਗ ਰਾਭ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ ਸੰਤ ਰਸਾਲਿ 
ਲਕਲਲਿਖ ਸਲਬ ਗਏ ॥ ਸੰਤ ਸਰਲਿ ਿਡਬਾਗੀ ਏ ॥੧॥ ਰਾਭੁ ਜਤ ਕਛੁ ਲਫਘਨੁ ਨ ਲਿਆ ॥ 
ਗੁਰ ਰਸਾਲਿ ਅੁਨਾ ਰਬੁ ਜਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਾਰਫਰਹਭੁ ਜਫ ਹਇ ਿਇਆਲ ॥ ਸਾਧੂ ਜਨ ਕੀ 
ਕਰ ਰਿਾਲ ॥ ਕਾਭੁ ਕ੍ਰਧੁ ਇਸੁ ਤਨ ਤ ਜਾਇ ॥ ਰਾਭ ਰਤਨੁ ਿਸ ਭਲਨ ਆਇ ॥੨॥ ਸਪਲੁ ਜਨਭੁ 
ਤਾਂ ਕਾ ਰਿਾਿੁ ॥ ਾਰਫਰਹਭੁ ਲਨਕਲਿ ਕਲਰ ਜਾਿੁ ॥ ਬਾਇ ਬਗਲਤ ਰਬ ਕੀਰਤਲਨ ਲਾਗ ॥ ਜਨਭ 
ਜਨਭ ਕਾ ਸਇਆ ਜਾਗ ॥੩॥ ਚਰਨ ਕਭਲ ਜਨ ਕਾ ਆਧਾਰੁ ॥ ਗੁਿ ਗਲਿੰਿ ਰਉੋਂ ਸਚੁ ਿਾਾਰੁ 
॥ ਿਾਸ ਜਨਾ ਕੀ ਭਨਸਾ ੂਲਰ ॥ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਾਿ ਜਨ ਧੂਲਰ ॥ ੪॥੨੦॥੨੨॥੬॥੨੮॥ {ੰਨਾ 
869} 

ਦਅਯਥ:- ਕ—ਤੋਂ। ਜਾਉ—ਜਾਉਂ, ਭੈਂ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਫਲਰਹਾਯ—ਕੁਯਫਾਨ। ਕ ਸੰਲਗ—ਦੀ ਸੰਗਲਤ ਲਿਚ। 

ਗਾਉ—ਗਾਉਂ, ਭੈਂ ਗਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਸੰਤ ਰਸਾਲਦ—ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਲਕਯਾ ਨਾਰ। ਲਕਰਲਿਖ—ਾ। ਿਡਬਾਗੀ—

ਿੱਡ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਰ  ਫੰਦ।1।  

ਜਤ—ਜਲਦਆਾਂ। ਲਫਘਨੁ—ਯੁਕਾਿਟ। ਨ ਲਿਆ—ਆਣਾ ਜ਼ਯ ਨਹੀਂ ਾ ਸਕਦਾ। ਜਾ—(ਹਯ ਥਾਾਂ 

ਿੱਸਦਾ) ਲਦੱਸ ੈਂਦਾ ਹ।1। ਯਹਾਉ।  

ਦਇਆਰ—ਦਇਆਿਾਨ। ਸਾਧ ੂਜਨ—ਗੁਯ ੂਦ ਦੱਸ ਯਸਤ ਉਤ ਤੁਯਨ ਿਾਰ  ਸਿਕ। ਯਿਾਰ—ਚਯਨ-ਧੂੜ। 

ਤਨ ਤ—ਸਯੀਯ ਤੋਂ। ਜਾਇ—ਚਰਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਭਲਨ—ਭਨ ਲਿਚ। ਆਇ—ਆ ਕ।2।  

ਸਪਰੁ—ਕਾਭਮਾਫ। ਯਿਾਣੁ—ਕਫੂਰ। ਤਾ ਕਾ—ਉਸ (ਭਨੱੁਖ) ਦਾ। ਲਨਕਲਟ—ਨੜ। ਕਲਯ—ਕਯ ਕ। 

ਲਨਕਲਟ ਕਲਯ—ਨੜ-ਿੱਸਦਾ। ਜਾਣੁ—ਸਭਝ ਰ। ਬਾਇ—ਰਭ ਨਾਰ {ਬਾਉ—ਰਭ}। ਕੀਯਤਲਨ—ਕੀਯਤਨ 

ਲਿਚ। ਸਇਆ—ਸੁੱਤਾ ਹਇਆ, ਗ਼ਾਰ ਹਇਆ ਹਇਆ।3।  

ਆਧਾਯ—ੁਆਸਯਾ। ਯਉਂ—ਯਿਉਂ, ਭੈਂ (ਬੀ) ਚਤ ਕਯਦਾ ਹਾਾਂ। ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਲਥਯ। ਭਨਸਾ—ਭਨ ਦੀ ਕਾਭਨਾ। 

ੂਲਯ—ੂਯੀ ਕਯਦਾ ਹ। ਜਨ ਧੂਲਯ—ਸਿਕਾਾਂ ਦੀ ਚਯਨ-ਧੂੜ ਲਿਚ।4।  

ਅਯਥ:- ਹ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਲਕਯਾ ਨਾਰ ਲਆਯਾ ਰਬੂ (ਹਯ ਥਾਾਂ ਿੱਸਦਾ) ਲਦੱਸ ੈਂਦਾ ਹ, (ਇਸ ਿਾਸਤ) ਰਬੂ 

ਦਾ ਨਾਭ ਜਲਦਆਾਂ (ਲਕਸ ਲਕਸਭ ਦਾ) ਕਈ ਲਿਘਨ (ਨਾਭ ਜਣ ਿਾਰ  ਉਤ ਆਣਾ) ਜ਼ਯ ਨਹੀਂ ਾ 

ਸਕਦਾ।1। ਯਹਾਉ।  

(ਹ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦ ਦੱਸ ਯਸਤ ਉਤ ਤੁਯਨ ਿਾਰ) ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਤੋਂ ਭੈਂ ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਉਹਨਾਾਂ ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ 

ਸੰਗਲਤ ਲਿਚ ਯਲਹ ਕ ਭੈਂ (ਬੀ) ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਹ ਬਾਈ! ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਲਕਯਾ ਨਾਰ ਸਾਯ ਾ 

ਦੂਯ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਿੱਡ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਰ  ਫੰਦ (ਹੀ) ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸਯਨ ੈਂਦ ਹਨ।1।  

ਹ ਬਾਈ! ਯਭਾਤਭਾ ਜਦੋਂ (ਲਕਸ ਭਨੱੁਖ ਉੱਤ) ਦਇਆਿਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹ, (ਤਾਾਂ ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਗੁਯ ੂਦ (ਦੱਸ ਯਾਹ 

ਉਤ ਤੁਯਨ ਿਾਰ) ਸਿਕਾਾਂ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਫਣਾਾਂਦਾ ਹ। ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਅਭਰਕ ਨਾਭ ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਦ ਭਨ 

ਲਿਚ ਆ ਿੱਸਦਾ ਹ, ਉਸ ਦ ਸਯੀਯ ਲਿਚੋਂ ਕਾਭ ਚਰਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਕ੍ਰਧ ਚਰਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।2।  

ਹ ਬਾਈ! ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ (ਹਯ ਿਰ  ਆਣ) ਨੜ ਿੱਸਦਾ ਸਭਝ (ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਆਣ  ਨੜ 

ਿੱਸਦਾ ਸਭਝਦਾ ਹ) ਉਸ ਦੀ ਲਜ਼ੰਦਗੀ ਕਾਭਮਾਫ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ (ਰਬੂ-ਦਯ ਤ) ਕਫੂਰ  ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਉਹ ਭਨੱੁਖ 

ਬਗਤੀ-ਬਾਿ ਨਾਰ ਰਬੂ ਦੀ ਲਸਲਤ-ਸਾਰਾਹ ਲਿਚ ਰੱਗ ੈਂਦਾ ਹ, ਅਤ ਅਨਕਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂ ਤੋਂ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਘੂਕੀ 



ਲਿਚ) ਸੁੱਤਾ ਹਇਆ ਜਾਗ ੈਂਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਬਾਈ! ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਸਹਣ ਚਯਨ (ਗੁਯ ੂਦ ਦੱਸ ਯਸਤ ਉੱਤ ਤੁਯਨ ਿਾਰ) ਸਿਕਾਾਂ (ਦੀ ਲਜ਼ੰਦਗੀ) ਦਾ 

ਆਸਯਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਭੈਂ ਬੀ (ਸਿਕਾਾਂ ਦੀ ਸੰਗਲਤ ਦੀ ਫਯਕਲਤ ਨਾਰ) ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, (ਇਸ 

ਉੱਦਭ ਨੰੂ ਲਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ) ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਲਹਣ ਿਾਰਾ ਿਣਜ ਸਭਝਦਾ ਹਾਾਂ। ਹ ਨਾਨਕ! ਯਭਾਤਭਾ ਆਣ 

ਸਿਕਾਾਂ ਦ ਭਨ ਦੀ ਕਾਭਨਾ ੂਯੀ ਕਯਦਾ ਹ। (ਰਬੂ ਦਾ ਸਿਕ) ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਚਯਨ-ਧੂੜ ਲਿਚ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ 

ਰਾਤ ਕਯਦਾ ਹ।4। 20। 22।6। 28।  

ਅੰਕਾਾਂ ਦਾ ਿਯਿਾ: 

ਨ:ੰ   4 — ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਦ ਚਾਯ ਫੰਦ ਹਨ।  

20 — ਭਹਰਾ 5 ਦ ‘ਘਯ ੁ2’ ਦ ਸ਼ਫਦ।  

22 — ਭਹਰਾ 5 ਦ ਸਾਯ ਸ਼ਫਦ (ਘਯ ੁ1 ਦ 2, ਘਯ ੁ2 ਦ 20)।  

 . 6 — ਭਹਰਾ 4 ਦ ਸ਼ਫਦ।  

28 — ਕੱੁਰ ਜੜ (ਭਹਰਾ 4 ਦ 6, ਭਹਰਾ 5 ਦ 22)।  

  


