
ਰਾਗੁ ਗੋਂਡ ਅਸਟਦੀਆ ਭਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਕਤਰ ਨਭਸਕਾਰ ੂਰ 
ਗੁਰਦਵ ॥ ਸਪਲ ਭੂਰਤਿ ਸਪਲ ਜਾ ਕੀ ਸਵ ॥ ਅੰਿਰਜਾਭੀ ੁਰਖੁ ਤਫਧਾਿਾ ॥ ਆਠ ਹਰ ਨਾਭ 
ਰੰਤਗ ਰਾਿਾ ॥ ੧॥ ਗੁਰੁ ਗਤਫੰਦ ਗੁਰੂ ਗਾਲ ॥ ਅਨ ਦਾਸ ਕਉ ਰਾਖਨਹਾਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਾਤਿਸਾਹ ਸਾਹ ਉਭਰਾਉ ਿੀਆ ॥ ਦੁਸਟ ਅਹੰਕਾਰੀ ਭਾਤਰ ਚਾ ॥ ਤਨੰਦਕ ਕ ਭੁਤਖ ਕੀਨ 
ਰਗੁ ॥ ਜ ਜ ਕਾਰੁ ਕਰ ਸਬੁ ਲਗੁ ॥ ੨॥ ਸੰਿਨ ਕ ਭਤਨ ਭਹਾ ਅਨੰਦੁ ॥ ਸੰਿ ਜਤਹ ਗੁਰਦਉ 
ਬਗਵੰਿੁ ॥ ਸੰਗਤਿ ਕ ਭੁਖ ਊਜਲ ਬ ॥ ਸਗਲ ਥਾਨ ਤਨੰਦਕ ਕ ਗ ॥ ੩॥ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਜਨੁ 
ਸਦਾ ਸਲਾਹ ॥ ਾਰਫਰਹਭ ਗੁਰ ਫਰਵਾਹ ॥ ਸਗਲ ਬ ਤਭਟ ਜਾ ਕੀ ਸਰਤਨ ॥ ਤਨੰਦਕ ਭਾਤਰ ਾ 
ਸਤਬ ਧਰਤਨ ॥੪॥ ਜਨ ਕੀ ਤਨੰਦਾ ਕਰ ਨ ਕਇ ॥ ਜ ਕਰ ਸ ਦੁਖੀਆ ਹਇ ॥ ਆਠ ਹਰ ਜਨੁ 
ਕੁ ਤਧਆ ॥ ਜਭੂਆ ਿਾ ਕ ਤਨਕਤਟ ਨ ਜਾ ॥ ੫॥ ਜਨ ਤਨਰਵਰ ਤਨੰਦਕ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ ਜਨ 
ਬਲ ਭਾਨਤਹ ਤਨੰਦਕ ਵਕਾਰੀ ॥ ਗੁਰ ਕ ਤਸਤਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਧਆਇਆ ॥ ਜਨ ਉਫਰ ਤਨੰਦਕ ਨਰਤਕ 
ਾਇਆ ॥੬॥ ਸੁਤਿ ਸਾਜਨ ਭਰ ਭੀਿ ਤਆਰ ॥ ਸਤਿ ਫਚਨ ਵਰਿਤਹ ਹਤਰ ਦੁਆਰ  ॥ ਜਸਾ 
ਕਰ ਸੁ ਿਸਾ ਾ ॥ ਅਤਬਭਾਨੀ ਕੀ ਜੜ ਸਰਰ ਜਾ ॥੭॥ ਨੀਧਤਰਆ ਸਤਿਗੁਰ ਧਰ ਿਰੀ ॥ 
ਕਤਰ ਤਕਰਾ ਰਾਖਹੁ ਜਨ ਕਰੀ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਫਤਲਹਾਰੀ ॥ ਜਾ ਕ ਤਸਭਰਤਨ ਜ 
ਸਵਾਰੀ ॥੮॥੧॥੨੯॥ {ੰਨਾ 869} 

ਦਅਯਥ:- ਕਰਯ ਨਭਕਾਯ—ਰਯ ਰਨਵਾਇਆ ਕਯ। ਪਰ—ਪਰ ਦਣ ਵਾਰੀ, ਜੀਵਨ-ਭਨਯਥ ੂਯਾ 

ਕਯਨ ਵਾਰੀ। ਪਰ ਭੂਯਰਤ—ਉਸ ਗੁਯ ੂਰਜ ਦਾ ਦਯਨ ਜੀਵਨ-ਭਨਯਥ ੂਯਾ ਕਯਦਾ ਸ। ਜਾ ਕੀ—ਰਜ 

(ਗੁਯ)ੂ ਦੀ। ਵ—ਵਾ, ਯਨ। ਅੰਤਯਜਾਭੀ—ਸਯਕ ਦ ਰਦਰ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਰਾ (ਰਬੂ)। ੁਯਖੁ—ਯਫ-

ਰਵਆਕ। ਰਫਧਾਤਾ—ਦਾ ਕਯਨ ਵਾਰਾ। ਨਾਭ ਯੰਰਗ—(ਰਬੂ ਦ) ਨਾਭ ਦ ਯੰਗ ਰਵਚ। ਯਾਤਾ—ਯੰਰਗਆ 

ਸਇਆ।1।  

ਕਉ—ਨੰੂ। ਯਾਖਨਸਾਯ—ਫਚਾਣ ਵਾਰਾ।1। ਯਸਾਉ।  

ਉਭਯਾਉ—ਅਭੀਯ। ਤੀਆ—ਤੱਰੀ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਰੀਤ ਫਣਾ ਦੇਂਦਾ ਸ। ਦੁਟ—ਬੜ। ਭਾਰਯ—

ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਾਯ ਕ। ਚਾ—ਖ਼ੁਆਯ ਕਯਦਾ ਸ। ਕ ਭੁਰਖ—ਦ ਭੂੰਸ ਰਵਚ। ਯਗ—ੁ(ਰਨੰਦਾ ਦੀ) ਫੀਭਾਯੀ। 

ਜ ਜਕਾਯੁ—(ਸਯ ਵਰ) ਬਾ। ਬੁ ਰਗੁ—ਾਯਾ ਜਗਤ।2।  

ਕ ਭਰਨ—ਦ ਭਨ ਰਵਚ। ਜਰਸ—ਜਦ ਸਨ। ਬਗਵੰਤੁ—ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਰਾ। ੰਗਰਤ ਕ ਭੁਖ—ਗੁਯ ੂਦ ਾ 

ਯਰਸਣ ਵਾਰ  ਵਕਾਾਂ ਦ ਭੂੰਸ। ਊਜਰ—ਯਸ਼ਨ।3।  

ਾਰ ਾਰ—ਸਯਕ ਾਸ ਦ ਨਾਰ। ਰਾਸ—ਵਰਿਆਈ ਕਯਦਾ ਸ। ਫਯਵਾਸ—ਫ-ਭੁਥਾਜ। ਬ—{ਰਜ਼ 

‘ਬਉ’ ਤੋਂ ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਜਾ ਕੀ—ਰਜ (ਗੁਯ)ੂ ਦੀ। ਰਬ—ਾਯ। ਾ ਧਯਰਨ—ਧਯਤੀ ਉਤ ਾ ਦੇਂਦਾ ਸ, 

ਨੀਵੇਂ ਆਚਯਨ ਦ ਟ ਰਵਚ ੁੱਟ ਦੇਂਦਾ ਸ। ਭਾਰਯ—ਭਾਯ ਕ, ਦੁਯਕਾਯ ਕ।4।  

ਕਇ—ਕਈ ਬੀ ਭਨੱੁਖ। ਜਨੁ—ਰਬੂ ਦਾ ਵਕ। ਕੁ—ਇਕ ਰਬੂ ਨੰੂ। ਤਾ ਕ ਰਨਕਰਟ—ਉ ਦ ਨੜ।5।  

ਜਨ—ਰਬੂ ਦ ਵਕ {ਰਜ਼ ‘ਜਨੁ’ ਅਤ ‘ਜਨ’ ਦਾ ਯਕ ਵਖ}। ਬਰ ਭਾਨਰਸ—ਬ ਦਾ ਬਰਾ ਭੰਗਦ ਸਨ। 

ਵਕਾਯੀ—ਰਵਕਾਯਾਾਂ ਰਵਚ ਭੰਦਾ ਰਚਤਵਨ ਦ ਕੁਕਯਭਾਾਂ ਰਵਚ। ਕ ਰਰਖ—ਦ ਰੱਖ ਨ। ਉਫਯ—ਫਚ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। 

ਨਯਰਕ—ਨਯਕ ਰਵਚ।6।  



ਾਜਨ—ਸ ੱਜਣ! ਰਤ—{sÄX} ਅਟੱਰ, ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਰਸਣ ਵਾਰਾ। ਵਯਤਰਸ—ਵਯਤਦ ਸਨ, ਵਾਯਦ 

ਸਨ। ਦੁਆਯ—ਦੁਆਰਯ, ਦਯ ਤ। ੁ—ਉਸ (ਭਨੱੁਖ)। ਯਯ—ਜ਼ਯੂਯ।7।  

ਨੀਧਰਯਆ—ਰਨਆਰਯਆਾਂ ਨੰੂ। ਧਯ—ਆਯਾ। ਰਤਗੁਯ—ਸ ਗੁਯ!ੂ ਯਾਖਸੁ—ਤੰੂ ਯੱਖਦਾ ਸੈਂ। ਕ ਰਭਯਰਨ—

ਦ ਰਭਯਨ ਨ। ਜ—ਰਾਜ।8।  

ਅਯਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਗਰਫੰਦ (ਦਾ ਯੂ) ਸ, ਗੁਯ ੂਗਾਰ (ਦਾ ਯੂ) ਸ, ਜ ਆਣ  ਵਕ ਨੰੂ (ਰਨੰਦਾ ਆਰਦਕ 

ਤੋਂ) ਫਚਾਣ-ਜਗਾ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

ਸ ਬਾਈ! ੂਯ ਰਤਗੁਯੂ ਅੱਗ ਦਾ ਰਯ ਰਨਵਾਇਆ ਕਯ, ਉ ਦਾ ਦਯਸ਼ਨ ਜੀਵਨ-ਭਨਯਥ ੂਯਾ ਕਯਦਾ ਸ, 

ਉ ਦੀ ਯਨ ਰਆਾਂ ਜੀਵਨ ਪਰ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਸ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਉ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਦ ਯੰਗ ਰਵਚ ਯੰਰਗਆ 

ਯਰਸੰਦਾ ਸ ਜਸੜਾ ਸਯਕ ਦ ਰਦਰ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਰਾ ਸ, ਜਸੜਾ ਬ ਰਵਚ ਰਵਆਕ ਸ ਅਤ ਜਸੜਾ ਬ ਦਾ 

ਦਾ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਸ।1।  

ਸ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਰਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦ ਅੰਦਯ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਰਆਯ ੱਕਾ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਸ ਉਸ ਆਤਭਕ ਭੰਿਰ ਰਵਚ 

ਸ਼ਾਸ ਾਰਤਸ਼ਾਸ ਤ ਅਭੀਯ ਫਣ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਦੁਸ਼ਟਾਾਂ ਅਸੰਕਾਯੀਆਾਂ ਨੰੂ (ਆਣ  ਦਯ ਤੋਂ) ਦੁਯਕਾਯ ਕ ਦਯ ਦਯ 

ਬਟਕਣ ਦ ਯਾਸ ਾ ਦੇਂਦਾ ਸ। (ਵਕ ਦੀ) ਰਨੰਦਾ ਕਯਨ ਵਾਰ  ਭਨੱੁਖ ਦ ਭੂੰਸ ਰਵਚ (ਰਨੰਦਾ ਕਯਨ ਦੀ) ਫੀਭਾਯੀ 

ਸੀ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਾਯਾ ਜਗਤ (ਉ ਭਨੱੁਖ ਦੀ) ਦਾ ਬਾ ਕਯਦਾ ਸ (ਜ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਰਆ ਯਰਸੰਦਾ 

ਸ)।2।  

ਸ ਬਾਈ! (ਜਸੜ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯੂ ਦੀ ਯਨ  ਯਰਸੰਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ) ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ ਭਨ ਰਵਚ ਫੜਾ ਆਤਭਕ 

ਆਨੰਦ ਫਰਣਆ ਯਰਸੰਦਾ ਸ, ੰਤ ਜਨ ਗੁਯ ੂਨੰੂ ਬਗਵਾਨ ਨੰੂ ਆਣ  ਰਸਯਦ ਰਵਚ ਵਾਈ ਯੱਖਦ ਸਨ। ਗੁਯ ੂਦ 

ਾ ਯਰਸਣ ਵਾਰ  ਵਕਾਾਂ ਦ ਭੂੰਸ (ਰਕ ਯਰਕ ਰਵਚ) ਯਸ਼ਨ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ ਯ ਰਨੰਦਾ ਕਯਨ ਵਾਰ  ਭਨੱੁਖ ਦ 

(ਰਕ ਯਰਕ) ਾਯ ਸੀ ਥਾਾਂ ਸੱਥੋਂ ਚਰ  ਜਾਾਂਦ ਸਨ।3।  

(ਸ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਣ ਵਾਰਾ) ਵਕ ਆਣ  ਸਯਕ ਾਸ ਦ ਨਾਰ ਯਭਾਤਭਾ ਅਤ ਫ-ਭੁਥਾਜ ਗੁਯ ੂਦੀ 

ਰਰਤ-ਾਰਾਸ ਕਯਦਾ ਯਰਸੰਦਾ ਸ। ਸ ਬਾਈ! ਰਜ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਰਆਾਂ ਾਯ ਿਯ-ਰਸਭ ਦੂਯ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, 

ਉਸ ਗੁਯ ੂਵਕਾਾਂ ਦੀ ਰਨੰਦਾ ਕਯਨ ਵਾਰ  ਫੰਰਦਆਾਂ ਨੰੂ (ਆਣ  ਦਯ ਤੋਂ) ਦੁਯਕਾਯ ਕ ਨੀਵੇਂ ਆਚਯਨ ਦ ਟ ਰਵਚ 

ੁੱਟ ਦੇਂਦਾ ਸ (ਬਾਵ, ਰਨੰਦਕਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਦਾ ਦਯ ੰਦ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਰੱਟਾ ਇਸ ਰਨਕਰਦਾ ਸ ਰਕ ਗੁਯ-ੂਦਯ ਤੋਂ 

ਖੁੰਝ ਕ ਰਨੰਦਾ ਰਵਚ  ਕ ਉਸ ਆਚਯਨ ਰਵਚ ਸਯ ਨੀਵੇਂ ਸਯ ਨੀਵੇਂ ਸੁੰਦ ਜਾਾਂਦ ਸਨ।4।  

(ਇ ਵਾਤ, ਸ ਬਾਈ!) ਗੁਯੂ ਦ ਵਕ ਦੀ ਰਨੰਦਾ ਰਕ ਬੀ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਕਯਨੀ ਨਸੀਂ ਚਾਸੀਦੀ। ਜਸੜਾ ਬੀ ਭਨੱੁਖ 

(ਬਰਰਆਾਂ ਦੀ ਰਨੰਦਾ) ਕਯਦਾ ਸ ਉਸ ਆ ਦੁੱਖੀ ਯਰਸੰਦਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਦਾ ਵਕ ਤਾਾਂ ਸਯ ਵਰ  ਇਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਰਧਆਨ ਧਯੀ ਯੱਖਦਾ ਸ, ਜਭ-ਯਾਜ ਬੀ ਉ ਦ ਨੜ ਨਸੀਂ ਢੁਕਦਾ।5।  

ਸ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦ ਵਕ ਰਕ ਨਾਰ ਵਯ ਨਸੀਂ ਯੱਖਦ, ਯ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਰਨੰਦਾ ਕਯਨ ਵਾਰ  ਭਨੱੁਖ ਅਸੰਕਾਯ ਰਵਚ 

ਿੁੱਫ ਯਰਸੰਦ ਸਨ। ਵਕ ਤਾਾਂ ਬ ਦਾ ਬਰਾ ਭੰਗਦ ਸਨ, ਰਨੰਦਾ ਕਯਨ ਵਾਰ  ਭਨੱੁਖ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਭੰਦਾ ਰਚਤਵਨ ਦ 

ਕੁਕਯਭਾਾਂ ਰਵਚ ਪ ਯਰਸੰਦ ਸਨ। ਸ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦ ਰੱਖ ਨ  ਤਾਾਂ ਦਾ ਆਣ  ਗੁਯ ੂ(ਦ ਚਯਨਾਾਂ) ਰਵਚ ੁਯਰਤ 

ਜੜੀ ਸੁੰਦੀ ਸ। (ਇ ਵਾਤ) ਵਕ ਤਾਾਂ (ਰਨੰਦਾ ਆਰਦਕ ਦ ਨਯਕ ਰਵਚੋਂ) ਫਚ ਰਨਕਰਦ ਸਨ, ਯ ਰਨੰਦਕ 

(ਆਣ  ਆ ਨੰੂ ਇ) ਨਯਕ ਰਵਚ ਾਈ ਯੱਖਦ ਸਨ।6।  

ਸ ਭਯ ੱਜਣ! ਸ ਰਆਯ ਰਭੱਤਯ! ੁਣ (ਭੈਂ ਤਨੰੂ ਉਸ) ਅਟੱਰ ਰਨਮਭ (ਦੱਦਾ ਸਾਾਂ ਜ) ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਦਯ ਤ 

(ਦਾ) ਵਾਯਦ ਸਨ। (ਉਸ ਅਟੱਰ ਰਨਮਭ ਇਸ ਸਨ ਰਕ) ਭਨੱੁਖ ਰਜਸ ਰਜਸਾ ਕਯਭ ਕਯਦਾ ਸ ਉਸ ਰਜਸਾ ਪਰ 



ਾ ਰੈਂਦਾ ਸ। ਅਸੰਕਾਯੀ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਜੜ੍ ਜ਼ਯੂਯ (ਵੱਢੀ) ਜਾਾਂਦੀ ਸ।7।  

ਸ ਰਤਗੁਯੂ! ਰਨਆਯ ਫੰਰਦਆਾਂ ਨੰੂ ਤਯਾ ਸੀ ਆਯਾ ਸ। ਤੰੂ ਭਸਯ ਕਯ ਕ ਆਣ  ਵਕਾਾਂ ਦੀ ਰਾਜ ਆ 

ਯੱਖਦਾ ਸੈਂ। ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਭੈਂ ਉ ਗੁਯ ੂਤੋਂ ਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ ਰਜ ਦੀ ਓਟ ਰਚਤਾਯਨ ਨ  ਭਯੀ ਇੱਜ਼ਤ ਯੱਖ 

ਰਈ (ਤ, ਭਨੰੂ ਰਨੰਦਾ ਆਰਦਕ ਤੋਂ ਫਚਾ ਯੱਰਖਆ)।8।1। 29।  

  


