
ਗ੅ੋਂਡ ॥ ਮ੅ਹਿ ਲਾਗਤੀ ਤਾਲਾਬ੃ਲੀ ॥ ਬਛਰ੃ ਹਬਨੁ ਗਾਇ ਅਕ੃ਲੀ ॥੧॥ ਪਾਨੀਆ ਹਬਨੁ ਮੀਨੁ ਤਲਫ੄ 
॥ ਐਸ੃ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਹਬਨੁ ਬਾਪੁਰ੅ ਨਾਮਾ ॥ ੧॥ ਰਿਾਉ ॥ ਜ੄ਸ੃ ਗਾਇ ਕਾ ਬਾਛਾ ਛੂਟਲਾ ॥ ਥਨ 
ਚ੅ਖਤਾ ਮਾਖਨੁ ਘੂਟਲਾ ॥ ੨॥ ਨਾਮਦ੃ਉ ਨਾਰਾਇਨੁ ਪਾਇਆ ॥ ਗੁਰੁ ਭ੃ਟਤ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ 
॥੩॥ ਜ੄ਸ੃ ਹਬਖ੄ ਿ੃ਤ ਪਰ ਨਾਰੀ ॥ ਐਸ੃ ਨਾਮ੃ ਪਰੀਹਤ ਮੁਰਾਰੀ ॥੪॥ ਜ੄ਸ੃ ਤਾਪਤ੃ ਹਨਰਮਲ ਘਾਮਾ ॥ 
ਤ੄ਸ੃ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਹਬਨੁ ਬਾਪੁਰ੅ ਨਾਮਾ ॥੫॥੪॥ {ਪੰਨਾ 874} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭ੅ਹਿ—ਭ੄ਨੂੂੰ। ਤਾਲਾਫ੃ਲੀ—ਹਤਲਹਭਲੀ, ਹਤਲਹਭਲਾਿਟ, ਤੜਪਣੀ}। ਗਾਇ—ਗਾਾਂ।1।  

ਭੀਨੁ—ਭੱਛੀ। ਤਲਪ੄—ਤੜਪਦੀ ਿ੄। ਫਾ਩ਰ੅—ਫ਩ੁਰਾ, ਹਿਚਾਰਾ, ਘਫਰਾਇਆ ਿ੅ਇਆ।1। ਰਿਾਉ।  

ਛੂਟਲਾ—ਹ ੱਲ੃  ਨਾਲੋਂ  ਖੁਲਹ  ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄। ਫਾਛਾ—ਿੱਛਾ। ਚ੅ਖਤਾ—ਚੁੂੰਘਦਾ ਿ੄। ਘੂਟਲਾ—ਘੱੁਟ ਬਰਦਾ ਿ੄।2।  

ਬ੃ਟਤ—ਹਭਲਹਦਆਾਂ ਿੀ। ਅਲਖੁ—ਜ੅ ਲਹਖਆ ਨਾਿ ਜਾ ਸ ੃, ਹਜਸ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਥਿ ੁਨਿੀਂ ਩੄ ਸ ਦਾ।3।  

ਹਫਖ੄ ਿ੃ਤ—ਹਿਸ਼੃ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ।4।  

ਤਾ਩ਤ੃—ਤ਩ਦ੃ ਿਨ। ਹਨਰਭਲ—ਸਾਫ਼। ਘਾਭਾ—ਗਰਭੀ, ਧੁੱ਩।5।  

ਅਰਥ:- ਹਜਿੇਂ ਿੱਛ੃ ਤੋਂ ਹਿੱਛੜ  ੃ ਇ ੱਲੀ ਗਾਾਂ (ਘਾਫਰਦੀ ਿ੄), ਹਤਿੇਂ ਭ੄ਨੂੂੰ (਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਹਿਛੁੜ  ੃) ਤੜਪਣੀ ਲੱਗਦੀ 

ਿ੄।1।  

ਹਜਿੇਂ ਩ਾਣੀ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਭੱਛੀ ਪੜਪਦੀ ਿ੄, ਹਤਿੇਂ ਭੈਂ ਨਾਭਦ੃ਿ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਘਾਫਰਦਾ ਿਾਾਂ।1। ਰਿਾਉ।  

ਹਜਿੇਂ (ਜਦੋਂ) ਗਾਾਂ ਦਾ ਿੱਛਾ ਹ ੱਲ੃  ਨਾਲੋਂ  ਖੁਲਹਦਾ ਿ੄ ਤਾਾਂ (ਗਾਾਂ ਦ੃) ਥਣ ਚੁੂੰਘਦਾ ਿ੄, ਤ੃ ਭੱਖਣ ਦ੃ ਘੱੁਟ ਬਰਦਾ ਿ੄, 

ਹਤਿੇਂ ਜਦੋਂ ਭ੄ਨੂੂੰ ਨਾਭਦ੃ਿ ਨੂੂੰ ਸਹਤਗੁਰੂ ਹਭਹਲਆ, ਭ੄ਨੂੂੰ ਅਲੱਖ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਸੂਝ ਩੄ ਗਈ, ਭ੄ਨੂੂੰ ਰੱਫ ਹਭਲ ਹ਩ਆ। 2 ਤ੃ 

3।  

ਹਜਿੇਂ (ਹਿਸ਼ਈ ਨੂੂੰ) ਹਿਸ਼੃ ਿਾਸਤ੃ ਩ਰਾਈ ਨਾਰ ਨਾਲ ਹ਩ਆਰ ਿੁੂੰਦਾ ਿ੄, ਭ੄ਨੂੂੰ ਨਾਭ੃ ਨੂੂੰ ਩ਰਬੂ ਨਾਲ ਹ਩ਆਰ ਿ੄।4।  

਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਹਿੱਛੜ  ੃ ਭੈਂ ਨਾਭਦ੃ਿ ਇਉਂ ਘਾਫਰਦਾ ਿਾਾਂ, ਹਜਿੇਂ ਚਭ ਦੀ ਧੁੱ਩ ਹਿਚ (ਜੀਿ-ਜੂੰਤ) ਤ਩ਦ੃-

ਲੱੁਛਦ੃ ਿਨ।5।4।  

ਬਾਿ: ਩ਰੀਤ ਦਾ ਸਰੂ਩—ਹਿਛ੅ੜਾ ਅਸਹਿ ਿੁੂੰਦਾ ਿ੄।  

  


