
ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਆਵਤ ਹਰਖ ਨ ਜਾਵਤ ਦੂਖਾ ਨਹ ਬਿਆ ਮਨ ਰਗਨੀ ॥ ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ 
ਗੁਰੁ ੂਰਾ ਾਇਆ ਤਉ ਉਤਰੀ ਸਗਲ ਬਿਓਗਨੀ ॥੧॥ ਇਹ ਬਿਬਧ ਹ ਮਨੁ ਜਗਨੀ ॥ ਮਹੁ ਸਗੁ 
ਰਗੁ ਲਗੁ ਨ ਬਿਆ ਤਹ ਹਬਰ ਹਬਰ ਹਬਰ ਰਸ ਭਗਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਰਗ ਬਵਤਰਾ ਬਮਰਤ 
ਬਵਤਰਾ ਇਆਲ ਬਵਤਰ ਅਲਗਨੀ ॥ ਆਬਗਆਕਾਰੀ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਭੁੰਚ ਜਤ ਕਤ ਖਉ ਹਬਰ 
ਗੁਨੀ ॥੨॥ ਨਹ ਬਸਵ ਸਕਤੀ ਜਲੁ ਨਹੀ ਵਨਾ ਤਹ ਅਕਾਰੁ ਨਹੀ ਮਦਨੀ ॥ ਸਬਤਗੁਰ ਜਗ ਕਾ 
ਤਹਾ ਬਨਵਾਸਾ ਜਹ ਅਬਵਗਤ ਨਾਥੁ ਅਗਮ ਧਨੀ ॥੩॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਹਬਰ ਕਾ ਧਨੁ ਸਭੁ ਹਬਰ ਕਾ ਹਬਰ 
ਕ ਗੁਣ ਹਉ ਬਕਆ ਗਨੀ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਮ ਤੁਮ ਗੁਬਰ ਖਈ ਹ ਅੰਭ ਅੰਭੁ ਬਮਲਗਨੀ ॥ ੪॥੩॥ 
{ੰਨਾ 883} 

ਦਅਰਥ:- ਆਵਤ—ਆਉਂਦਦਆਂ, ਕਈ ਮਾਇਕ ਾਭ ਸਇਆਂ। ਸਰਖ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਜਾਵਤ—ਕਈ ਨੁਕਾਨ 

ਸੁੁੰਦਦਆਂ। ਦਿਆ—ਆਣਾ ਜ਼ਰ ਾ ਕਦਾ। ਮਨ ਰਗਨੀ—ਮਨ ਦਾ ਰਗ, ਦ ੁੰਤਾ। ਤਉ—ਤਦੋਂ। ਗ—

ਾਰੀ। ਦਿਓਗਨੀ—ਦਵਛੜਾ।1।  

ਇਸ ਦਿਦਧ—ਇ ਦਕਮ ਦਾ। ਜਗਨੀ—ਜੁਦੜਆ ਸਇਆ। ਗੁ—ਕ-ਾਜ। ਤਸ—ਉ ਅਵਥਾ 

ਦਵ ।1। ਰਸਾਉ।  

ਦਮਰਤ—ਮਾਤ-ਕ। ਇਆ—ਾਤਾ। ਅਗਨੀ—ਕ-ਾਜ ਤੋਂ ਰਦਸਤ। ਭੁੁੰ —ਮਾਣਦਾ ਸ। ਜਤ 

ਕਤ—ਦਜਿੱਥ ਦਕਿੱਥ, ਸਰ ਥਾਂ। ਖਉ—ਖਉਂ, ਮੈਂ ਵਖਦਾ ਸਾਂ। ਗੁਨੀ—ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮਾਕ।2।  

ਦਵ ਕਤੀ—ਦਸ਼ਵ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਦਰਿੱਧੀਆ ਂ ਦਿੱਧੀਆਂ। ਜੁ—ਾਣੀ, ਤੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ। ਵਨਾ—ਸਵਾ, 

ਰਾਣਾਯਾਮ। ਤਸ—ਉ ਅਵਥਾ ਦਵ । ਅਕਾਰ—ੁਆਕਾਰ, ਰੂ। ਮਦਨੀ—ਧਰਤੀ (ਦ ਦਾਰਥ)। ਜਗ—

ਦਮਾ। ਅਦਵਗਤ—ਅਦਵਅਕਤ, ਅਦਦਰਸ਼ਟ ਰਭੂ। ਅਗਮ—ਅਸੁੁੰ । ਧਨੀ—ਮਾਕ।3।  

ਸਉ—ਮੈਂ। ਗਨੀ—ਗਨੀਂ, ਮੈਂ ਦਗਣਾਂ। ਸਮ ਤੁਮ—ਮਰ-ਤਰ। ਗੁਦਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਅੁੰਭ—ਾਣੀ ਦਵ । ਅੁੰਭੁ—

ਾਣੀ {AzBs`}।  

ਅਰਥ:- (ਸ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਕਰਾ ਨਾ ਮਰਾ) ਮਨ ਇ ਤਰ੍ਾ ਂ(ਰਭੂ- ਰਨਾਂ ਦਵ ) ਜੁਦੜਆ ਸਇਆ ਸ, ਦਕ 

ਇ ਉੱਤ ਮਸ, ਗ਼ਮ, ਰਗ, ਕ-ਾਜ ਕਈ ਭੀ ਆਣਾ ਜ਼ਰ ਨਸੀਂ ਾ ਕਦਾ। ਇ ਅਵਥਾ ਦਵ  (ਇਸ 

ਮਰਾ ਮਨ) ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਦਮਾ ਦਾ ਆਨੁੰਦ ਮਾਣ ਦਰਸਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਭਾਈ! ਜਦੋਂ ਤੋਂ (ਮਨੂੁੰ) ੂਰਾ ਗੁਰ ੂਦਮਦਆ ਸ, ਤਦੋਂ ਤੋਂ (ਮਰ ਅੁੰਦਰੋਂ ਰਭੂ ਨਾੋਂ) ਾਰੀ ਦਵਿੱਥ ਮੁਿੱਕ  ੁਕੀ ਸ, 

(ਮਰ ਅੁੰਦਰ) ਸਰ ਵ  ਆਨੁੰਦ ਿਦਣਆ ਰਦਸੁੰਦਾ ਸ। ਸੁਣ ਜ ਕਈ ਮਾਇਕ ਾਭ ਸਵ ਤਾਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਆਣਾ ਜ਼ਰ 

ਨਸੀਂ ਾਂਦੀ, ਜ ਕਈ ਨੁਕਾਨ ਸ ਜਾਏ ਤਾਂ ਦੁਿੱਖ ਨਸੀਂ ਵਾਰਦਾ, ਕਈ ਭੀ ਦ ੁੰਤਾ ਆਣਾ ਦਿਾਉ ਨਸੀਂ ਾ 

ਕਦੀ।1।  

(ਸ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਕਰਾ ਨਾ ਮਰ ਇ ਮਨ ਨੂੁੰ) ੁਰਗ, ਮਾਤ-ਕ, ਾਤਾ (ਇਕ ਦਜਸ ਸੀ) ਦਵਿੱਤਰ 

ਦਦਿੱ ਰਸ ਸਨ, ਕਈ ਕ-ਾਜ ਭੀ ਨਸੀਂ ੋਂਸਦੀ। (ਗੁਰ ੂਦੀ) ਆਦਗਆ ਦਵ  ਰਦਸ ਕ (ਮਰਾ ਮਨ) ਦਾ 

ਆਨੁੰਦ ਮਾਣ ਦਰਸਾ ਸ। ਸੁਣ ਮੈਂ ਦਜਧਰ ਵਖਦਾ ਸਾ ਂਉਧਰ ਸੀ ਾਰ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮਾਕ-ਰਭੂ ਸੀ ਮਨੂੁੰ ਦਦਿੱਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਭਾਈ! ਸੁਣ ਮਰ ਇ ਮਨ ਦਵ  ਗੁਰੂ ਦ ਦਮਾ ਦਾ ਦਾ ਈ ਦਨਵਾ ਸ ਦਗਆ ਸ, ਅਦਦਰਸ਼ਟ ਅਸੁੁੰ  

ਮਾਕ ਖਮ-ਰਭੂ ਭੀ ਉਥ ਸੀ ਵਿੱਦਾ ਦਦਿੱ ਦਆ ਸ। ਸੁਣ ਇ ਮਨ ਦਵ  ਦਰਿੱਧੀਆ ਂ ਦਿੱਧੀਆ,ਂ ਤੀਰਥ-



ਇਸ਼ਨਾਨ, ਰਾਣਾਯਾਮ, ੁੰਾਰਕ ਰੂ, ਧਰਤੀ ਦ ਦਾਰਥ ਕਈ ਭੀ ਨਸੀਂ ਦਟਕ ਕਦ।3।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਸ ਭਾਈ!) ਗੁਰ ੂਨ  (ਮਰ ਮਨ ਦਵ ੋਂ) ਮਰ-ਤਰ ਮੁਕਾ ਦਦਿੱਤੀ ਸ (ਮੈਂ ਸੁਣ ਰਭੂ- ਰਨਾਂ ਦਵ  

ਇਉਂ ਦਮ ਦਗਆ ਸਾ,ਂ ਦਜਵੇਂ) ਾਣੀ ਦਵ  ਾਣੀ ਦਮ ਜਾਂਦਾ ਸ। (ਸੁਣ ਮਨੂੁੰ ਮਝ ਆ ਗਈ ਸ ਦਕ) ਇਸ 

ਰੀਰ, ਇਸ ਦਜੁੰਦ, ਇਸ ਧਨ ਭ ਕੁਝ ਉ ਰਭੂ ਦਾ ਸੀ ਦਦਿੱਤਾ ਸਇਆ ਸ (ਉਸ ਿੜਾ ਿਖ਼ਦਸ਼ੁੰਦ ਸ) ਮੈਂ ਉ ਦ 

ਕਸੜ ਕਸੜ ਗੁਣ ਦਿਆਨ ਕਰ ਕਦਾ ਸਾ?ਂ।4।3।  

  


