
ਰਾਭਕਲੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਜਪ ਗਪਫਿੰਦੁ ਗਾਲ ਲਾਲੁ ॥ ਰਾਭ ਨਾਭ ਪਿਭਪਰ ਤੂ ਜੀਵਪਹ ਪਪਪਰ ਨ 
ਖਾਈ ਭਹਾ ਕਾਲੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਪਿ ਜਨਭ ਬਰਪਭ ਬਰਪਭ ਬਰਪਭ ਆਇਓ ॥ ਫਡ ਬਾਪਗ ਿਾਧਿਿੰਗੁ 
ਾਇਓ ॥੧॥ ਪਫਨੁ ਗੁਰ ੂਰ ਨਾਹੀ ਉਧਾਰੁ ॥ ਫਾਫਾ ਨਾਨਕੁ ਆਖ ਏਹੁ ਫੀਚਾਰੁ ॥੨॥੧੧॥ {ਿੰਨਾ 
885-886} 

ਦਅਰਥ:- ਤੂੂੰ ਜੀਵਹਿ—ਤੂੂੰ ਜੀਊਂਦਾ ਰਿੇਂਗਾ, ਤਨੂੂੰ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਹਭਹਿਆ ਰਿਗਾ। ਭਿਾ ਕਾਿੁ—

ਹਬਆਨਕ ਆਤਭਕ ਭਤ।1। ਰਿਾਉ।  

ਕਹਿ—ਕ੍ਰੜਾਾਂ। ਬਰਹਭ ਬਰਹਭ ਬਰਹਭ—ਭੁੜ ਭੁੜ ਬਿਕ ਬਿਕ ਕ। ਆਇਓ—ਤੂੂੰ (ਇਸ ਭਨੁੁੱਖਾ ਜਨਭ ਹਵਚ) 

ਆਇਆ ਿੈਂ। ਵਡ ਬਾਹਗ—ਵੁੱਡੀ ਹਕਸਭਤ ਨਾਿ। ਾਇਓ—ਤੂੂੰ ਿਾਸਿ ਕੀਤਾ ਿ। ਸਾਧ ਸੂੰਗ—ੁਗੁਰ ੂਦਾ 

ਸਾਥ।1।  

ਉਧਾਰ—ੁ(ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂ ਤੋਂ) ਾਰ-ਉਤਾਰਾ। ਫਾਫਾ—ਿ ਬਾਈ! ਨਾਨਕੁ ਆਖ—ਨਾਨਕ ਦੁੱਸਦਾ ਿ।2।  

ਅਰਥ:- ਿ ਬਾਈ! ਗਹਫੂੰਦ (ਦਾ ਨਾਭ) ਜਹਆ ਕਰ, ਸਿਣ  ਗਾਿ ਦਾ ਨਾਭ ਜਹਆ ਕਰ। ਿ ਬਾਈ! 

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹਸਭਹਰਆ ਕਰ, (ਹਜਉਂ ਹਜਉਂ ਨਾਭ ਹਸਭਰੇਂਗਾ) ਤਨੂੂੰ ਉੱਚਾ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਹਭਹਿਆ 

ਰਿਗਾ। ਹਬਆਨਕ ਆਤਭਕ ਭਤ (ਤਰ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ) ਹਪਰ ਕਦ ਭੁਕਾ ਨਿੀਂ ਸਕਗੀ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ ਬਾਈ! (ਅਨਕਾਾਂ ਹਕਸਭਾਾਂ ਦ) ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂ ਹਵਚ ਬਿਕ ਕ (ਿੁਣ ਤੂੂੰ ਭਨੁੁੱਖਾ ਜਨਭ ਹਵਚ) ਆਇਆ ਿੈਂ, (ਤ, 

ਇਥ) ਵੁੱਡੀ ਹਕਸਭਤ ਨਾਿ (ਤਨੂੂੰ) ਗੁਰ ੂਦਾ ਸਾਥ ਹਭਿ ਹਗਆ ਿ।1।  

ਿ ਬਾਈ! ਨਾਨਕ (ਤਨੂੂੰ) ਇਿ ਹਵਚਾਰ ਦੀ ਗੁੱਿ ਦੁੱਸਦਾ ਿ—ੂਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਣ ਤੋਂ ਹਫਨਾ (ਅਨਕਾਾਂ ਜੂਨਾਾਂ 

ਤੋਂ) ਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਨਿੀਂ ਿ ਸਕਦਾ।2।11।  

  


