
ਰਾਭਕਲੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਤਾਗਾ ਕਰਰ ਕ੄ ਲਾਈ ਰਥਗਲੀ ॥ ਲਉ ਨਾੜੀ ਸੂਆ ਹ੄ ਅਸਤੀ ॥ ਅੰਬ੄ ਕਾ 
ਕਰਰ ਡੰਡਾ ਧਰਰਆ ॥ ਰਕਆ ਤੂ ਜ੅ਗੀ ਗਰਫਰਹ ਩ਰਰਆ ॥੧॥ ਜਰ਩ ਨਾਥੁ ਰਦਨੁ ਰ੄ਨਾਈ ॥ ਤ੃ਰੀ 
ਰ ੰਥਾ ਦ੅ ਰਦਹਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗਹਰੀ ਰਫਬੂਤ ਲਾਇ ਫ੄ਠਾ ਤਾੜੀ ॥ ਭ੃ਰੀ ਤ੃ਰੀ ਭੁੰਦਰਾ ਧਾਰੀ ॥ 
ਭਾਗਰਹ ਟੂਕਾ ਰਤਰ਩ਰਤ ਨ ਩ਾਵ੄ ॥ ਨਾਥੁ ਛ੅ਰਡ ਜਾਚਰਹ ਲਾਜ ਨ ਆਵ੄ ॥੨॥ ਚਲ ਰਚਤ ਜ੅ਗੀ ਆਸਣੁ 
ਤ੃ਰਾ ॥ ਰਸੰਙੀ ਵਾਜ੄ ਰਨਤ ਉਦਾਸ੃ਰਾ ॥ ਗੁਰ ਗ੅ਰ  ਕੀ ਤ੄ ਫੂਝ ਨ ਩ਾਈ ॥ ਰਪਰਰ ਰਪਰਰ ਜ੅ਗੀ ਆਵ੄ 
ਜਾਈ ॥੩॥ ਰਜਸ ਨ੅ ਹ੅ਆ ਨਾਥੁ ਰਿ਩ਾਲਾ ॥ ਰਹਰਾਰਸ ਹਭਾਰੀ ਗੁਰ ਗ੅਩ਾਲਾ ॥ ਨਾਭ੄ ਰ ੰਥਾ ਨਾਭ੄ 
ਫਸਤਰੁ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਜ੅ਗੀ ਹ੅ਆ ਅਸਰਥਰੁ ॥ ੪॥ ਇਉ ਜਰ਩ਆ ਨਾਥੁ ਰਦਨੁ ਰ੄ਨਾਈ ॥ ਹੁਰਣ 
਩ਾਇਆ ਗੁਰ ੁਗ੅ਸਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੨॥੧੩॥ {਩ੰਨਾ 886} 

਩ਦਅਰਥ:- ਤਾਗਾ—ਧਾਗਾ (ਨਾੜੀਆ)ਂ। ਕਰਰ ਕ੄—ਫਣਾ ਕ੃। ਰਥਗਲੀ—ਟਾਕੀ (਷ਰੀਰ ਦ੃ ਵਖ ਵਖ ਅੰਗ)। 

ਲਉ—ਨਗੰਦ੃, ਤਰ੅਩੃। ਷ੂਆ—਷ੂਈ। ਅ਷ਤੀ—ਸੱਡੀ। ਅੰਬ੄ ਕਾ—਩ਾਣੀ ਦਾ (ਰਕਤ ਫੰੂਦ ਦਾ)। ਡੰਡਾ—

(ਬਾਵ) ਷ਰੀਰ। ਗਰਫਰਸ—ਅਸੰਕਾਰ ਰਵਚ।1।  

ਨਾਥ—ੁ(਷ਾਰ੃ ਷ੰ਷ਾਰ ਦਾ) ਖ਷ਭ। ਰ੄ਨਾਈ—ਰਾਤ। ਰਖੰਥਾ—ਗ੅ਦੜੀ (਷ਰੀਰ)। ਦ੅ ਰਦਸਾਈ—ਦ੅ ਰਦਨ 

ਕਾਇਭ ਰਰਸਣ ਵਾਲੀ, ਨਾ਷ਵੰਤ।1। ਰਸਾਉ।  

ਗਸਰੀ—਷ੰਘਣੀ। ਰਫਬੂਤ—਷ੁਆਸ। ਲਾਇ—ਲਾ ਕ੃। ਭ੃ਰੀ ਤ੃ਰੀ—ਭ੃ਰ-ਤ੃ਰ ਰਵਚ। ਭਾਗਰਸ—ਤੰੂ ਭੰਗਦਾ ਸੈਂ। 

ਟੂਕਾ—ਟੁੱਕਰ, ਰ੅ਟੀਆਂ। ਰਤਿ਩ਰਤ—ਰਜ੃ਵਾਂ। ਛ੅ਰਡ—ਛੱਡ ਕ੃। ਜਾਚਰਸ—ਤੰੂ ਭੰਗਦਾ ਸੈਂ। ਲਾਜ—ਸ਼ਰਭ।2।  

ਚਲਰਚਤ ਜ੅ਗੀ—ਸ੃ ਡ੅ਲਦ੃ ਭਨ ਵਾਲ੃  ਜ੅ਗੀ! ਵਾਜ੄—ਵੱਜ ਰਸੀ ਸ੄। ਉਦਾ਷੃ਰਾ—ਉ਩ਰਾਭ, ਬਟਕਦਾ। 

ਗ੅ਰਖ—ਗ੅਩ਾਲ {ਗ੅—ਧਰਤੀ। ਰਖ—ਰੱਰਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ}। ਤ੄—ਤੰੂ, ਤੈਂ। ਫੂਝ—਷੅ਝੀ। ਰਪਰਰ—ਭੁੜ 

ਭੁੜ।3।  

ਰਜ਷ ਨ੅—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਰਜ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਷ੰਫੰਧਕ ‘ਨ੅ ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਰਗਆ ਸ੄}। ਰਸਰਾਰ਷—ਅਰਦਾ਷, ਅਰਜ਼੅ਈ। 

ਗੁਰ—ਸ੃ ਷ਬ ਤੋਂ ਵੱਡ੃! ਗ੅਩ਾਲਾ—ਸ੃ ਰ਷ਿਸ਼ਟੀ ਦ੃ ਰੱਰਖਅਕ! ਨਾਭ੄—(ਤ੃ਰਾ) ਨਾਭ ਸੀ। ਰਖੰਥਾ—ਗ੅ਦੜੀ। 

ਅ਷ਰਥਰ—ੁਅਡ੅ਲ।4।  

ਇਉ—ਇਉਂ, ਇ਷ ਤਰ੍ਾਂ। ਸੁਰਣ—ਇ਷੃ ਜਨਭ ਰਵਚ। ਰਸਾਉ ਦੂਜਾ।  

ਨ੅ਟ:- ਩ਰਸਲ੃  ‘ਰਸਾਉ’ ਦ੃ ਲ੝ਜ਼ਾ ਂ‘ਜਰ਩ ਨਾਥ’ੁ ਦੀ ਰਵਆਰਖਆ ਅਗਲ੃  ਷ਾਰ੃ ਫੰਦਾਂ ਰਵਚ ਕਰ ਕ੃ ‘ਦੂਜ੃ ਰਸਾਉ’ 

ਰਵਚ ਆਖਦ੃ ਸਨ ‘ਇਉ ਜਰ਩ਆ’।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਜ੅ਗੀ! ਤ੃ਰਾ ਇਸ ਷ਰੀਰ ਦ੅ ਰਦਨਾ ਂਦਾ ਸੀ ਩ਰਾਸੁਣਾ ਸ੄। ਰਦਨ ਰਾਤ (ਜਗਤ ਦ੃) ਨਾਥ-਩ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ 

ਜਰ਩ਆ ਕਰ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਜ੅ਗੀ! ਉ਷ ਜਗਤ-ਨਾਥ ਨ੃  ਨਾੜੀਆ ਂ ਨੰੂ) ਧਾਗਾ ਫਣਾ ਕ੃ (਷ਾਰ੃ ਷ਰੀਰਕ ਅੰਗਾਂ ਦੀਆ)ਂ ਟਾਕੀਆਂ ਜ੅ੜ 

ਰਦੱਤੀਆਂ ਸਨ। (ਇ਷ ਷ਰੀਰ-ਗ੅ਦੜੀ ਦੀਆ)ਂ ਨਾੜੀਆ ਂਤਰ੅ਰ਩ਆਂ ਦਾ ਕੰਭ ਕਰ ਰਸੀਆਂ ਸਨ, (ਅਤ੃ ਷ਰੀਰ ਦੀ 

ਸਰ੃ਕ) ਸੱਡੀ ਷ੂਈ ਦਾ ਕੰਭ ਕਰਦੀ ਸ੄। (ਉ਷ ਨਾਥ ਨ੃  ਭਾਤਾ ਰ਩ਤਾ ਦੀ) ਰਕਤ-ਫੰੂਦ ਨਾਲ (਷ਰੀਰ-) ਡੰਡਾ ਖੜਾ 

ਕਰ ਰਦੱਤਾ ਸ੄। ਸ੃ ਜ੅ਗੀ! ਤੰੂ (ਆ਩ਣੀ ਗ੅ਦੜੀ ਦਾ) ਕੀਸ ਰ਩ਆ ਭਾਣ ਕਰਦਾ ਸੈਂ?।1।  

(ਸ੃ ਜ੅ਗੀ! ਆ਩ਣ੃  ਷ਰੀਰ ਉੱਤ੃) ਷ੰੁੰਘਣੀ ਷ੁਆਸ ਭਲ ਕ੃ ਤੰੂ ਷ਭਾਧੀ ਲਾ ਕ੃ ਫ੄ਠਾ ਸ੅ਇਆ ਸੈਂ, ਤੰੂ (ਕੰਨਾਂ ਰਵਚ) 

ਭੁੰਦਿ ਾਂ (ਬੀ) ਩ਾਈਆਂ ਸ੅ਈਆਂ ਸਨ (਩ਰ ਤ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ) ਭ੃ਰ-ਤ੃ਰ ਵੱ਷ ਰਸੀ ਸ੄। ਸ੃ ਜ੅ਗੀ! ਘਰ ਘਰ ਤੋਂ ਤੰੂ ਟੁੱਕਰ 



ਭੰਗਦਾ ਰਪਰਦਾ ਸੈਂ, ਤ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਸੀਂ ਸ੄। (਷ਾਰ੃ ਜਗਤ ਦ੃) ਨਾਥ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ੃ ਤੰੂ (ਲ੅ਕਾਂ ਦ੃ ਦਰ ਤੋਂ) ਭੰਗਦਾ 

ਸੈਂ। ਸ੃ ਜ੅ਗੀ! ਤ੄ਨੰੂ (ਇ਷ ਦੀ) ਸ਼ਰਭ ਨਸੀਂ ਆ ਰਸੀ।2।  

ਸ੃ ਡ੅ਲਦ੃ ਭਨ ਵਾਲ੃  ਜ੅ਗੀ! ਤ੃ਰਾ ਆ਷ਣ (ਜਭਾਣਾ ਰਕ਷੃ ਅਰਥ ਨਸੀਂ)। (ਲ੅ਕਾਂ ਨੰੂ ਰਵਖਾਣ ਲਈ ਤ੃ਰੀ) ਰ਷ੰਙੀ 

ਵੱਜ ਰਸੀ ਸ੄, ਩ਰ ਤ੃ਰਾ ਭਨ ਷ਦਾ ਬਟਕਦਾ ਰਪਰਦਾ ਸ੄ (ਇਸ ਰ਷ੰਙੀ ਤਾਂ ਇਕਾਗਿਤਾ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਷ੀ)। ਸ੃ ਜ੅ਗੀ! 

(ਇ਷ ਤਰ੍ਾ)ਂ ਉ਷ ਷ਬ ਤੋਂ ਵੱਡ੃ ਗ੅ਰਖ (ਜਗਤ-ਰੱਰਖਅਕ ਩ਿਬੂ) ਦੀ ਤ੄ਨੰੂ ਷੅ਝੀ ਨਸੀਂ ਩ਈ। (ਇਸ੅ ਰਜਸਾ) ਜ੅ਗੀ ਤਾ ਂ

ਭੁੜ ਭੁੜ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਰਵਚ ਰ਩ਆ ਰਰਸੰਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਜ੅ਗੀ! ਰਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਉੱਤ੃ (਷ਾਰ੃ ਜਗਤ ਦਾ) ਨਾਥ ਦਇਆਵਾਨ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ (ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਅੱਗ੃ ਸੀ 

ਫ੃ਨਤੀ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਆਖਦਾ ਸ੄—) ਸ੃ ਗੁਰ ਗ੅਩ਾਲ! ਷ਾਡੀ ਅਰਜ਼੅ਈ ਤ੃ਰ੃ ਦਰ ਤ੃ ਸੀ ਸ੄। ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਸੀ ਭ੃ਰੀ 

ਗ੅ਦੜੀ ਸ੄, ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਸੀ ਭ੃ਰਾ (ਬਗਵਾ) ਕੱ਩ੜਾ ਸ੄। ਸ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! (ਇਸ੅ ਰਜਸਾ ਭਨੱੁਖ ਅ਷ਲ) ਜ੅ਗੀ ਸ੄, 

ਅਤ੃ ਉਸ ਕਦ੃ ਡ੅ਲਦਾ ਨਸੀਂ ਸ੄।4।  

ਸ੃ ਜ੅ਗੀ! ਰਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨ੃  ਰਦਨ ਰਾਤ ਇ਷ ਤਰ੍ਾਂ (ਜਗਤ ਦ੃) ਨਾਥ ਨੰੂ ਰ਷ਭਰਰਆ ਸ੄, ਉ਷ ਨ੃  ਇ਷੃ ਜਨਭ ਰਵਚ 

ਉ਷ ਷ਬ ਤੋਂ ਵੱਡ੃ ਜਗਤ-ਨਾਥ ਦਾ ਰਭਲਾ਩ ਸਾ਷ਲ ਕਰ ਰਲਆ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ ਦੂਜਾ।2।13।  

  


