
ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੩ ਛੰਿ ਘਰੁ ੧ ॥ ਹਭ ਘਰ ਸਾਚਾ ਸਤਹਲਾ ਸਾਚ ਸਫਤਿ 
ਸੁਹਾਇਆ ਰਾਭ ॥ ਧਨ ਤਰ ਭਲੁ ਬਇਆ ਰਤਬ ਆਤ ਤਭਲਾਇਆ ਰਾਭ ॥ ਰਤਬ ਆਤ 
ਤਭਲਾਇਆ ਸਚੁ ਭੰਤਨ ਵਸਾਇਆ ਕਾਭਤਿ ਸਹਜ ਭਾਿੀ ॥ ਗੁਰ ਸਫਤਿ ਸੀਗਾਰੀ ਸਤਚ ਸਵਾਰੀ 
ਸਿਾ ਰਾਵ ਰੰਤਗ ਰਾਿੀ ॥ ਆੁ ਗਵਾਏ ਹਤਰ ਵਰੁ ਾਏ ਿਾ ਹਤਰ ਰਸੁ ਭੰਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸਫਤਿ ਸਵਾਰੀ ਸਪਤਲਉ ਜਨਭੁ ਸਫਾਇਆ ॥੧॥ ਿੂਜੜ ਕਾਭਤਿ ਬਰਤਭ ਬੁਲੀ ਹਤਰ 
ਵਰੁ ਨ ਾਏ ਰਾਭ ॥ ਕਾਭਤਿ ਗੁਿੁ ਨਾਹੀ ਤਫਰਥਾ ਜਨਭੁ ਗਵਾਏ ਰਾਭ ॥ ਤਫਰਥਾ ਜਨਭੁ ਗਵਾਏ 
ਭਨਭੁਤਿ ਇਆਿੀ ਅਉਗਿਵੰਿੀ ਝੂਰ ॥ ਆਿਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਤਵ ਸਿਾ ਸੁਿੁ ਾਇਆ ਿਾ ਤਰੁ 
ਤਭਤਲਆ ਹਿੂਰ ॥ ਿਤਿ ਤਰੁ ਤਵਗਸੀ ਅੰਿਰਹੁ ਸਰਸੀ ਸਚ ਸਫਤਿ ਸੁਬਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਤਵਿੁ ਨਾਵ 
ਕਾਭਤਿ ਬਰਤਭ ਬੁਲਾਿੀ ਤਭਤਲ ਰੀਿਭ ਸੁਿੁ ਾਏ ॥੨॥ ਤਰੁ ਸੰਤਗ ਕਾਭਤਿ ਜਾਤਿਆ ਗੁਤਰ ਭਤਲ 
ਤਭਲਾਈ ਰਾਭ ॥ ਅੰਿਤਰ ਸਫਤਿ ਤਭਲੀ ਸਹਜ ਿਤਿ ਫੁਝਾਈ ਰਾਭ ॥ ਸਫਤਿ ਿਤਿ ਫੁਝਾਈ 
ਅੰਿਤਰ ਸਾਂਤਿ ਆਈ ਸਹਜ ਹਤਰ ਰਸੁ ਚਾਤਿਆ ॥ ਤਭਤਲ ਰੀ ਿਭ ਅਿ ਸਿਾ ਰੰਗੁ ਭਾਿ ਸਚ 
ਸਫਤਿ ਸੁਬਾਤਿਆ ॥ ਤੜ ਤੜ ੰਤਿਿ ਭਨੀ ਥਾਕ ਬਿੀ ਭੁਕਤਿ ਨ ਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਤਫਨੁ ਬਗਿੀ 
ਜਗੁ ਫਉਰਾਨਾ ਸਚ ਸਫਤਿ ਤਭਲਾਈ ॥ ੩॥ ਸਾ ਧਨ ਭਤਨ ਅਨਿੁ ਬਇਆ ਹਤਰ ਜੀਉ ਭਤਲ 
ਤਆਰ ਰਾਭ ॥ ਸਾ ਧਨ ਹਤਰ ਕ ਰਤਸ ਰਸੀ ਗੁਰ ਕ ਸਫਤਿ ਅਾਰ ਰਾਭ ॥ ਸਫਤਿ ਅਾਰ ਤਭਲ 
ਤਆਰ ਸਿਾ ਗੁਿ ਸਾਰ ਭਤਨ ਵਸ ॥ ਸਜ ਸੁਹਾਵੀ ਜਾ ਤਤਰ ਰਾਵੀ ਤਭਤਲ ਰੀਿਭ ਅਵਗਿ ਨਸ ॥ 
ਤਜਿੁ ਘਤਰ ਨਾਭੁ ਹਤਰ ਸਿਾ ਤਧਆਈਐ ਸਤਹਲੜਾ ਜੁਗ ਚਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਤਭ ਰਿ ਸਿਾ ਅਨਿੁ 
ਹ ਹਤਰ ਤਭਤਲਆ ਕਾਰਜ ਸਾਰ ॥੪॥੧॥੬॥ {ੰਨਾ 439-440} 

ਦਅਯਥ:- ਹਭ ਘਯ—ਭਯ (ਹਹਯਦ-) ਘਯ ਹਿਚ। ਸਾਚਾ ਸਹਹਰਾ—ਸਦਾ-ਹਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਹਸਫ਼ਹਿ-ਸਾਰਾਹ ਦਾ 

ਗੀਿ। ਸਾਚ ਸਫਹਦ—ਸਦਾ-ਹਥਯ ਹਯੀ ਦੀ ਹਸਫ਼ਹਿ-ਸਾਰਾਹ ਿਾਰ  ਸ਼ਫਦ (ਦੀ ਫਯਕਹਿ) ਨਾਰ। ਸੁਹਾਇਆ—

(ਹਹਯਦਾ-ਘਯ) ਸਹਣਾ ਫਣ ਹਗਆ ਹ। ਧਨ—ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ। ਹਯ—ਰਬੂ-ਿੀ। ਰਹਬ—ਰਬੂ ਨ। ਸਚੁ—

ਸਦਾ-ਹਥਯ ਹਹਯ-ਨਾਭ। ਭੰਹਨ—ਭਹਨ, ਭਨ ਹਿਚ। ਕਾਭਹਣ—ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ। ਸਹਜ—ਸਹਹਜ, ਆਿਭਕ 

ਅਡਰਿਾ ਹਿਚ। ਭਾਿੀ—ਭਸਿ। ਸਫਹਦ—ਸ਼ਫਦ ਨ। ਸਹਚ—ਸਦਾ-ਹਥਯ ਹਹਯ-ਨਾਭ ਨ। ਯਾਿ—ਭਾਣਦੀ ਹ। 

ਯੰਹਗ—ਰਭ-ਯੰਗ ਹਿਚ। ਯਾਿੀ—ਯੰਗੀ ਹਈ। ਆ—ੁਆਾ-ਬਾਿ। ਿਯੁ—ਖਸਭ। ਸਫਾਇਆ—ਸਾਯਾ।1।  

ਅਯਥ:- (ਹ ਸਖੀ!) ਭਯ (ਹਹਯਦ-) ਘਯ ਹਿਚ ਸਦਾ-ਹਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਹਸਫ਼ਹਿ-ਸਾਰਾਹ ਦਾ ਗੀਿ ਹ ਹਯਹਾ ਹ, ਸਦਾ-

ਹਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਹਸਫ਼ਹਿ-ਸਾਰਾਹ ਿਾਰ  ਗੁਯ-ਸ਼ਫਦ ਨ  (ਭਯ ਹਹਯਦ-ਘਯ ਨੰੂ) ਸਹਣਾ ਫਣਾ ਹਦਿੱਿਾ ਹ।  

(ਹ ਸਖੀ! ਉਸ) ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਦਾ ਰਬੂ-ਿੀ ਨਾਰ ਹਭਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹ ਹਜਸ ਨੰੂ ਰਬੂ ਨ  ਆ ਹੀ (ਆਣ  ਚਯਨਾਾਂ 

ਹਿਚ) ਜੜ ਹਰਆ। ਰਬੂ ਨ  ਹਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਨੰੂ ਆ (ਆਣ  ਚਯਨਾਾਂ ਹਿਚ) ਜਹੜਆ, ਆਣਾ ਸਦਾ-ਹਥਯ 

ਨਾਭ ਉਸ ਦ ਭਨ ਹਿਚ ਿਸਾ ਹਦਿੱਿਾ, ਉਹ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ (ਹਪਯ) ਆਿਭਕ ਅਡਰਿਾ ਹਿਚ ਭਸਿ ਯਹਹੰਦੀ ਹ। 

ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨ  (ਉਸ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਦ ਜੀਿਨ ਨੰੂ) ਹਸੰਗਾਯ ਹਦਿੱਿਾ, ਸਦਾ-ਹਥਯ ਹਹਯ-ਨਾਭ ਨ  (ਉਸ ਦ ਜੀਿਨ 

ਨੰੂ) ਸਹਣਾ ਫਣਾ ਹਦਿੱਿਾ, ਉਹ (ਹਪਯ) ਰਬੂ ਦ ਰਭ-ਯੰਗ ਹਿਚ ਯੰਗੀ ਹਈ ਸਦਾ ਹੀ (ਰਬੂ-ਹਭਰਾ ਦਾ ਆਨੰਦ) 

ਭਾਣਦੀ ਹ। (ਜਦੋਂ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਆਣ  ਅੰਦਯੋਂ) ਹਉਭ ਦੂਯ ਕਯਦੀ ਹ (ਿ ਆਣ  ਅੰਦਯ) ਰਬੂ-ਿੀ ਨੰੂ ਰਿੱਬ 

ਰੈਂਦੀ ਹ ਿਦੋਂ ਉਹ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਸੁਆਦ ਆਣ  ਭਨ ਹਿਚ (ਸਦਾ ਰਈ) ਿਸਾ ਰੈਂਦੀ ਹ।  



ਹ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਹਿ ਨਾਰ ਹਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਦਾ ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਸਹਣਾ ਫਣ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਉਸ ਦੀ ਸਾਯੀ ਹ ੰਦਗੀ ਕਾਭਮਾਫ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।1।  

ਦਅਯਥ:- ਦੂਜੜ—(ਰਬੂ ਿੋਂ ਹਫਨਾ) ਹਕਸ ਹਯ (ਕਝ ਹਆਯ) ਹਿਚ। ਬਯਹਭ—ਬਟਕਣਾ ਹਿਚ ( ਕ)। 

ਬੁਰੀ—ਕੁਯਾਹ  ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਭਨਭੁਹਖ—ਆਣ  ਭਨ ਦ ਹਿੱਛ ਿੁਯਨ ਿਾਰੀ। ਝੂਯ—ਅੰਦਯ ਅੰਦਯ ਦੁਿੱਖੀ ਹੁੰਦੀ 

ਹ। ਸਹਿ—ਸਿਾ ਕਯ ਕ। ਹਦੂਯ—ਅੰਗ-ਸੰਗ ਿਿੱਸਣ ਿਾਰਾ। ਦਹਖ—ਿਖ ਕ। ਹਿਗਸੀ—ਹਖੜ ਈ। 

ਸਯਸੀ—ਯਸ ਸਹਹਿ ਹ ਗਈ, ਆਨੰਹਦਿ ਹ ਗਈ। ਸਫਹਦ—ਸ਼ਫਦ ਹਿਚ। ਸੁਬਾਏ—ਸੁਬਾਇ, ਰਭ ਹਿਚ 

(ਭਗਨ ਹ ਗਈ)। ਹਭਹਰ—ਹਭਰ ਕ।2।  

ਅਯਥ:- (ਹ ਸਖੀ!) ਜਹੜੀ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ (ਰਬੂ ਿੋਂ ਹਫਨਾ ਭਾਇਆ ਆਹਦਕ ਦੀ) ਹਯ ਹਯ ਬਟਕਣਾ ਹਿਚ  ਕ 

ਕੁਯਾਹ  ਜਾਾਂਦੀ ਹ ਉਸ ਨੰੂ ਰਬੂ-ਿੀ ਦਾ ਹਭਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਹ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ (ਆਣ  ਅੰਦਯ ਕਈ 

ਆਿਭਕ) ਗੁਣ ਦਾ ਨਹੀਂ ਕਯਦੀ, ਉਹ ਆਣੀ ਹ ੰਦਗੀ ਹਿਅਯਥ ਗਿਾ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਆਣ  ਭਨ ਦ ਹਿੱਛ 

ਿੁਯਨ ਿਾਰੀ ਉਹ ਭੂਯਖ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਜੀਿਨ ਅਜਾਈਂ ਗਿਾ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ਔਗੁਣਾਾਂ ਨਾਰ ਬਯੀ ਹਣ ਕਯਕ ਉਹ 

ਆਣ  ਅੰਦਯ ਹੀ ਅੰਦਯ ਦੁਿੱਖੀ ਹੁੰਦੀ ਯਹਹੰਦੀ ਹ। ਯ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨ  ਆਣ  ਗੁਯੂ ਦੀ ਦਿੱਸੀ ਸਿਾ ਕਯ ਕ ਸਦਾ 

ਹਟਕ ਯਹਹਣ ਿਾਰਾ ਆਿਭਕ ਆਨੰਦ ਰਿੱਬਾ ਿਦੋਂ ਉਸ ਨੰੂ ਰਬੂ-ਿੀ ਅੰਗ ਸੰਗ ਿਿੱਸਦਾ ਹੀ ਹਭਰ ਹਆ। (ਆਣ  

ਅੰਦਯ) ਰਬੂ-ਿੀ ਨੰੂ ਿਖ ਕ ਉਹ ਹਖੜ ਈ, ਉਹ ਅੰਿਯ-ਆਿਭ ਆਨੰਦ-ਭਗਨ ਹ ਗਈ, ਉਹ ਸਦਾ-ਹਥਯ ਰਬੂ 

ਦੀ ਹਸਫ਼ਹਿ-ਸਾਰਾਹ ਿਾਰ  ਗੁਯ-ਸ਼ਫਦ ਹਿਚ ਰਬੂ-ਰਭ ਹਿਚ ਰੀਨ ਹ ਗਈ।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਿੋਂ ਖੁੰਝ ਕ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਬਟਕਣਾ ਦ ਕਾਯਨ ਕੁਯਾਹ ਈ ਯਹਹੰਦੀ ਹ ਰੀਿਭ-ਰਬੂ ਨੰੂ 

ਹਭਰ ਕ ਆਿਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦੀ ਹ।2।  

ਦਅਯਥ:- ਸੰਹਗ—ਨਾਰ। ਗੁਹਯ—ਗੁਯ ੂਨ। ਭਹਰ—ਰਬੂ-ਹਭਰਾ ਹਿਚ। ਅੰਿਹਯ—ਹਹਯਦ ਹਿਚ। ਸਫਹਦ—

ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਸਹਜ—ਆਿਭਕ ਅਡਰਿਾ ਹਿਚ। ਿਹਿ—ਿਸ਼, ਸੜਨ। ਸੁਬਾਹਖਆ—ਹਭਿੱਠੀ ਫਰੀ। 

ਹੜ—ੜਹ  ਕ। ਭਨੀ—ਸਦਾ ਚੁਿੱ ਯਹਹਣ ਿਾਰ  ਸਾਧੂ। ਬਖੀ—ਿਖ ਿਖ ਬਖਾਾਂ ਿਾਰ  ਸਾਧ ੂ (ਜਗੀ ਜੰਗਭ 

ਆਹਦਕ)। ਭੁਕਹਿ—(ਹਿਕਾਯਾਾਂ ਿੋਂ) ਖ਼ਰਾਸੀ। ਫਉਯਾਨਾ—ਝਿੱਰਾ।3।  

ਅਯਥ:- (ਹ ਸਖੀ!) ਹਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਨ  ਰਬੂ ਚਯਨਾਾਂ ਹਿਚ ਜੜ ਹਦਿੱਿਾ ਉਸ ਨ  ਰਬੂ-ਿੀ ਨੰੂ ਆਣ  

ਅੰਗ-ਸੰਗ ਿਿੱਸਦਾ ਛਾਣ ਹਰਆ, ਉਹ ਅੰਿਯ-ਆਿਭ ਗੁਯੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਹਿ ਨਾਰ ਰਬੂ ਨਾਰ ਇਕ-ਹਭਕ 

ਹ ਗਈ, ਆਿਭਕ ਅਡਰਿਾ ਹਿਚ ਹਟਕ ਕ ਉਸ ਨ  (ਆਣ  ਅੰਦਯੋਂ ਹਿਕਾਯਾਾਂ ਿਾਰੀ) ਿਸ਼ ਫੁਝਾ ਰਈ।  

(ਹ ਸਖੀ! ਹਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਨ) ਗੁਯ-ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਨਾਰ ਆਣ  ਅੰਦਯੋਂ ਹਿਕਾਯਾਾਂ ਿਾਰੀ ਿਸ਼ ਫੁਝਾ 

ਰਈ, ਉਸ ਦ ਅੰਦਯ ਠੰਡ  ਗਈ, ਆਿਭਕ ਅਡਰਿਾ ਹਿਚ ਹਟਕ ਕ ਉਸ ਨ  ਹਹਯ-ਨਾਭ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚਿੱਖ 

ਹਰਆ। ਆਣ  ਰਬੂ ਰੀਿਭ ਨੰੂ ਹਭਰ ਕ ਉਹ ਸਦਾ ਰਭ-ਯੰਗ ਭਾਣਦੀ ਹ, ਸਦਾ-ਹਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਹਸਫ਼ਹਿ-ਸਾਰਾਹ 

ਿਾਰ  ਗੁਯ-ਸ਼ਫਦ ਹਿਚ ਜੁੜ ਕ ਉਸ ਦੀ ਫਰੀ ਹਭਿੱਠੀ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।  

(ਹ ਸਖੀ!) ੰਹਡਿ (ਧਾਯਹਭਕ ੁਸਿਕ) ੜਹ  ੜਹ  ਕ, ਭਨ-ਧਾਯੀ (ਸਭਾਧੀਆਾਂ ਰਾ ਰਾ ਕ) (ਜਗੀ ਜੰਗਭ 

ਆਹਦਕ ਸਾਧ)ੂ ਬਖ ਧਾਯ ਧਾਯ ਕ ਥਿੱਕ ਗਏ (ਇਹਨਾਾਂ ਿਯੀਹਕਆਾਂ ਨਾਰ ਹਕਸ ਨ  ਭਾਇਆ ਦ ਫੰਧਨਾਾਂ ਿੋਂ) ਖ਼ਰਾਸੀ 

ਰਾਿ ਨਾਹ ਕੀਿੀ।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਯਭਾਿਭਾ ਦੀ ਬਗਿੀ ਿੋਂ ਹਫਨਾ ਜਗਿ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਹਿਚ) ਝਿੱਰਾ ਹਇਆ ਹਪਯਦਾ ਹ, ਸਦਾ-

ਹਥਯ ਰਬੂ ਦੀ ਹਸਫ਼ਹਿ-ਸਾਰਾਹ ਿਾਰ  ਗੁਯ-ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਹਿ ਨਾਰ ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਹਿਚ ਹਭਰਾ ਹਾਸਰ ਕਯ 

ਰੈਂਦਾ ਹ।3।  



ਦਅਯਥ:- ਸਾ ਧਨ ਭਹਨ—ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਦ ਭਨ ਹਿਚ। ਭਹਰ—ਹਭਰਾ ਹਿਚ। ਹਹਯ ਕ ਯਹਸ—ਰਬੂ ਦ ਰਭ-

ਯਸ ਹਿਚ। ਯਸੀ—ਹਬਿੱਜ ਗਈ। ਸਫਹਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਸਾਯ—ਸੰਬਾਰਦੀ ਹ (ਹਹਯਦ ਹਿਚ)। ਭਹਨ—ਭਨ 

ਹਿਚ। ਸਜ—ਹਹਯਦਾ-ਸਜ। ਸੁਹਾਿੀ—ਸਹਣੀ। ਹਹਯ—ਹਯ ਨ। ਹਭਹਰ ਰੀਿਭ—ਰੀਿਭ ਨੰੂ ਹਭਰ ਕ। ਹਜਿੁ 

ਘਹਯ—ਹਜਸ (ਹਹਯਦ-) ਘਯ ਹਿਚ। ਸਹਹਰੜਾ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਗੀਿ। ਜੁਗ ਚਾਯ—ਚਹਾਾਂ ਜੁਗਾਾਂ ਹਿਚ, ਸਦਾ ਹੀ। 

ਨਾਹਭ—ਨਾਭ ਹਿਚ। ਕਾਯਜ ਸਾਯ—ਕੰਭ ਸਪਰ ਹੁੰਦ ਹਨ।4।  

ਅਯਥ:- (ਹ ਸਖੀ!) ਹਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਨੰੂ ਹਆਯ ਹਹਯ-ਰਬੂ ਨ  ਆਣ  ਚਯਨਾਾਂ ਹਿਚ ਜੜ ਹਰਆ ਉਸ ਦ ਭਨ 

ਹਿਚ ਹਖੜਾਉ ਦਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਅਾਯ ਰਬੂ ਦੀ ਹਸਫ਼ਹਿ-ਸਾਰਾਹ ਿਾਰ  ਗੁਯ-ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਯਾਹੀਂ ਯਭਾਿਭਾ ਦ ਰਭ-ਯਸ ਹਿਚ ਹਬਿੱਜੀ ਯਹਹੰਦੀ ਹ। ਅਾਯ ਰਬੂ ਦੀ ਹਸਫ਼ਹਿ-ਸਾਰਾਹ ਿਾਰ  ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਫਯਕਹਿ ਨਾਰ ਉਹ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਹਆਯ ਰਬੂ ਨੰੂ ਹਭਰ ੈਂਦੀ ਹ, ਸਦਾ ਉਸ ਦ ਗੁਣ ਆਣ  ਹਹਯਦ ਹਿਚ ਸਾਾਂਬ 

ਯਿੱਖਦੀ ਹ, ਰਬੂ ਦ ਗੁਣ ਉਸ ਦ ਭਨ ਹਿਚ ਹਟਕ ਯਹਹੰਦ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਰਬੂ-ਿੀ ਨ  ਉਸ ਨੰੂ ਆਣ  ਚਯਨਾਾਂ ਹਿਚ 

ਜੜ ਹਰਆ ਉਸ (ਦ ਹਹਯਦ) ਦੀ ਸਜ ਸਹਣੀ ਫਣ ਗਈ। ਰੀਿਭ-ਰਬੂ ਨੰੂ ਹਭਰ ਕ ਉਸ ਦ ਅੰਦਯੋਂ ਸਾਯ ਔਗੁਣ 

ਦੂਯ ਹ ਗਏ।  

(ਹ ਸਖੀ!) ਹਜਸ (ਹਹਯਦ-) ਘਯ ਹਿਚ ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸਦਾ ਹਸਭਹਯਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਉਥ ਸਦਾ ਹੀ (ਭਾਨ) 

ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਗੀਿ ਹੁੰਦਾ ਯਹਹੰਦਾ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! ਜਹੜ ਜੀਿ ਯਭਾਿਭਾ ਦ ਨਾਭ-ਯੰਗ ਹਿਚ ਯੰਗ ਜਾਾਂਦ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ 

ਦ ਅੰਦਯ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਫਹਣਆ ਯਹਹੰਦਾ ਹ, ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਹਿਚ ਹਭਰ ਕ ਉਹ ਆਣ  ਸਾਯ ਕੰਭ ਸੰਿਾਯ ਰੈਂਦ 

ਹਨ।4।1।6।  

 


