
ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਬੀਜ ਮੰਤ੍ਰੁ ਹਰਰ ਕੀਰਤ੍ਰਨੁ ਗਾਉ ॥ ਆਗ੄ ਰਮਲੀ ਰਨਥਾਵ੃ ਥਾਉ ॥ ਗੁਰ ਩ੂਰ੃ 
ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗੁ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਸ੅ਇਆ ਜਾਗੁ ॥੧॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਜਾ਩ੁ ਜ਩ਲਾ ॥ ਗੁਰ ਰਕਰ਩ਾ 
ਤ੍ਰ੃ ਰਹਰਦ੄ ਵਾਸ੄ ਭਉਜਲੁ ਩ਾਰਰ ਩ਰਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮੁ ਰਨਧਾਨੁ ਰਧਆਇ ਮਨ ਅਟਲ ॥ ਤ੍ਰਾ 
ਛੂਟਰਹ ਮਾਇਆ ਕ੃ ਩ਟਲ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਅੰਰਮਿਤ੍ਰ ਰਸੁ ਩ੀਉ ॥ ਤ੍ਰਾ ਤ੍ਰ੃ਰਾ ਹ੅ਇ ਰਨਰਮਲ ਜੀਉ 
॥੨॥ ਸ੅ਧਤ੍ਰ ਸ੅ਧਤ੍ਰ ਸ੅ਰਧ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ਰਬਨੁ ਹਰਰ ਭਗਰਤ੍ਰ ਨਹੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ॥ ਸ੅ ਹਰਰ ਭਜਨੁ ਸਾਧ ਕ੄ 
ਸੰਰਗ ॥ ਮਨੁ ਤ੍ਰਨੁ ਰਾ਩੄ ਹਰਰ  ਕ੄ ਰੰਰਗ ॥੩॥ ਛ੅ਰਿ ਰਸਆਣ਩ ਬਹੁ ਚਤ੍ਰੁਰਾਈ ॥ ਮਨ ਰਬਨੁ ਹਰਰ 
ਨਾਵ੄ ਜਾਇ ਨ ਕਾਈ ॥ ਦਇਆ ਧਾਰੀ ਗ੅ਰਵਦ ਗ੅ੁਸਾਈ ॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਨਕ ਟ੃ਕ ਰਟਕਾਈ 
॥੪॥੧੬॥੨੭॥ {਩ੰਨਾ 891} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬੀਜ ਮੰਤ੍ਰੁ—ਮੂਲ ਮੰਤ੍ਰ, ਸਭ ਤ੍ੋਂ ਸਰੇਸ਼ਟ ਮੰਤ੍ਰ। ਆਗੈ—਩ਰਲ੉ਕ ਵਿਚ। ਸ੉ਇਆ—ਸ ੁੱਤ੍ਾ ਹ੉ਇਆ।1।  

ਜ਩ਲਾ—ਜਵ਩ਆ। ਤੇ੍—ਤ੍ੋਂ, ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਵਹਰਦ—ੈਵਹਰਦੇ ਵਿਚ। ਩ਰਲਾ—ਵ਩ਆ। ਩ਾਵਰ ਤ੍ਰਲਾ—਩ਾਰ ਲੰਘ 

ਵਗਆ।1। ਰਹਾਉ।  

ਵਨਧਾਨ —ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਮਨ—ਹੇ ਮਨ! ਅਟਲ—ਕਦੇ ਨਾਹ ਟਲਣ ਿਾਲਾ। ਛੂਟਵਹ—ਮ ੁੱਕ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਩ਟਲ—

਩ੜਦੇ। ਅੰਵਮਰਤ੍—ਆਤ੍ਮਕ ਜੀਿਨ ਦੇਣ ਿਾਲਾ। ਵਨਰਮਲ—਩ਵਿੁੱਤ੍ਰ। ਜੀਉ—ਵਜੰਦ।2।  

ਸ੉ਧਤ੍—ਵਿਚਾਰਵਦਆਾਂ। ਸ੉ਵਧ—ਵਿਚਾਰ ਕੇ। ਛ ਟਕਾਰਾ—ਮਾਇਆ ਤ੍ੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ। ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਵਗ—ਗ ਰ ੂਦੀ 

ਸੰਗਵਤ੍ ਵਿਚ। ਰਾ਩—ੈਰੰਵਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੰਵਗ—਩ਰੇਮ-ਰੰਗ ਵਿਚ।3।  

ਮਨ—ਹੇ ਮਨ! ਜਾਇ ਨ—ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦੀ। ਕਾਈ—ਜਾਲਾ। ਗ੉ ਸਾਈ—{ਅਸਲ ਲ੝ਜ਼ ‘ਗ੉ਸਾਈ’ ਹੈ, ਇਥ ੇ

‘ਗ ਸਾਈ’ ਩ੜਹਨਾ ਹੈ}। ਟੇਕ—ਆਸਰਾ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹੇ ਭਾਈ! ਵਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਨੇ) ਩ਰਮਾਤ੍ਮਾ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਜਾ਩ ਜਵ਩ਆ, (ਵਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਦੇ) ਵਹਰਦ ੇਵਿਚ 

ਗ ਰ ੂਦੀ ਵਕਰ਩ਾ ਨਾਲ (਩ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦਾ ਨਾਮ) ਆ ਿੁੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ-ਸਮ ੰਦਰ ਤ੍ੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘ ਵਗਆ।1। 

ਰਹਾਉ।  

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਩ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦੀ ਵਸ੝ਵਤ੍ (ਦਾ ਗੀਤ੍) ਗਾਇਆ ਕਰ੉ (਩ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਨੰੂ ਿੁੱਸ ਕਰਨ ਦਾ) ਇਹ ਸਭ ਤ੍ੋਂ 

ਸਰੇਸ਼ਟ ਮੰਤ੍ਰ  ਹੈ। (ਕੀਰਤ੍ਨ ਦੀ ਬਰਕਵਤ੍ ਨਾਲ) ਩ਰਲ੉ਕ ਵਿਚ ਵਨਆਸਰ ੇਜੀਿ ਨੰੂ ਭੀ ਆਸਰਾ ਵਮਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਩ੂਰ ੇਗ ਰ ੂਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਤੇ੍ ਵ਩ਆ ਰਹ , ਇਸ ਤ੍ਰਹਾਾਂ ਕਈ ਜਨਮਾਾਂ ਤ੍ੋਂ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮ੉ਹ ਦੀ) ਨੀਂਦ ਵਿਚ 

ਸ ੁੱਤ੍ਾ ਹ੉ਇਆ ਤੰੂ੍ ਜਾਗ ਩ਏਂਗਾ।1।  

ਹੇ ਮਨ! ਩ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਕਦੇ ਨਾਹ ਮ ੁੱਕਣ ਿਾਲਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਵਸਮਰਦਾ ਰਹ , ਤ੍ਦੋਂ ਹੀ ਤ੍ੇਰ ੇ

ਮਾਇਆ (ਦੇ ਮ੉ਹ) ਦੇ ਩ੜਦੇ ਩ਾਟਣਗੇ। ਹੇ ਮਨ! ਗ ਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਆਤ੍ਮਕ ਜੀਿਨ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਰਸ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ 

਩ੀਂਦਾ ਰਹ , ਤ੍ਦੋਂ ਹੀ ਤ੍ੇਰੀ ਵਜੰਦ ਩ਵਿੁੱਤ੍ਰ  ਹ੉ਿੇਗੀ।2।  

ਹੇ ਮਨ! ਅਸਾਾਂ ਬਹ ਤ੍ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਇਹ ਵਸੁੱਟਾ ਕੁੱਵਿਆ ਹੈ ਵਕ ਩ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦੀ ਭਗਤ੍ੀ ਤ੍ੋਂ ਵਬਨਾ (ਮਾਇਆ 

ਦੇ ਮ੉ਹ ਤ੍ੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀਂ ਹ੉ ਸਕਦੀ। ਩ਰਭੂ ਦੀ ਉਹ ਭਗਤ੍ੀ ਗ ਰ ੂਦੀ ਸੰਗਵਤ੍ ਵਿਚ (਩ਰਾ਩ਤ੍ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਨੰੂ 

਩ਰਾ਩ਤ੍ੀ ਹ ੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਅਤ੍ੇ ਤ੍ਨ ਩ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦੇ ਩ਰੇਮ-ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਵਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।3।  

ਹੇ ਮਨ! (ਆ਩ਣੀ) ਵਸਆਣ਩ ਅਤ੍ੇ ਬਹ ਤ੍ੀ ਚਤ੍ ਰਾਈ ਛੁੱਡ ਦੇ। (ਵਜਿੇਂ ਜਾਲੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਭ ਇਾਂ ਵਿਚ ਩ਾਣੀ 

ਜੀਊਰਦਾ ਨਹੀਂ, ਇਸ ੇਤ੍ਰਹਾਾਂ ਹਉਮ ੈਦੇ ਕਾਰਨ ਗ ਰੂ ਦੇ ਉ਩ਦੇਸ਼ ਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦਾ), ਩ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤ੍ੋਂ 



ਵਬਨਾ ਇਹ ਜਾਲਾ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹ ੰਦਾ। ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਵਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਉਤੇ੍ ਧਰਤ੍ੀ ਦਾ ਖਸਮ ਩ਰਭੂ ਦਇਆ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨ ੁੱਖ ਩ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।4। 16। 17।  

  


