
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਾਖੁ ਮਨ ਮਾਹਹ ॥ ਨਾਮੁ ਹਸਮਹਰ ਹ ਿੰਤਾ ਸਭ ਜਾਹਹ ॥੧॥ ਹਬਨੁ 
ਭਗਵਿੰਤ ਨਾਹੀ ਅਨ ਕਇ ॥ ਮਾਰ ਰਾਖ ਕ ਸਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਕ  ਰਣ ਹਰਦ ਉਹਰ ਧਾਹਰ 
॥ ਅਗਹਨ ਸਾਗਰੁ ਜਹ ਉਤਰਹਹ ਾਹਰ ॥ ੨॥ ਗੁਰ ਮੂਰਹਤ ਹਸਉ ਲਾਇ ਹਧਆਨੁ ॥ ਈਹਾ ਊਹਾ 
ਾਵਹਹ ਮਾਨੁ ॥੩॥ ਸਗਲ ਹਤਆਹਗ ਗੁਰ ਸਰਣੀ ਆਇਆ ॥ ਹਮਟ ਅਿੰਦਸ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਾਇਆ 
॥੪॥੬੧॥੧੩੦॥ {ਿੰਨਾ 192} 

ਦਅਰਥ:- ਮਾਹਿ—ਹਿਚ। ਜਾਹਿ—ਦੂਰ ਿ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਿਨ।1।  

ਭਗਿੰਤ—ਭਗਿਾਨ, ਰਮਾਤਮਾ। ਅਨ—{ANX} ਿਰ। ਸਇ—ਉਿੀ।1। ਰਿਾਉ।  

ਉਹਰ—ਹਦਲ ਹਿਚ {ars`}। ਧਾਹਰ—ਰੱਖ। ਜਹ—ਜ ਕ।2।  

ਗੁਰ ਮੂਰਹਤ—ਗੁਰ ੂਦਾ ਰੂ, ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ {‘ਗੁਰ ਮੂਰਹਤ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਿ’—ਭਾ: ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ। ਨਟ:- ਮਨੱੁਖ 

ਮਨੱੁਖ ਦ ਮੁਿਾਾਂਦਰ ਹਿਚ ਤਾਾਂ ਰਤੱਖ ਫ਼ਰਕ ਹਦੱਸਦਾ ਿ, ਰ ਰਾਾਂ ਹਿਚ ਫ਼ਰਕ ਲੱਭਣਾ ਬਿੁਤ ਕਠਨ ਿ। ਜ ਗੁਰ-

ਹਿਅਕਤੀਆਾਂ ਦੀ ਤਸਿੀਰ ਦਾ ਹਧਆਨ ਧਰਨ ਦੀ ਹਿਦਾਇਤ ਸਮਝੀ ਜਾ, ਤਾਾਂ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਹਿਚ ਅਨਕਾਾਂ 

ਿਾਰੀ ਗੁਰ ੂਦ ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਿੀ ਹਿਕਰ ਿ। ਲਫ਼ਿ ‘ਗੁਰ-ਮੂਰਹਤ’ ਤਾਾਂ ਇਕ ਦ ਿਾਰੀ ਿੀ ਆਇਆ ਿ। ਰਮਾਤਮਾ 

ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਹਧਆਨ ਧਰਨਾ ਭੀ ਕਈ ਿਾਰੀ ਹਲਹਖਆ ਹਮਲਦਾ ਿ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਿ ਇਿ ਿ ਹਕ ਹਿਰਦ ਹਿਚੋਂ 

ਅਿੰਕਾਰ ਕੱਢ ਕ ਿਹਰ-ਨਾਮ ਹਿਚ ਸੁਰਹਤ ਜੜਨੀ ਿ, ਜਾਾਂ, ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਬਦ ਹਿਚ ਜੁੜਨਾ ਿ}।  

ਹਸਉ—ਨਾਲ। ਈਿਾ—ਇਸ ਲਕ ਹਿਚ। ਊਿਾ—ਰਲਕ ਹਿਚ।3।  

ਸਗਲ—ਸਾਰ (ਆਸਰ)। ਅੰਦਸ—ਹਫ਼ਕਰ।4।  

ਅਰਥ:- (ਿ ਭਾਈ!) ਭਗਿਾਨ ਤੋਂ ਹਬਨਾ (ਜੀਿਾਾਂ ਦਾ) ਿਰ ਕਈ ਆਸਰਾ ਨਿੀਂ ਿ। ਉਿ ਭਗਿਾਨ ਿੀ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) 

ਮਾਰਦਾ ਿ, ਉਿ ਭਗਿਾਨ ਿੀ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਾਲਦਾ ਿ।1। ਰਿਾਉ।  

(ਿ ਭਾਈ! ਜ ਉਸ ਭਗਿਾਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਮਨ ਹਿਚ ੱਕਾ ਕਰਨਾ ਿ, ਤਾਾਂ) ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ (ਆਣ) ਮਨ ਹਿਚ 

ਹਟਕਾਈ ਰੱਖ (ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਨਾਲ ਭਗਿਾਨ ਦਾ) ਨਾਮ ਹਸਮਰ, ਤਰ ਸਾਰ ਹਚੰਤਾ-ਹਫ਼ਕਰ ਦੂਰ ਿ 

ਜਾਣਗ।1।  

(ਿ ਭਾਈ! ਜ ਭਗਿਾਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਣਾ ਿ, ਤਾਾਂ) ਆਣ  ਹਿਰਦ ਹਿਚ ਹਦਲ ਹਿਚ ਗੁਰੂ ਦ ਚਰਨ ਿਸਾ (ਭਾਿ, 

ਹਨਮਤਰਾ ਨਾਲ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਉ)। (ਗੁਰ ੂਦ ਦੱਸ ਰਾਿ ਉਤ ਤੁਰ ਕ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ) ਜ ਕ ਤੰੂ (ਹਤਰਸ਼ਨਾ 

ਦੀ) ਅੱਗ ਦ ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਏਂਗਾ।2।  

(ਿ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਿੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਮੂਰਹਤ ਿ, ਗੁਰ ੂਦਾ ਸਰੂ ਿ) ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਆਣੀ ਸੁਰਹਤ ਜੜ, 

ਤੰੂ ਇਸ ਲਕ ਹਿਚ ਤ ਰਲਕ ਹਿਚ ਆਦਰ ਿਾਸਲ ਕਰੇਂਗਾ।3।  

ਿ ਨਾਨਕ! ਜਿੜਾ ਮਨੱੁਖ ਿਰ ਸਾਰ ਆਸਰ ਛੱਡ ਕ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਆਉਂਦਾ ਿ, ਉਸ ਦ ਸਾਰ ਹਚੰਤਾ-ਹਫ਼ਕਰ ਮੁੱਕ 

ਜਾਾਂਦ ਿਨ, ਉਿ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਿ।4। 61।130।  

 


