
ਰਾਭਕਲੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਰ੄ਣਿ ਣਦਨਸੁ ਜ਩ਉ ਹਣਰ ਨਾਉ ॥ ਆਗ੄ ਦਰਗਹ ਩ਾਵਉ ਥਾਉ ॥ ਸਦਾ 
ਅਨੰਦ ੁਨ ਹ੅ਵੀ ਸ੅ਗੁ ॥ ਕਫਹੂ ਨ ਣਫਆ਩੄ ਹਉਭ੄ ਰ੅ਗੁ ॥੧॥ ਖ੅ਜਹੁ ਸੰਤਹੁ ਹਣਰ ਫਰਹਭ ਣਗਆਨੀ ॥ 
ਣਫਸਭਨ ਣਫਸਭ ਬਏ ਣਫਸਭਾਦਾ ਩ਰਭ ਗਣਤ ਩ਾਵਣਹ ਹਣਰ ਣਸਭਣਰ ਩ਰਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗਣਨ 
ਣਭਣਨ ਦ੃ਖਹੁ ਸਗਲ ਫੀਚਾਣਰ ॥ ਨਾਭ ਣਫਨਾ ਕ੅ ਸਕ੄ ਨ ਤਾਣਰ ॥ ਸਗਲ ਉ਩ਾਵ ਨ ਚਾਲਣਹ ਸੰਣਗ ॥ 
ਬਵਜਲੁ ਤਰੀਐ ਩ਰਬ ਕ੄ ਰੰਣਗ ॥੨॥ ਦ੃ਹੀ ਧ੅ਇ ਨ ਉਤਰ੄ ਭ੄ਲੁ ॥ ਹਉਭ੄ ਣਫਆ਩੄ ਦੁਣਫਧਾ ਪ੄ਲੁ ॥ 
ਹਣਰ ਹਣਰ ਅਉਖਧੁ ਜ੅ ਜਨੁ ਖਾਇ ॥ ਤਾ ਕਾ ਰ੅ਗੁ ਸਗਲ ਣਭਣਿ ਜਾਇ ॥ ੩॥ ਕਣਰ ਣਕਰ਩ਾ 
਩ਾਰਫਰਹਭ ਦਇਆਲ ॥ ਭਨ ਤ੃ ਕਫਹੁ ਨ ਣਫਸਰੁ ਗ੅ੁ਩ਾਲ ॥ ਤ੃ਰ੃ ਦਾਸ ਕੀ ਹ੅ਵਾ ਧੂਣਰ ॥ ਨਾਨਕ 
ਕੀ ਩ਰਬ ਸਰਧਾ ਩ੂਣਰ ॥੪॥੨੨॥੩੩॥ {਩ੰਨਾ 893} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰ੄ਣਿ—{rjin} ਰਾਤ। ਣਦਨਸ—ੁਣਦਨ। ਜ਩ਉ—ਜ਩ਉਂ, ਭੈਂ ਜ਩ਦਾ ਰਹਾਾਂ। ਆਗ੄—਩ਰਲ੅ਕ 

ਣਿਚ। ਩ਾਿਉ—਩ਾਿਉਂ, ਭੈਂ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਾਾਂ। ਸ੅ਗੁ—ਗ਼ਭ, ਣਚਿੰਤਾ। ਹ੅ਿੀ—ਹ੅ਿ੃ਗਾ। ਨਾ ਣਫਆ਩੄—ਆ਩ਿਾ 

ਜ਼੅ਰ ਨਹੀਂ ਩ਾ ਸਕਦਾ।1।  

ਸਿੰਤਹ—ੁਹ੃ ਸਿੰਤ ਜਨ੅ ! ਫਰਹਭ ਣਗਆਨੀ—਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝ ਰੱਖਿ ਿਾਲਾ। ਫਰਹਭ ਣਗਆਨੀ ਸਿੰਤਹ—ੁ

਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝ ਰੱਖਿ ਿਾਲ੃  ਹ੃ ਸਿੰਤ ਜਨ੅ ! ਖ੅ਜਹ—ੁਬਾਲ ਕਰ੅। ਣਫਸਭ—ਅਸਚਰਜ। ਣਫਸਭਨ 

ਣਫਸਭ—ਫਹੁਤ ਹੀ ਹ੄ਰਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੀ। ਣਫਸਭਾਦਾ—ਹ੄ਰਾਨੀ ਩੄ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਅਿਸਥਾ। ਩ਰਭ ਗਣਤ—

ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ। ਩ਰਾਨੀ—ਹ੃ ਩ਰਾਿੀ!।1। ਰਹਾਉ।  

ਗਣਨ—ਣਗਿ ਕ੃। ਣਭਣਨ—ਣਭਿ ਕ੃। ਫੀਚਾਣਰ—ਣਿਚਾਰ ਕ੃। ਕ੅—ਕ੅ਈ। ਸਕ੄ ਨ ਤਾਣਰ—ਤਾਣਰ ਨ ਸਕ੄। 

ਉ਩ਾਿ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਉ਩ਾਉ’ ਤੋਂ ਫਹੁ-ਿਚਨ}। ਸਗਲ—ਸਾਰ੃। ਸਿੰਣਗ—ਨਾਲ। ਬਿਜਲੁ—ਸਿੰਸਾਰ-ਸਭੁਿੰਦਰ। 

ਤਰੀਐ—ਤਣਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ੄। ਕ੄ ਰਿੰਣਗ—ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ ਣਿਚ ਣਰਹਾਾਂ।2।  

ਦ੃ਹੀ—ਸਰੀਰ। ਧ੅ਇ—ਧ੅ ਕ੃। ਦੁਣਫਧਾ—ਦੁ-ਣਚੱਤਾ-਩ਨ, ਅਿੰਦਰੋਂ ਹ੅ਰ ਤ੃ ਫਾਹਰੋਂ ਹ੅ਰ ਹ੅ਿਾ। ਪ੄ਲੁ—ਣਖਲਾਰਾ, 

਩ਸਾਰਾ। ਅਉਖਧ—ੁਦਾਰ,ੂ ਦਿਾਈ। ਤਾ ਕਾ—ਉਸ (ਭਨੱੁਖ) ਦਾ।3।  

ਤ੃—ਤੋਂ। ਕਫਹ ੁਨ—ਕਦ੃ ਬੀ ਨ। ਗ੅ੁ਩ਾਲ—ਹ੃ ਗ੅਩ਾਲ! {ਅੱਖਰ ‘ਗ’ ਦ੃ ਨਾਲ ਦ੅ ਲਗਾਾਂ ਹਨ— ੅ੋ ਅਤ੃   ੋੁ। 

ਅਸਲ ਲ੝ਜ਼ ‘ਗ੅਩ਾਲ’ ਹ੄, ਇਥ੃ ‘ਗੁ਩ਾਲ’ ਩ੜਹਨਾ ਹ੄)। ਹ੅ਿਾ—ਹ੅ਿਾਾਂ, ਭੈਂ ਹ੅ ਜਾਿਾਾਂ। ਸਰਧਾ—ਤਾਾਂਘ, ਇੱਛਾ। 

਩ੂਣਰ—਩ੂਰੀ ਕਰ।4।  

ਅਰਥ:- ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਡੂਿੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਰੱਖਿ ਿਾਲ੃  ਹ੃ ਸਿੰਤ ਜਨ੅ ! ਸਦਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਖ੅ਜ ਕਰਦ੃ ਰਹ੅। ਹ੃ 

਩ਰਾਿੀ! (ਸਦਾ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਣਸਭਰਨ ਕਰਦਾ ਰਹੁ; (ਣਸਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਣਤ ਨਾਲ) ਫੜੀ ਹੀ ਹ੄ਰਾਨ ਕਰਨ 

ਿਾਲੀ ਅਸਚਰਜ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਫਿ ਜਾਇਗੀ, ਤੂਿੰ ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ 

ਲਏਂਗਾ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਣਕਰ਩ਾ ਕਰ) ਭੈਂ ਣਦਨ ਰਾਤ ਹਣਰ-ਨਾਭ ਜ਩ਦਾ ਰਹਾਾਂ, (ਤ੃ ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ) ਩ਰਲ੅ਕ ਣਿਚ ਤ੃ਰੀ ਹਜ਼ੂਰੀ 

ਣਿਚ ਥਾਾਂ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲਿਾਾਂ। (ਣਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਨਾਭ ਜ਩ਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੂਿੰ) ਸਦਾ ਆਨਿੰਦ ਫਣਿਆ ਰਣਹਿੰਦਾ ਹ੄, ਕਦ੃ 

ਉਸ ਨੂਿੰ ਣਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ ਿਾ਩ਰਦੀ; ਹਉਭ੄ ਦਾ ਰ੅ਗ ਕਦ੃ ਉਸ ਉਤ੃ ਆ਩ਿਾ ਜ਼੅ਰ ਨਹੀਂ ਩ਾ ਸਕਦਾ।1।  

ਹ੃ ਸਿੰਤ ਜਨ੅ ! ਸਾਰ੃ ਗਹ ੁਨਾਲ ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਾਂ ਣਿਚਾਰ ਕ੃ ਿ੃ਖ ਲਿ੅, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਣਫਨਾ ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ ਬੀ 

(ਸਿੰਸਾਰ-ਸਭੁਿੰਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਨਹੀਂ ਲਿੰਘਾ ਸਕਦਾ। (ਨਾਭ ਤੋਂ ਣਫਨਾ) ਹ੅ਰ ਸਾਰ੃ ਹੀ ਹੀਲ੃  (ਭਨੱੁਖ ਦ੃) ਨਾਲ ਨਹੀਂ 



ਜਾਾਂਦ੃ (ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦ੃)। ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਰਿੰਗ ਣਿਚ ਣਰਹਾਾਂ ਹੀ ਸਿੰਸਾਰ-ਸਭੁਿੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲਿੰਘ ਸਕੀਦਾ ਹ੄।2।  

(ਹ੃ ਸਿੰਤ ਜਨ੅ ! ਤੀਰਥ ਆਣਦਕਾਾਂ ਤ੃) ਸਰੀਰ ਨੂਿੰ ਧ੅ਣਤਆਾਂ (ਭਨ ਦੀ ਣਿਕਾਰਾਾਂ ਿਾਲੀ) ਭ੄ਲ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰਦੀ, (ਸਗੋਂ 

ਇਹ) ਹਉਭ੄ ਆ਩ਿਾ ਦਫਾਉ ਩ਾ ਲੈਂਦੀ ਹ੄ (ਣਕ ਭੈਂ ਤੀਰਥਾਾਂ ਦ੃ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਆਇਆ ਹਾਾਂ। ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਅਿੰਦਰ) 

ਅਿੰਦਰੋਂ ਹ੅ਰ ਤ੃ ਫਾਹਰੋਂ ਹ੅ਰ ਹ੅ਿ ਦਾ ਩ਸਾਰਾ ਩ਸਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਭਨੱੁਖ ਩ਖਿੰਡੀ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄)। ਹ੃ ਸਿੰਤ ਜਨ੅ ! ਣਜਹੜਾ 

ਭਨੱੁਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਦਿਾਈ ਖਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ (ਭਾਨਸਕ) ਰ੅ਗ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਩ਾਰਫਰਹਭ! ਹ੃ ਦਇਆ ਦ੃ ਘਰ! (ਭ੃ਰ੃ ਉਤ੃) ਣਕਰ਩ਾ ਕਰ। ਹ੃ ਗ੅਩ਾਲ! ਤੂਿੰ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਤੋਂ ਕਦ੃ ਬੀ ਨਾਹ ਣਿੱਸਰ। 

ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਭੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਦਾਸਾਾਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਫਣਿਆ ਰਹਾਾਂ—ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਹ ਤਾਾਂਘ ਩ੂਰੀ ਕਰ।4। 22। 33।  

  


