
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਜਿਉ ਆਰਜਿ ਲਹਾ ਾਇ ਭੰਜਨ ਘੜਾਈਐ ॥ ਜਿਉ ਸਾਕਿੁ ਿਨੀ ਾਇ ਭ ਵ 
ਭਵਾਈਐ ॥੧॥ ਜਿਨੁ ਿੂਝ ਸਭੁ ਦੁਖੁ ਦੁਖੁ ਕਮਾਵਿਾ ॥ ਹਉਮ ਆਵ ਿਾਇ ਭਰਜਮ ਭੁਲਾਵਿਾ ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਿੂੰ ਗੁਰਮੁਜਖ ਰਖਿਹਾਰੁ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਜਧਆਈਐ ॥ ਮਲਜਹ ਿੁਝਜਹ ਰਿਾਇ ਸਿਦੁ 
ਕਮਾਈਐ ॥੨॥ ਿੂੰ ਕਜਰ ਕਜਰ ਵਖਜਹ ਆਜ ਦਜਹ ਸੁ ਾਈਐ ॥ ਿੂ ਦਖਜਹ ਥਾਜ ਉਥਾਜ ਦਜਰ 
ਿੀਨਾਈਐ ॥੩॥ ਦਹੀ ਹਵਜਗ ਖਾਕੁ ਵਿੁ ਉਡਾਈਐ ॥ ਇਹੁ  ਜਕਥ ਘਰੁ ਅਉਿਾਕੁ ਮਹਲੁ ਨ 
ਾਈਐ ॥੪॥ ਜਦਹੁ ਦੀਵੀ ਅੰਧ ਘਰੁ ਘਿੁ ਮੁਹਾਈਐ ॥ ਗਰਜਿ ਮੁਸ ਘਰੁ ਚਰੁ ਜਕਸੁ ਰੂਆਈਐ 
॥੫॥ ਗੁਰਮੁਜਖ ਚਰੁ ਨ ਲਾਜਗ ਹਜਰ ਨਾਜਮ ਿਗਾਈਐ ॥ ਸਿਜਦ ਜਨਵਾਰੀ ਆਜਗ ਿਜਿ ਦੀਾਈਐ 
॥੬॥ ਲਾਲੁ ਰਿਨੁ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਗੁਜਰ ਸੁਰਜਿ ਿੁਝਾਈਐ ॥ ਸਦਾ ਰਹ ਜਨਹਕਾਮੁ ਿ ਗੁਰਮਜਿ ਾਈਐ 
॥੭॥ ਰਾਜਿ ਜਦਹ ਹਜਰ ਨਾਉ ਮੰਜਨ ਵਸਾਈਐ ॥ ਨਾਨਕ ਮਜਲ ਜਮਲਾਇ ਿ ਿੁਧੁ ਭਾਈਐ 
॥੮॥੨॥੪॥ {ੰਨਾ 752} 

ਦਅਰਥ:- ਆਰਣਿ—ਬੱਠੀ ਣਿਚ। ਬੰਣਨ—ਬੰਨ ਕ, ਗਾਲ ਕ। ਸਾਕਤੁ—ਰੱਫ ਨਾਲੋਂ  ਟੁੱਟਾ ਹਇਆ ਭਨੱੁਖ, 

ਭਾਇਆ-ਿਣੜਿਆ ਜੀਿ। ਬਿ—ਬਟਕਦਾ ਹ, ਬੌਂਦਾ ਹ। ਬਿਾਈਐ—(ਜੂਨਾਾਂ ਣਿਚ) ਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।1।  

ਆਿ ਜਾਇ—ਜੰਭਦਾ ਭਰਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਗੁਰਭੁਣਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਣਆ ਭਨੱੁਖ। ਭਲਣਹ—(ਹ ਰਬੂ!) ਤੰੂ (ਗੁਰ)ੂ ਣਭਲਾਾਂਦਾ ਹੈਂ।2।  

ਦਣਹ—ਜ ਤੰੂ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ। ਥਾਣ—ਰਚ ਕ। ਉਥਾਣ—ਨਾਸ ਕਰ ਕ। ਦਣਰ—ਅੰਦਰ, ਣਿਚ। ਫੀਨਾਈਐ—

ਫੀਨਾਈ, ਣਨਗਾਹ, ਨਜ਼ਰ।3।  

ਹਿਣਗ—ਹ ਜਾਇਗੀ। ਿਿੁ—ਸੁਆਸ। ਅਉਤਾਕੁ—ਫਠਕ।4।  

ਣਦਹੁ ਦੀਿੀ—ਣਦਨ ਦੀਿੀਂ, ਣਚੱਟਾ ਣਦਨ ਹੁੰਣਦਆਾਂ ਬੀ। ਅੰਧ ਘਰ—ੁਘੱੁ ਹਨਰਾ। ਘਫੁ—ਘਰ ਦਾ ਭਾਲ। 

ਭੁਹਾਈਐ—ਲੱੁਣਟਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਗਰਣਫ—ਅਹੰਕਾਰ ਣਿਚ। ਭੁਸ—ਚੁਰਾਾਂਦਾ ਹ। ਰੂਆਈਐ—ਣਿਕਾਇਤ ਕੀਤੀ 

ਜਾਏ।5।  

ਨ ਲਾਣਗ—ਨਹੀਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ। ਨਾਣਭ—ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਆਣਗ—ਣਤਰਿਨਾ-ਅੱਗ। ਦੀਾਈਐ—ਜਗਦੀ ਹ, 

ਚਭਕਦੀ ਹ।6।  

ਗੁਣਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਣਨਹਕਾਭ—ੁਿਾਸਨਾ-ਰਣਹਤ।7।  

ਣਦਹ—ਣਦਨ। ਭੰਣਨ—ਭਣਨ, ਭਨ ਣਿਚ।8।  

ਅਰਥ:- (ਸਹੀ ਜੀਿਨ-ਜਾਚ) ਸਭਝਿ ਤੋਂ ਣਫਨਾ ਭਨੱੁਖ (ਜਹੜਾ ਬੀ) ਕਰਭ ਕਰਦਾ ਹ ਦੁੱਖ (ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ 

ਕਰਦਾ ਹ) ਦੁੱਖ ਹੀ ਦੁੱਖ (ਸਹੜਦਾ ਹ)। ਹਉਭ ਦ ਕਾਰਨ ਭਨੱੁਖ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਣਿਚ ਣਆ ਰਣਹੰਦਾ ਹ, 

ਬਟਕਿਾ ਣਿਚ  ਕ ਕੁਰਾਹ ਣਆ ਰਣਹੰਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਣਜਿੇਂ ਬੱਠੀ ਣਿਚ ਲਹਾ ਾ ਕ (ਤ) ਗਾਲ ਕ (ਨਿੇਂ ਣਸਰ) ਘਣੜਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ (ਲਹ ਤੋਂ ਕੰਭ ਆਉਿ ਿਾਲੀਆਾਂ 

ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਫਿਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ) ਣਤਿੇਂ ਭਾਇਆ-ਿਣੜਿਆ ਜੀਿ ਜੂਨਾਾਂ ਣਿਚ ਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ 

ਗੜ ਣਿਚ ਾਇਆ ਹਇਆ ਗੜ ਣਿਚ ਚੱਕਰ ਲਾਾਂਦਾ ਹ (ਤ ਆਣਿਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਹਰ ਨਾਲ ਸੁਭਣਤ ਣਸੱਖਦਾ 

ਹ)।1।  



ਹ ਰਬੂ! (ਬਟਕ ਬਟਕ ਕ ਆਣਿਰ) ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ੈਂਦਾ ਹ ਤੰੂ ਉਸ ਨੰੂ (ਚਰਾਸੀ ਦ ਗੜ ਤੋਂ) 

ਫਚਾਾਂਦਾ ਹੈਂ; ਉਹ, ਹ ਰਬੂ! ਤਰਾ ਨਾਭ ਣਸਭਰਦਾ ਹ। ਗੁਰੂ (ਬੀ) ਤੰੂ ਆਿੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਣਭਲਾਾਂਦਾ ਹੈਂ (ਣਜਸ 

ਨੰੂ ਣਭਲਦਾ ਹ) ਉਹ ਗੁਰ ੂਦ ਿਫਦ ਨੰੂ ਕਭਾਾਂਦਾ ਹ (ਗੁਰ-ਿਫਦ ਅਨੁਸਾਰ ਆਚਰਨ ਫਿਾਾਂਦਾ ਹ)।2।  

ਹ ਰਬੂ! ਜੀਿ ਦਾ ਕਰ ਕ ਇਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸੰਬਾਲ ਬੀ ਤੰੂ ਆ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਜ ਕੁਝ ਤੰੂ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ ਉਹੀ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ 

ਣਭਲਦਾ ਹ ਤੰੂ ਆ ਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਆ ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਸਬ ਦੀ ਤੰੂ ਆਿੀ ਣਨਗਰਾਨੀ ਣਿਚ ਸੰਬਾਲ ਕਰਦਾ 

ਹੈਂ।3।  

ਜਦੋਂ (ਸਰੀਰ ਣਿਚੋਂ) ਸੁਆਸ ਣਨਕਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਤਾਾਂ ਸਰੀਰ ਣਭੱਟੀ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ (ਣਜਨਿਾਾਂ ਭਹਲ ਭਾੜੀਆਾਂ ਦਾ ਭਨੱੁਖ 

ਭਾਿ ਕਰਦਾ ਹ) ਣਪਰ ਨਾਹ ਇਹ ਘਰ ਇਸ ਨੰੂ ਣਭਲਦਾ ਹ ਨਾਹ ਫਠਕ ਣਭਲਦੀ ਹ ਤ ਨਾਹ ਇਹ ਭਹਲ ਣਭਲਦਾ 

ਹ।4।  

(ਸਹੀ ਜੀਿਨ-ਜਾਚ ਸਭਝਿ ਤੋਂ ਣਫਨਾ) ਜੀਿ ਆਿਾ ਘਰ ਦਾ ਭਾਲ (ਆਤਭਕ ਸਰਭਾਇਆ) ਲੁਟਾਈ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ, ਣਚੱਟਾ ਣਦਨ ਹੁੰਣਦਆਾਂ (ਇਸ ਦ ਬਾ ਦਾ) ਘੱੁ ਹਨਰਾ ਫਣਿਆ ਰਣਹੰਦਾ ਹ। ਅਹੰਕਾਰ ਣਿਚ (ਗ਼ਾਲ ਰਣਹਿ 

ਕਰਕ ਭਹ-ਰੂ) ਚਰ ਇਸ ਦ ਘਰ (ਆਤਭਕ ਸਰਭਾਏ) ਨੰੂ ਲੱੁਟਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। (ਸਭਝ ਹੀ ਨਹੀਂ) ਣਕਸ ਾਸ 

ਣਿਕਾਇਤ ਕਰ?।5।  

ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ੈਂਦਾ ਹ ਉਸ (ਦ ਸਰਭਾਏ) ਨੰੂ ਚਰ ਨਹੀਂ ੈਂਦਾ, ਗੁਰ ੂਉਸ ਨੰੂ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ 

ਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਆਤਭਕ ਸਰਭਾਏ ਦ ਚਰ ਿਲੋਂ) ਸੁਚਤ ਰੱਖਦਾ ਹ। ਗੁਰ ੂਆਿ  ਿਫਦ ਨਾਲ (ਉਸ ਦ ਅੰਦਰੋਂ 

ਣਤਰਿਨਾ-) ਅੱਗ ਫੁਝਾ ਦੇਂਦਾ ਹ, ਤ ਰੱਫੀ ਜਣਤ ਜਗਾ ਦੇਂਦਾ ਹ।6।  

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਹੀ) ਲਾਲ ਹ ਰਤਨ ਹ (ਸਰਨ ਏ ਣਸੱਖ ਨੰੂ) ਗੁਰ ੂਨ  ਇਹ ਸੂਝ ਦ ਣਦੱਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹ (ਇਸ 

ਿਾਸਤ ਉਸ ਨੰੂ ਣਤਰਿਨਾ-ਅੱਗ ਨਹੀਂ ੋਂਹਦੀ)। ਜ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਣਸਣਖਆ ਰਾਤ ਕਰ ਲਏ ਤਾਾਂ ਉਹ ਸਦਾ 

(ਭਾਇਆ ਦੀ) ਿਾਸਨਾ ਤੋਂ ਫਣਚਆ ਰਣਹੰਦਾ ਹ।7।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਰਬੂ-ਦਰ ਤ ਅਰਦਾਸ ਕਰ—ਹ ਰਬੂ!) ਜ ਤਨੰੂ ਬਾਿ (ਤਾਾਂ ਭਹਰ ਕਰ, ਤ) ਆਿੀ ਸੰਗਣਤ ਣਿਚ 

ਣਭਲਾ, ਤਾ ਣਕ ਰਾਤ ਣਦਨ (ਹਰ ਿਲ) ਹ ਹਰੀ! ਤਰਾ ਨਾਭ ਭਨ ਣਿਚ ਿਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕ।8।2।4।  

ਨਟ:- ‘ਘਰ ੁ10’ ਦੀ ਇਹ ਦੂਜੀ ਅਸਟਦੀ ਹ।  

 


