
ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਕੀ ਸਰਣਾਇ ॥ ਨਨਰਭਉ ਭ਋ ਗ੅ਨ ਿੰਦ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਸਾਧਸਿੰਨਗ 
ਦੁਖੁ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਾ ਕ੄ ਰਾਮੁ  ਸ੄ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਸ੅ ਜਨੁ ਦੁਤਰੁ ਩੃ਖਤ ਨਾਹੀ ॥ ਸਗਲ੃ 
ਕਾਜ ਸਵਾਰ੃ ਅ਩ਨ੃ ॥ ਹਨਰ ਹਨਰ ਨਾਮੁ ਰਸਨ ਨਨਤ ਜ਩ਨ੃ ॥੧॥ ਨਜਸ ਕ੄ ਮਸਤਨਕ ਹਾਥੁ ਗੁਰੁ ਧਰ੄ 
॥ ਸ੅ ਦਾਸੁ ਅਦ੃ਸਾ ਕਾਹ੃ ਕਰ੄ ॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਕੀ ਚੂਕੀ ਕਾਨਣ ॥ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ਊ਩ਨਰ ਕੁਰ ਾਣ ॥੨॥ 

ਗੁਰੁ ਩ਰਮ੃ਸਰੁ ਭ੃ਨਿ ਨਨਹਾਲ ॥ ਸ੅ ਦਰਸਨੁ ਩ਾ਋ ਨਜਸੁ ਹ੅ਇ ਦਇਆਲੁ ॥ ਩ਾਰ ਰਹਮੁ ਨਜਸੁ 
ਨਕਰ਩ਾ ਕਰ੄ ॥ ਸਾਧਸਿੰਨਗ ਸ੅ ਭਵਜਲੁ ਤਰ੄ ॥ ੩॥ ਅਿੰਨਮਰਤੁ ਩ੀਵਹੁ ਸਾਧ ਨ਩ਆਰ੃ ॥ ਮੁਖ ਊਜਲ 
ਸਾਚ੄ ਦਰ ਾਰ੃ ॥ ਅ ਨਦ ਕਰਹੁ ਤਨਜ ਸਗਲ ਨ ਕਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਹਨਰ ਜਨ਩ ਉਤਰਹੁ ਩ਾਨਰ 
॥੪॥੪੨॥੫੩॥ {਩ਿੰਨਾ 899} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰਾਜਾ ਰਾਮ—ਚਾਨਣ-ਰੂ਩ ਩ਰਭੂ, ਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣੀ ਜ੅ਤਿ ਦਾ ਚਾਨਣ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਸਰੀ। 

ਗਾਵਿ—ਗਾਾਂਤਦਆਾਂ। ਷ਾਧ ਷ੂੰਤਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੂੰਗਤਿ ਤਵਚ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਾ ਕ੄ ਮਨ ਮਾਸੀ—ਤਜ਷ (ਮਨੁੁੱਖ) ਦ੃ ਮਨ ਤਵਚ। ਦੁਿਰ—ੁਬੜੀ ਔਤਖਆਈ ਨਾਲ ਿਤਰਆ ਜਾ ਷ਕਣ ਵਾਲਾ 

਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਮੁੂੰਦਰ। ਷ਗਲ੃—਷ਾਰ੃। ਰ਷ਨ—ਜੀਭ (ਨਾਲ)।1।  

ਤਜ਷ ਕ੄—{਷ੂੰਬੂੰਧਕ ‘ਕ੄’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਤਜ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਤਗਆ ਸ੄। ਵ੃ਖ੅ ‘ਗੁਰਬਾਣੀ ਤਵਆਕਰਣ’)। ਕ੄ 

ਮ਷ਿਤਕ—ਦ੃ ਮੁੱਥ੃ ਉਿ੃। ਅਦ੃਷ਾ—ਅੂੰਦ੃ਸ਼ਾ, ਤਚੂੰਿਾ-ਤ੝ਕਰ। ਕਾਸ੃—ਤਕਉਂ? ਕਾਤਣ—ਮੁਥਾਜੀ, ਿ੅ਖ਼ਲਾ। 

ਕੁਰਬਾਣ—਷ਦਕ੃, ਵਾਰਨ੃।2।  

ਭ੃ਤਿ—ਤਮਲ ਕ੃। ਤਨਸਾਲ—ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ ਵਾਲਾ। ਷੅—ਉਸ ਬੂੰਦਾ। ਭਵਜਲੁ—਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਮੁੂੰਦਰ।3।  

਷ਾਧ—ਸ੃ ਷ੂੰਿ ਜਨ੅ ! ਅੂੰਤਮਰਿੁ—ਆਿਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਰ਷। ਊਜਲ—ਉਜਲ੃ , ਬ੃-ਦਾਗ਼। 

ਦਰਬਾਰ੃—ਦਰਬਾਤਰ, ਦਰਬਾਰ ਤਵਚ। ਿਤਜ—ਤਿਆਗ ਕ੃। ਤਬਕਾਰ—ਮੂੰਦ੃ ਕੂੰਮ। ਅਨਦ—ਆਿਮਕ ਅਨੂੰਦ। 

ਜਤ਩—ਜ਩ ਕ੃।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਤਜਸੜ੃ ਮਨੁੁੱਖ ਩ਰਕਾਸ਼-਷ਰੂ਩ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਲੈਂਦ੃ ਸਨ, ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ 

ਗਾਾਂਤਦਆਾਂ ਗਾਾਂਤਦਆਾਂ ਉਸ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਡਰਾਾਂ ਿੋਂ ਮੁਕਿ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ; ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੂੰਗਤਿ ਤਵਚ ਰਤਸ ਕ੃ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ 

(ਸਰ੃ਕ) ਦੁੁੱਖ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਤਜ਷ ਮਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਮਨ ਤਵਚ ਩ਰਮਾਿਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਆ ਵੁੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਔਤਖਆਈ ਨਾਲ ਿਰ੃ 

ਜਾਣ ਵਾਲ੃  ਇ਷ ਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਮੁੂੰਦਰ ਨੂੂੰ ਵ੃ਖਦਾ ਭੀ ਨਸੀਂ (ਉ਷ ਦ੃ ਰ਷ਿ੃ ਤਵਚ) ਇਸ ਕ੅ਈ ਰੁਕਾਵਿ ਨਸੀਂ ਩ਾਾਂਦਾ। 

਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਆ਩ਣੀ) ਜੀਭ ਨਾਲ ਤਨੁੱਿ ਜ਩ ਜ਩ ਕ੃ ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਆ਩ਣ੃  ਷ਾਰ੃ ਕੂੰਮ ਤ਷ਰ੃ ਚਾੜਹ  

ਲੈਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਇ਷ ਮਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਮੁੱਥ੃ ਉਿ੃ ਗੁਰ ੂ(ਆ਩ਣਾ) ਸੁੱਥ ਰੁੱਖਦਾ ਸ੄, (਩ਰਭੂ ਦਾ ਉਸ) ਷੃ਵਕ ਤਕ਷੃ ਿਰਹਾਾਂ ਦਾ ਭੀ 

ਕ੅ਈ ਤਚੂੰਿਾ-ਤ੝ਕਰ ਨਸੀਂ ਕਰਦਾ। ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਉਿੋਂ ਷ਦਾ ਷ਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਆ਩ਣਾ ਆ਩ਾ ਵਾਰਦਾ 

ਰਤਸੂੰਦਾ ਸ੄, ਇ਷ ਿਰਹਾਾਂ) ਉ਷ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਦਾ ਡਰ ਮੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਤਜ਷ ਮਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂਤਮਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਩ਰਮ੃਷ਰ ਤਮਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ ਤਖਤੜਆ ਰਤਸੂੰਦਾ ਸ੄। (਩ਰ 

ਗੁਰ ੂਦਾ ਩ਰਮ੃਷ਰ ਦਾ) ਦਰ਷ਨ ਉਸੀ ਮਨੁੁੱਖ ਩ਰਾ਩ਿ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਤਜ਷ ਉਿ੃ ਩ਰਭੂ ਆ਩ ਦਇਆਵਾਨ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄। 

ਤਜ਷ ਮਨੁੁੱਖ ਉਿ੃ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਤਮਸਰ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੂੰਗਤਿ ਤਵਚ (ਰਤਸ ਕ੃) ਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਮੁੂੰਦਰ ਿੋਂ 



਩ਾਰ ਲੂੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਤ਩ਆਰ੃ ਷ੂੰਿ ਜਨ੅ ! (ਿੁ਷ੀ ਭੀ) ਆਿਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ ਩ੀਂਦ੃ ਰਸ੅, ਷ਦਾ-ਤਥਰ ਩ਰਭੂ ਦ੃ 

ਦਰਬਾਰ ਤਵਚ ਿੁਸਾਡ੃ ਮੂੂੰਸ ਉਜਲ੃  ਸ੅ਣਗ੃ (ਿੁਸਾਨੂੂੰ ਉਥ੃ ਆਦਰ-਷ਿਕਾਰ ਤਮਲ੃ਗਾ)। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ 

਷ੂੰਿ ਜਨ੅ !) ਷ਾਰ੃ ਤਵਚਾਰ ਛੁੱਡ ਕ੃ ਆਿਮਕ ਆਨੂੰਦ ਮਾਣਦ੃ ਰਸ੅, ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ ਕ੃ ਿੁ਷ੀ ਷ੂੰ਷ਾਰ-

਷ਮੁੂੰਦਰ ਿੋਂ ਩ਾਰ ਲੂੰਘ ਜਾਉਗ੃।4। 42। 53।  

  


