
ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ਦੁਦੇ    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਗਾਵਹੁ ਰਾਮ ਕੇ ਗੁਣ ਗੀਿ ॥ 
ਨਾਮੁ ਜਿ ਰਮ ਸੁਖੁ ਾਈਐ ਆਵਾ ਗਉਣੁ ਤਮਟੈ ਮੇਰੇ ਮੀਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਿ ਹਵਿ 
ਰਗਾਸੁ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਤਹ ਹਇ ਤਨਵਾਸੁ ॥ ੧॥ ਸੰਿਸੰਗਤਿ ਮਤਹ ਹਇ ਉਧਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ 
ਭਵਜਲੁ ਉਿਰਤਸ ਾਤਰ ॥੨॥੧॥੫੭॥ {ੰਨਾ 901} 

ਦਅਰਥ:- ਜਤ—ਜਾਦਦਆਂ। ਰਮ—ਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ। ਾਈਐ—ਸਾਲ ਕਰੀਦਾ ਸ। ਆਵਾਗਉਣੁ—

ਜਗਤ ਦਵਚ ਆਉਣ ਤ ਜਗਤ ਤੋਂ ਜਾਣ (ਦਾ ਗੜ), ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੜ। ਮੀਤ—ਸ ਦਮਿੱਤਰ!।1। ਰਸਾਉ।  

ਗਾਵਤ—ਗਾਂਦਦਆਂ। ਰਗਾ—ੁਚਾਨਣ। ਮਦਸ—ਦਵਚ। ਦਨਵਾ—ੁਦਿਕਾਉ।1।  

ੰਤ ੰਗਦਤ—ਗੁਰ ੂਦੀ ੰਗਦਤ। ਉਧਾਰ—ੁਾਰ-ਉਤਾਰਾ। ਭਵਜਲੁ—ੰਾਰ-ਮੰੁਦਰ। ਉਤਰਦ—ਤੰੂ ਲੰਘ 

ਜਾਦਸਂਗਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਮਰ ਦਮਿੱਤਰ! ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣਾਂ ਦ ਗੀਤ (ਦਾ) ਗਾਂਦਾ ਰਸੁ। ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਦਦਆ ਂਭ 

ਤੋਂ ਰਸ਼ਿ ੁਖ ਸਾਲ ਕਰ ਲਈਦਾ ਸ ਅਤ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੜ ਮੁਿੱਕ ਜਾਂਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਦਮਿੱਤਰ! ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਂਦਦਆਂ (ਮਨ ਦਵਚ ਸੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਅਤ 

ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਸਣ  ਚਰਨਾਂ ਦਵਚ ਮਨ ਦਿਦਕਆ ਰਦਸੰਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਦਮਿੱਤਰ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ੰਗਦਤ ਦਵਚ ਦਰਸਾਂ ਤਰਾ ਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਸ ਜਾਇਗਾ, ਤੰੂ ੰਾਰ-

ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਦਸਂਗਾ।2।1। 57।  

  


