
ਰਾਭਕਲੀ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਹਭ ਕੁਚਲ ਕੁਚੀਲ ਅਤਿ ਅਤਬਭਾਨੀ ਤਭਤਲ ਸਫਦ੃ ਭ੄ਲੁ ਉਿਾਰੀ ॥ ੧॥ 

ਸੰਿਹੁ ਗੁਰਭੁਤਿ ਨਾਤਭ ਤਨਸਿਾਰੀ ॥ ਸਚਾ ਨਾਭੁ ਵਤਸਆ ਘਟ ਅੰਿਤਰ ਕਰਿ੄ ਆਤ਩ ਸਵਾਰੀ ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਩ਾਰਸ ਩ਰਸ੃ ਤਪਤਰ ਩ਾਰਸੁ ਹ੅ਏ ਹਤਰ ਜੀਉ ਅ਩ਣੀ ਤਕਰ਩ਾ ਧਾਰੀ ॥ ੨॥ ਇਤਕ ਬ੃ਿ 
ਕਰਤਹ ਤਪਰਤਹ ਅਤਬਭਾਨੀ ਤਿ ਨ ਜੂਐ ਫਾਜੀ ਹਾਰੀ ॥ ੩॥ ਇਤਕ ਅਨਤਦਨੁ ਬਗਤਿ ਕਰਤਹ ਤਦਨੁ 
ਰਾਿੀ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਉਤਰ ਧਾਰੀ ॥੪॥ ਅਨਤਦਨੁ ਰਾਿ੃ ਸਹਜ੃ ਭਾਿ੃ ਸਹਜ੃ ਹਉਭ੄ ਭਾਰੀ ॥੫॥ ਬ੄ ਤਫਨੁ 
ਬਗਤਿ ਨ ਹ੅ਈ ਕਫ ਹੀ ਬ੄ ਬਾਇ ਬਗਤਿ ਸਵਾਰੀ ॥੬॥ ਭਾਇਆ ਭ੅ਹੁ ਸਫਤਦ ਜਲਾਇਆ ਤਗਆਤਨ 
ਿਤਿ ਫੀਚਾਰੀ ॥੭॥ ਆ਩੃ ਆਤ਩ ਕਰਾਏ ਕਰਿਾ ਆ਩੃ ਫਿਤਸ ਬੰਡਾਰੀ ॥੮॥ ਤਿਸ ਤਕਆ ਗੁਣਾ 
ਕਾ ਅੰਿੁ ਨ ਩ਾਇਆ ਹਉ ਗਾਵਾ ਸਫਤਦ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ੯॥ ਹਤਰ ਜੀਉ ਜ਩ੀ ਹਤਰ ਜੀਉ ਸਾਲਾਹੀ 
ਤਵਚਹੁ ਆ਩ੁ ਤਨਵਾਰੀ ॥੧੦॥ {਩ੰਨਾ 910-911} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਭ—ਅ਷ੀਂ ਷ੰ਷ਾਰੀ ਜੀਵ। ਕੁਚਲ—ਕੁਚੱਲਣ੃, ਕ੅ਝੀ ਜੀਵਨ-ਚਾਲ ਵਾਲ੃ । ਕੁਚੀਲ—ਗੰਦ੃। 

ਮਭਮਲ—ਮਭਲ ਕ੃। ਷ਫਦ੃—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਮਵਚ ਸੀ।1।  

਷ੰਤਸ—ੁਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਗੁਰਭੁਮਖ—ਗੁਰ ੂ ਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਮਰਸਾਾਂ। ਨਾਮਭ—਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। 

ਮਨ਷ਤਾਰੀ—਩ਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਷ਚਾ—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਮਸਣ ਵਾਲਾ। ਘਟ ਅੰਤਮਰ—ਮਸਰਦ੃ ਮਵਚ। 

ਕਰਤ੄—ਕਰਤਾਰ ਨ੃। ਷ਵਾਰੀ—਩੄ਜ ਰੱਖ ਲਈ।1। ਰਸਾਉ।  

਩ਾਰ਷—ਲ੅ਸ੃ ਨੰੂ ਷੅ਨਾ ਕਰ ਦ੃ਣ ਵਾਲੀ ਩ੱਥਰੀ, ਮਵਕਾਰੀ ਭਨਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਮਵੱਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਗੁਰ ੂ ਩ਾਰ਷। 

਩ਰ਷੃—਩ਰਮ਷, ਛੁਸ ਕ੃।2।  

ਇਮਕ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਫਸੁ-ਵਚਨ}। ਮਤਨ—ਉਸਨਾਾਂ ਨ੃। ਜੂਐ—ਜੂਏ ਮਵਚ।3।  

ਅਨਮਦਨੁ—ਸਰ ਰ੅ਜ਼। ਉਮਰ—ਮਸਰਦ੃ ਮਵਚ।4।  

ਰਾਤ੃—ਰੰਗ੃ ਸ੅ਏ। ਷ਸਜ੃—਷ਮਸਜ, ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਮਵਚ। ਭਾਤ੃—ਭ਷ਤ।5।  

ਬ੄ ਮਫਨੁ—਩ਰਬੂ ਦਾ ਡਰ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਮਫਨਾ। ਕਫ ਸੀ—ਕਦ੃ ਬੀ। ਬ੄—ਡਰ ਮਵਚ। ਬਾਇ—਩ਰ੃ਭ ਮਵਚ।6।  

਷ਫਮਦ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਮਗਆਮਨ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ ਨਾਲ। ਤਮਤ—ਜਗਤ ਦ੃ ਭੂਲ ਩ਰਬੂ 

ਮਵਚ ਜੁੜ ਕ੃। ਫੀਚਾਰੀ—ਮਵਚਾਰਵਾਨ।7।  

ਆ਩੃—ਆ਩ ਸੀ। ਕਰਤਾ—ਕਰਤਾਰ। ਫਖਮ਷—ਫਖ਷੃, ਫਖ਼਷ਦਾ ਸ੄। ਬੰਡਾਰੀ—ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃।8।  

ਮਤ਷ ਮਕਆ ਗੁਣਾ ਕਾ—ਉ਷ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ {਷ੰਫੰਧਕ ‘ਮਕਆ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਮਤ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ 

ਮਗਆ ਸ੄}। ਸਉ—ਭੈਂ। ਗਾਵਾ—ਗਾਵਾਾਂ, ਭੈਂ ਗਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ।9।  

ਜ਩ੀ—ਜ਩ੀਂ, ਭੈਂ ਜ਩ਦਾ ਸਾਾਂ। ਷ਾਲਾਸੀ—਷ਾਲਾਸੀਂ, ਭੈਂ ਷ਲਾਸੁੰਦਾ ਸਾਾਂ। ਆ਩—ੁਆ਩ਾ-ਬਾਵ।10।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਮਰਸਾਾਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ-ਉਤਾਰਾ 

ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਮਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਮਸਰਦ੃ ਮਵਚ ਷ਦਾ-ਮਥਰ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਵੱ਷ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, (਷ਭਝ੅) ਕਰਤਾਰ ਨ੃  ਆ਩ ਸੀ 

ਉ਷ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ ਲਈ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਅ਷ੀਂ ਷ੰ਷ਾਰੀ-ਜੀਵ (ਆਭ ਤ੆ਰ ਤ੃) ਕੁਚੱਲਣ੃  ਗੰਦ੃ ਆਚਰਨ ਵਾਲ੃  ਅਸੰਕਾਰੀ ਸ੅ਏ ਰਮਸੰਦ੃ ਸਾਾਂ। 

(ਮਕ਷੃ ਵਡਬਾਗੀ ਨ੃) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਮਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਮਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਭ੄ਲ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਤੋਂ ਉਤਾਰੀ ਸੁੰਦੀ ਸ੄।1।  



ਮਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਉਤ੃ ਩ਰਬੂ ਜੀ ਆ਩ਣੀ ਮਕਰ਩ਾ ਕਰਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ-ੂ਩ਾਰ਷ ਨੰੂ ਛੁਸ ਕ੃ ਆ਩ ਬੀ ਩ਾਰ਷ ਫਣ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਮਜਸੜ੃ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜੀਵ ਧਾਰਮਭਕ ਫਾਣਾ ਩ਾਈ ਮਪਰਦ੃ ਸਨ ਤ੃ ਉ਷ ਬ੃ਖ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਅਸੰਕਾਰੀ ਸ੅ਏ 

ਮਪਰਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨ੃  ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਦੀ ਖ੃ਡ ਜੂਏ ਮਵਚ ਸਾਰ ਲਈ (ਜਾਣ੅)।3।  

਩ਰ, ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਕਈ ਫੰਦ੃ ਐ਷੃ ਸਨ ਜ੅ ਮਦਨ ਰਾਤ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਮਸਰਦ੃ ਮਵਚ 

ਮਟਕਾ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਰਦ੃ ਰਮਸੰਦ੃ ਸਨ।4।  

ਮਜਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਨਾਭ-ਰੰਗ ਮਵਚ ਰੰਗ੃ ਰਮਸੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਮਵਚ ਭ਷ਤ ਰਮਸੰਦ੃ ਸਨ, 

ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਮਵਚ ਮਟਕ ਕ੃ ਉਸ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ ਸਉਭ੄ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦ੃ ਸਨ।5।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਩ਰਬੂ ਦਾ ਡਰ-ਅਦਫ ਮਸਰਦ੃ ਮਵਚ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਮਫਨਾ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ। ਡਰ-ਅਦਫ, 

਩ਰ੃ਭ ਅਤ੃ ਬਗਤੀ ਮਵਚ ਮਟਕਣ ਵਾਮਲਆਾਂ ਨ੃  ਆ਩ਣੀ ਮਜ਼ੰਦਗੀ ਷੅ਸਣੀ ਫਣਾ ਲਈ।6।  

਩ਰਬੂ ਮਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਮਜਸੜ੃ ਫੰਦ੃ ਮਵਚਾਰਵਾਨ ਸ੅ ਗਏ, ਉਸਨਾਾਂ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦ੃ 

ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਸ ਷ਾੜ ਮਲਆ।7।  

਩ਰ ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਸੀ (ਜੀਵਾਾਂ ਩ਾ਷ੋਂ) ਆ਩ਣੀ ਬਗਤੀ ਕਰਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਆ਩ ਸੀ ਬਗਤੀ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  

ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ੄।8।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਭੈਂ ਉ਷ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ। (ਉ਷ ਦੀ ਮਭਸਰ ਨਾਲ ਸੀ) ਭੈਂ ਉ਷ ਦ੃ ਗੁਣ 

ਗਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਉ਷ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ) ਮਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ।9।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! (ਉ਷ ਦੀ ਮਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਸੀ) ਭੈਂ ਉ਷ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦਾ ਸਾਾਂ, ਉ਷ ਦੀ ਮ਷੝ਮਤ-਷ਾਲਾਸ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ, 

ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ ਸਉਭ੄ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ।10।  

ਨਾਭੁ ਩ਦਾਰਥੁ ਗੁਰ ਿ੃ ਩ਾਇਆ ਅਿੁਟ ਸਚ੃ ਬੰਡਾਰੀ ॥ ੧੧॥ ਅ਩ਤਣਆ ਬਗਿਾ ਨ੅ ਆ਩੃ ਿੁਠਾ 
ਅ਩ਣੀ ਤਕਰ਩ਾ ਕਤਰ ਕਲ ਧਾਰੀ ॥ ੧੨॥ ਤਿਨ ਸਾਚ੃ ਨਾਭ ਕੀ ਸਦਾ ਬੁਿ ਲਾਗੀ ਗਾਵਤਨ ਸਫਤਦ 
ਵੀਚਾਰੀ ॥੧੩॥ ਜੀਉ ਤ਩ੰਡੁ ਸਬੁ ਤਕਛੁ ਹ੄ ਤਿਸ ਕਾ ਆਿਣੁ ਤਫਿਭੁ ਫੀਚਾਰੀ ॥੧੪॥ ਸਫਤਦ ਲਗ੃ 
ਸ੃ਈ ਜਨ ਤਨਸਿਰ੃ ਬਉਜਲੁ ਩ਾਤਰ ਉਿਾਰੀ ॥ ੧੫॥ ਤਫਨੁ ਹਤਰ ਸਾਚ੃ ਕ੅ ਩ਾਤਰ ਨ ਩ਾਵ੄ ਫੂਝ੄ ਕ੅ 
ਵੀਚਾਰੀ ॥੧੬॥ ਜ੅ ਧੁਤਰ ਤਲਤਿਆ ਸ੅ਈ ਩ਾਇਆ ਤਭਤਲ ਹਤਰ ਸਫਤਦ ਸਵਾਰੀ ॥ ੧੭॥ ਕਾਇਆ 
ਕੰਚਨੁ ਸਫਦ੃ ਰਾਿੀ ਸਾਚ੄ ਨਾਇ ਤ਩ਆਰੀ ॥ ੧੮॥ ਕਾਇਆ ਅੰਤਭਿਤਿ ਰਹੀ ਬਰ਩ੂਰ੃ ਩ਾਈਐ 
ਸਫਤਦ ਵੀਚਾਰੀ ॥੧੯॥ ਜ੅ ਩ਿਬੁ ਿ੅ਜਤਹ ਸ੃ਈ ਩ਾਵਤਹ ਹ੅ਤਰ ਪੂਤਟ ਭੂਏ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ ੨੦॥ {਩ੰਨਾ 
911} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਦਾਰਥ—ੁਕੀਭਤੀ ਵ਷ਤ। ਤ੃—ਤੋਂ, ਩ਾ਷ੋਂ। ਅਖੁਟ—ਕਦ੃ ਨਾਸ ਭੁੱਕਣ ਵਾਲ੃ । ਷ਚ੃—਷ਦਾ-ਮਥਰ 

਩ਰਬੂ ਦ੃।11।  

ਨ੅—ਨੰੂ। ਤੁਠਾ—ਦਇਆਵਾਨ ਸੁੰਦਾ ਸ੄। ਕਮਰ—ਕਰ ਕਰ ਕ੃। ਕਲ—਷ੱਤਾ। ਧਾਰੀ—ਮਟਕਾਾਂਦਾ ਸ੄।12।  

ਗਾਵਮਨ—ਗਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਷ਫਮਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਵੀਚਾਰੀ—ਮਵਚਾਰਵਾਨ ਸ੅ ਕ੃।13।  

ਜੀਉ—ਮਜੰਦ। ਮ਩ੰਡੁ—਷ਰੀਰ। ਮਤ਷ ਕਾ—ਉ਷ (਩ਰਬੂ) ਦਾ {਷ੰਫੰਧਕ ‘ਕਾ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਮਤ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  



ਉੱਡ ਮਗਆ ਸ੄}। ਮਫਖਭ—ੁਔਖਾ, ਕਠਨ। ਆਖਣੁ—ਮਫਆਨ ਕਰਨਾ।14।  

਷ਫਮਦ—ਸ਼ਫਦ ਮਵਚ। ਷੃ਈ—ਉਸ (ਫੰਦ੃)। ਮਨ਷ਤਰ੃—਩ਾਰ ਲੰਘ ਗਏ। ਬਉਜਲੁ—਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ।15।  

ਮਫਨੁ ਷ਾਚ੃—਷ਦਾ-ਮਥਰ ਩ਰਬੂ (ਦੀ ਮਭਸਰ) ਤੋਂ ਮਫਨਾ। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਮਵਰਲਾ। ਵੀਚਾਰੀ—ਮਵਚਾਰਵਾਨ। 16।  

ਧੁਮਰ—ਧੁਰ ਦਰਗਾਸ ਤੋਂ। ਮਭਮਲ—ਮਭਲ ਕ੃। ਷ਫਮਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਷ਵਾਰੀ—਷ੰਵਾਰ ਲਈ। 17।  

ਕਾਇਆ—਷ਰੀਰ। ਕੰਚਨੁ—਷੅ਨਾ। ਷ਾਚ੄ ਨਾਇ—਷ਦਾ-ਮਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਮਵਚ। 18।  

ਅੰਮਭਰਮਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃  ਨਾਭ ਜਲ ਨਾਲ। 19।  

ਖ੅ਜਮਸ—ਲੱਬਦ੃ ਸਨ। ਸ੅ਮਰ—ਸ੅ਰ ਫੰਦ੃। ਪੂਮਟ ਭੂਏ—ਆਪਰ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃ ਭਰ ਗਏ ਸਨ। 20।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਮਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ-ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਕਦ੃ ਭੁੱਕਣ ਵਾਲ੃  ਨਸੀਂ ਸਨ, ਩ਰ 

ਇਸ ਨਾਭ-਩ਦਾਰਥ ਗੁਰ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਮਭਲਦਾ ਸ੄।11।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਆ਩ਣ੃  ਬਗਤਾਾਂ ਉਤ੃ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਸੀ ਦਇਆਵਾਨ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ ਅਤ੃ ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਆ਩ ਸੀ ਮਕਰ਩ਾ 

ਕਰ ਕ੃ (ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਦੀ) ਷ੱਮਤਆ ਮਟਕਾਈ ਰੱਖਦਾ ਸ੄।12।  

(ਇ਷ ਦਾ ਮ਷ੱਟਾ ਇਸ ਮਨਕਲਦਾ ਸ੄ ਮਕ) ਉਸਨਾਾਂ (ਬਗਤ ਜਨਾਾਂ) ਨੰੂ ਷ਦਾ-ਮਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਷ਦਾ ਬੱੁਖ ਲੱਗੀ 

ਰਮਸੰਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਉੱਚੀ ਮਵਚਾਰ ਦ੃ ਭਾਲਕ ਫੰਦ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ੃ ਰਮਸੰਦ੃ ਸਨ।13।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਇਸ ਮਜੰਦ ਤ੃ ਇਸ ਷ਰੀਰ (ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ) ਷ਬ ਕੁਝ ਉ਷ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਸੀ ਮਦੱਤਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੄, (ਉ਷ 

ਦੀਆਾਂ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ਾਾਂ ਦਾ) ਮਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਤ੃ ਮਫਆਨ ਕਰਨਾ (ਫਸੁਤ) ਔਖਾ ਸ੄।14।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਮਜਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਮਵਚ ਷ੁਰਮਤ ਜ੅ੜਦ੃ ਸਨ, ਉਸੀ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਤਰ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, 

਩ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।15।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਕ੅ਈ ਮਵਰਲਾ ਮਵਚਾਰਵਾਨ ਇਸ ਗੱਲ ਷ਭਝਦਾ ਸ੄ ਮਕ ਷ਦਾ-ਮਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਮਫਨਾ ਕ੅ਈ ਸ੅ਰ 

(ਇ਷ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਨਸੀਂ ਲੰਘਾ ਷ਕਦਾ। 16।  

(਩ਰ ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਇਸ ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਮਤ ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਵੱ਷ ਦੀ ਖ੃ਡ ਨਸੀਂ ਸ੄, ਩ਰਬੂ ਨ੃) ਧੁਰ-ਦਰਗਾਸ ਤੋਂ (ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ 

ਭੱਥ੃ ਤ੃ ਜ੅ ਲ੃ਖ ਮਲਖ ਮਦੱਤਾ ਉਸੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਜੀਵ ਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਮਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ 

ਆ਩ਣਾ ਜੀਵਨ ਷ੰਵਾਰਦਾ ਸ੄। 17।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਮਜਸੜਾ ਷ਰੀਰ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ-ਰੰਗ ਮਵਚ ਰੰਮਗਆ ਰਮਸੰਦਾ ਸ੄ ਅਤ੃ ਷ਦਾ-ਮਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਮਵਚ 

ਮ਩ਆਰ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਷ਰੀਰ ਷੅ਨਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ (਷ੁੱਧ ਷੅ਨ੃  ਵਰਗਾ ਮਵਕਾਰ-ਰਮਸਤ ਩ਮਵੱਤਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄)। 

18।  

(ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਉਸ ਷ਰੀਰ ਩ਮਵੱਤਰ ਸ੄) ਮਜਸੜਾ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃  ਨਾਭ-ਜਲ ਨਾਲ ਨਕਾ-ਨਕ 

ਬਮਰਆ ਰਮਸੰਦਾ ਸ੄, ਩ਰ ਇਸ ਨਾਭ-ਅੰਮਭਰਤ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਮਵਚਾਰ ਕੀਮਤਆਾਂ ਸੀ 

਩ਰਾ਩ਤ ਸੁੰਦਾ ਸ੄। 19।  

(ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ !) ਮਜਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ (ਆ਩ਣ੃  ਇ਷ ਷ਰੀਰ ਮਵਚ ਸੀ) ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਲੱਬਦ੃ ਸਨ ਉਸੀ ਉ਷ ਦਾ ਮਭਲਾ਩ 

਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲੈਂਦ੃ ਸਨ। (਷ਰੀਰ ਤੋਂ ਫਾਸਰ ਬਾਲਣ ਵਾਲ੃) ਸ੅ਰ ਫੰਦ੃ (ਬ੃ਖ ਆਮਦਕ ਦ੃) ਭਾਣ ਮਵਚ ਆਪਰ 

ਆਪਰ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਷ਸ੃ੜ ਲੈਂਦ੃ ਸਨ। 20।  



ਫਾਦੀ ਤਫਨਸਤਹ ਸ੃ਵਕ ਸ੃ਵਤਹ ਗੁਰ ਕ੄ ਹ੃ਤਿ ਤ਩ਆਰੀ ॥ ੨੧॥ ਸ੅ ਜ੅ਗੀ ਿਿੁ ਤਗਆਨੁ ਫੀਚਾਰ੃ 
ਹਉਭ੄ ਤਿਿਸਨਾ ਭਾਰੀ ॥ ੨੨॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਿਾ ਤਿਨ੄ ਩ਛਾਿਾ ਤਜਸ ਨ੅ ਤਿ਩ਾ ਿੁਭਾਰੀ ॥ ੨੩॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਨ ਸ੃ਵਤਹ ਭਾਇਆ ਲਾਗ੃ ਡੂਤਫ ਭੂਏ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ ੨੪॥ ਤਜਚਰੁ ਅੰਦਤਰ ਸਾਸੁ ਤਿਚਰੁ 
ਸ੃ਵਾ ਕੀਚ੄ ਜਾਇ ਤਭਲੀਐ ਰਾਭ ਭੁਰਾਰੀ ॥੨੫॥ ਅਨਤਦਨੁ ਜਾਗਿ ਰਹ੄ ਤਦਨੁ ਰਾਿੀ ਅ਩ਨ੃ ਤ਩ਿਅ 
਩ਿੀਤਿ ਤ਩ਆਰੀ ॥ ੨੬॥ ਿਨੁ ਭਨੁ ਵਾਰੀ ਵਾਤਰ ਘੁਭਾ ਈ ਅ਩ਨ੃ ਗੁਰ ਤਵਟਹੁ ਫਤਲਹਾਰੀ ॥ ੨੭॥ 

ਭਾਇਆ ਭ੅ਹੁ ਤਫਨਤਸ ਜਾਇਗਾ ਉਫਰ੃ ਸਫਤਦ ਵੀਚਾਰੀ ॥੨੮॥ ਆਤ਩ ਜਗਾਏ ਸ੃ਈ ਜਾਗ੃ ਗੁਰ ਕ੄ 
ਸਫਤਦ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ੨੯॥ ਨਾਨਕ ਸ੃ਈ ਭੂਏ ਤਜ ਨਾਭੁ ਨ ਚ੃ਿਤਹ ਬਗਿ ਜੀਵ੃ ਵੀਚਾਰੀ 
॥੩੦॥੪॥੧੩॥ {਩ੰਨਾ 911} 

਩ਦਅਰਥ:- ਫਾਦੀ—{ਵਾਦੁ—ਝਗੜਾ, ਫਮਸ਷, ਚਰਚਾ} ਮਨਰੀ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਵਾਲ੃ । ਮਫਨ਷ਮਸ—ਆਤਭਕ 

ਭ੆ਤ ਷ਸ੃ੜ ਲੈਂਦ੃ ਸਨ। ਷੃ਵਮਸ—਷੃ਵਾ ਕਰਦ੃ ਸਨ, ਩ਰਬੂ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਬਗਤੀ ਕਰਦ੃ ਸਨ। ਗੁਰ ਕ੄ ਸ੃ਮਤ—ਗੁਰ ੂਦ੃ 

(ਮਦੱਤ੃) ਩ਰ੃ਭ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਮ਩ਆਰੀ—ਮ਩ਆਮਰ, ਮ਩ਆਰ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। 21।  

ਤਤੁ—ਜਗਤ ਦਾ ਭੂਲ-਩ਰਬੂ। ਮਗਆਨੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ। ਭਾਰੀ—ਭਾਮਰ, ਭਾਰ ਕ੃। 22।  

ਦਾਤਾ—(ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਮਤ) ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ। ਮਤਨ੄—ਮਤਮਨ ਸੀ, ਉ਷੃ (ਭਨੱੁਖ) ਨ੃। ਮਜ਷ ਨ੅—{਷ੰਫੰਧਕ ‘ਨ੅ ’ ਦ੃ 

ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਮਜ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਮਗਆ ਸ੄} ਮਜ਷ ਉਤ੃। 23।  

ਨ ਷੃ਵਮਸ—਷੃ਵਾ ਨਸੀਂ ਕਰਦ੃ ਸਨ, ਷ਰਨ ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦ੃। ਡੂਮਫ—(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਮਵਚ) ਡੁੱਫ ਕ੃। ਭੂਏ—

ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਷ਸ੃ੜ ਫ੄ਠ੃ । 24।  

ਮਜਚਰੁ—ਮਜਤਨਾ ਮਚਰ। ਕੀਚ੄—ਕਰਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄। ਭੁਰਾਰੀ—{ਭੁਰ-ਅਮਰ। ‘ਭੁਰ’ ਦੈਂਤ ਦਾ ਵ੄ਰੀ। ਷ਰੀ 

ਮਿਸ਼ਨ} ਩ਰਭਾਤਭਾ। 25।  

ਅਨਮਦਨੁ—{Anuidnz} ਸਰ ਰ੅ਜ਼। ਮ਩ਰਅ—ਮ਩ਆਰ੃ ਦੀ। ਮ਩ਆਰੀ—ਮ਩ਆਮਰ, ਮ਩ਆਰ ਮਵਚ। 26।  

ਵਾਰੀ—ਵਾਰੀਂ, ਭੈਂ ਵਾਰ ਮਦਆਾਂ। ਵਾਮਰ ਘੁਭਾਈ—ਵਾਮਰ ਘੁਭਾਈਂ, ਵਾਰ ਕ੃ ਷ਦਕ੃ ਕਰ ਮਦਆਾਂ। ਮਵਟਸ—ੁਤੋਂ। 

27।  

ਉਫਰ੃—ਫਚ ਗਏ। ਷ਫਮਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਵੀਚਾਰੀ—ਵੀਚਾਮਰ, (਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ) ਮਵਚਾਰ ਕਰ ਕ੃। 

28।  

਷੅ਈ—ਉਸੀ ਫੰਦ੃। ਗੁਰ ਕ੄ ਷ਫਮਦ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਵੀਚਾਰੀ—ਮਵਚਾਰਵਾਨ। 29।  

ਮਜ—ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ। ਜੀਵ੃—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃  ਸ੅ ਗਏ ਸਨ। 30।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਮਨਰੀਆਾਂ ਪ੅ਕੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲ੃  ਭਨੱੁਖ ਆਤਭਕ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਭਰ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਩ਰ ਬਗਤ 

ਜਨ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਮਭਲ੃  ਩ਰ੃ਭ-ਮ਩ਆਰ ਨਾਲ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਬਗਤੀ ਕਰਦ੃ ਸਨ। 21।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਉਸੀ ਭਨੱੁਖ ਜ੅ਗੀ ਸ੄ (਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਮਵਚ ਜੁਮੜਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄) ਜ੅ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ ਸਉਭ੄ ਭਾਰ ਕ੃ 

ਭਾਇਆ ਦੀ ਮਤਰਸ਼ਨਾ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ ਉੱਚ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਜਗਤ ਦ੃ ਭੂਲ-਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਨੰੂ 

ਮਵਚਾਰਦਾ ਰਮਸੰਦਾ ਸ੄। 22।  

(ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਵੱ਷ ਦੀ ਗੱਲ ਨਸੀਂ) ਮਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਉਤ੃ ਤ੃ਰੀ ਦਇਆ ਸੁੰਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਨ੃  ਇਸ ਗੱਲ ਷ਭਝੀ 



ਸੁੰਦੀ ਸ੄ ਮਕ ਗੁਰ ੂ(ਸੀ ਤ੃ਰ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਮਤ) ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਸ੄। 23।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਮਜਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦਾ ਦਰ ਨਸੀਂ ਭੱਲਦ੃, ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਭਾਇਆ (ਦ੃ ਭ੅ਸ) ਮਵਚ ਪ਷੃ ਰਮਸੰਦ੃ ਸਨ, 

(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਕਾਰਨ) ਅਸੰਕਾਰੀ ਸ੅ਏ ਸ੅ਏ ਉਸ ਭਨੱੁਖ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਮਵਚ) ਡੁੱਫ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃ ਭਰ੃ 

ਰਮਸੰਦ੃ ਸਨ। 24।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਮਜਤਨਾ ਮਚਰ ਷ਰੀਰ ਮਵਚ ਷ਾਸ ਆ ਮਰਸਾ ਸ੄ ਉਤਨਾ ਮਚਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਬਗਤੀ ਕਰਦ੃ ਰਮਸਣਾ 

ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। (਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਦੀ ਫਰਕਮਤ ਨਾਲ ਸੀ) ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਜਾ ਮਭਲੀਦਾ ਸ੄। 25।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਆ਩ਣ੃  ਮ਩ਆਰ੃ ਩ਰਬੂ ਨਾਲ ਩ਰੀਤ-ਮ਩ਆਰ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਭਨੱੁਖ ਮਦਨ ਰਾਤ ਵ੃ਲ੃  (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦ੃ 

ਸੱਮਲਆਾਂ ਵਲੋਂ) ਷ੁਚ੃ਤ ਰਮਸ ਷ਕਦਾ ਸ੄। 26।  

(ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਤਾਸੀਏਂ) ਭੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਷ਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਆ਩ਣਾ ਤਨ ਭਨ ਕੁਰਫਾਨ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ, 

ਘ੅ਮਲ ਘੁਭਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। 27।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਮਵਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲ੃  ਫੰਦ੃ (਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ) 

ਫਚ ਮਨਕਲਦ੃ ਸਨ। (ਮਜਸੜਾ ਬੀ ਭਨੱੁਖ ਇਸ ਉੱਦਭ ਕਰਦਾ ਰਮਸੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ) ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਸ 

ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਇਗਾ। 28।  

(ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਇਸ ਕ੅ਈ ਷੆ਖੀ ਖ੃ਡ ਨਸੀਂ ਸ੄। ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦੀ ਨੀਂਦ ਮਵਚੋਂ) ਉਸੀ ਭਨੱੁਖ ਜਾਗਦ੃ ਸਨ, ਮਜਨ੍ਾਾਂ 

ਨੰੂ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਜਗਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਅਮਜਸ੃ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਤ ਨਾਲ ਮਵਚਾਰਵਾਨ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। 29।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ !) ਮਜਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸੀਂ ਮ਷ਭਰਦ੃, ਉਸੀ ਭਨੱੁਖ ਆਤਭਕ 

ਤ੆ਰ ਤ੃ ਭਰ੃ ਰਮਸੰਦ੃ ਸਨ। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲ੃  ਫੰਦ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਮਵਚਾਰ ਦਾ ਷ਦਕਾ 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃  ਸ੅ ਗਏ ਸਨ। 30।4।13।  

  


