
ਰਬਾਤੀ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਆਖਣਾ ਸੁਨਣਾ ਨਾਭੁ ਅਧਾਰੁ ॥ ਧੰਧਾ ਛੁਟਕਿ ਗਇਆ ਵਿਾਰੁ ॥ ਕਜਉ 
ਭਨਭੁਕਖ ਦੂਜ ਕਤ ਖਈ ॥ ਕਫਨੁ ਨਾਵ ਭ ਅਵਰੁ ਨ ਿਈ ॥੧॥ ਸੁਕਣ ਭਨ ਅੰਧ ਭੂਰਖ ਗਵਾਰ ॥ 
ਆਵਤ ਜਾਤ ਲਾਜ ਨਹੀ ਲਾਗ ਕਫਨੁ ਗੁਰ ਫੂਡ ਫਾਰ ਫਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਸੁ ਭਨ ਭਾਇਆ ਭਕਹ 
ਕਫਨਾਸੁ ॥ ਧੁਕਰ ਹੁਿਭੁ ਕਲਕਖਆ ਤਾਂ ਿਹੀਐ ਿਾਸੁ  ॥ ਗੁਰਭੁਕਖ ਕਵਰਲਾ ਚੀਨਹ ਿਈ ॥ ਨਾਭ 
ਕਫਹੂਨਾ ਭੁਿਕਤ ਨ ਹਈ ॥੨॥ ਬਰਕਭ ਬਰਕਭ ਡਲ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀ ॥ ਕਫਨੁ ਗੁਰ ਫੂਝ ਜਭ ਿੀ ਪਾਸੀ ॥ 
ਇਹੁ ਭਨੂਆ ਕਖਨੁ ਕਖਨੁ ਊਕਬ ਇਆਕਲ ॥ ਗੁਰਭੁਕਖ ਛੂਟ ਨਾਭੁ ਸਭਹਾਕਲ ॥੩॥ ਆ ਸਦ ਕਢਲ 
ਨ ਹਇ ॥ ਸਫਕਦ ਭਰ ਸਕਹਲਾ ਜੀਵ ਸਇ ॥ ਕਫਨੁ ਗੁਰ ਸਝੀ ਕਿਸ ਨ ਹਇ ॥ ਆ ਿਰ ਿਰਾਵ 
ਸਇ ॥੪॥ ਝਗੜੁ ਚੁਿਾਵ ਹਕਰ ਗੁਣ ਗਾਵ ॥ ੂਰਾ ਸਕਤਗੁਰੁ ਸਹਕਜ ਸਭਾਵ ॥ ਇਹੁ ਭਨੁ ਡਲਤ 
ਤਉ ਠਹਰਾਵ ॥ ਸਚੁ ਿਰਣੀ ਿਕਰ ਿਾਰ ਿਭਾਵ ॥ ੫॥ ਅੰਤਕਰ ਜੂਠਾ ਕਿਉ ਸੁਕਚ ਹਇ ॥ ਸਫਦੀ 
ਧਵ ਕਵਰਲਾ ਿਇ ॥ ਗੁਰਭੁਕਖ ਿਈ ਸਚੁ ਿਭਾਵ ॥ ਆਵਣੁ ਜਾਣਾ ਠਾਕਿ ਰਹਾਵ ॥੬॥ ਬਉ ਖਾਣਾ 
ੀਣਾ ਸੁਖੁ ਸਾਰੁ ॥ ਹਕਰ ਜਨ ਸੰਗਕਤ ਾਵ ਾਰੁ ॥ ਸਚੁ ਫਲ ਫਲਾਵ ਕਆਰੁ ॥ ਗੁਰ ਿਾ ਸਫਦੁ 
ਿਰਣੀ ਹ ਸਾਰੁ ॥੭॥ ਹਕਰ ਜਸੁ ਿਰਭੁ ਧਰਭੁ ਕਤ ੂਜਾ ॥ ਿਾਭ ਕ੍ਰਧ ਅਗਨੀ ਭਕਹ ਬੂੰਜਾ ॥ ਹਕਰ 
ਰਸੁ ਚਾਕਖਆ ਤਉ ਭਨੁ ਬੀਜਾ ॥ ਰਣਵਕਤ ਨਾਨਿੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ॥੮॥੫॥ {ੰਨਾ 1344-1345} 

ਦ ਅਯਥ:-  ਅਧਾਯ—ੁਆਯਾ। ਵਕਾਯ—ੁਵਵਅਯਥ। ਭਨਭੁਵਿ—ਆਣ  ਭਨ ਦ ਵਿੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ ਭਨੁਿੱਿ। 

ਦੂਜ—ਰਬੂ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਵਕ ਸਯ ਆਯ ਦੀ ਝਾਕ ਵਵਚ। ਵਤ—ਇਿੱਜ਼ਤ।1।  

ਭਨ ਗਵਾਯ—ਸ ਅਭੜ ਭਨ! ਰਾਜ ਨਸੀ ਰਾਗ—ਸ਼ਯਭ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਫਾਯ ਫਾਯ—ਭੁੜ ਭੁੜ।1। ਯਸਾਉ।  

ਭਵਸ—ਭਸ ਵਵਚ। ਵਫਨਾ—ੁਆਤਭਕ ਭਤ। ਕਾ—ੁਵਕ ਨੂੂੰ? ਚੀਨ੍੍—ਛਾਣਦਾ ਸ।2।  

ਬਰਵਭ—ਬਟਕ ਕ। ਊਵਬ—ਉੱਚਾ, ਆਕਾਸ਼ ਵਵਚ। ਇਆਰ—ਤਾਰ ਵਵਚ।3।  

ਵਸਰਾ—ਿਾ।4।  

ਵਸਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਵਵਚ। ਚੁ—ਦਾ-ਵਥਯ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਵਭਯਨ।5।  

ੁਵਚ—ਵਵਤਰਤਾ। ਕਇ—ਕਇ ਵਵਯਰਾ। ਠਾਵਕ—ਯਕ ਕ।6।  

ਬਉ—ਡਯ-ਅਦਫ। ਾਯ—ੁਰਸ਼ਟ। ਾਯ—ੁਾਯਰਾ ਫੂੰਨਾ।7।  

ਜੁ—ਵਵਤ-ਾਰਾਸ। ਬੂੂੰਜਾ—ਬੁੂੰਵਨਆ ਸ, ਾੜ ਵਦਿੱਤਾ ਸ।8।  

ਅਯਥ:-  ਸ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਵਚ) ਅੂੰਨ੍  ਸ ਭਨ! ਸ ਭੂਯਿ ਭਨ! ਸ ਅਭੜ ਭਨ! ੁਣ (ਜਸੜਾ ਫੂੰਦਾ ਭਾਇਆ 

ਦ ਭਸ ਵਵਚ ਅੂੰਨ੍ਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਤ ਭੁੜ ਭੁੜ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਵਚ ਪਣੋਂ  ਭੁੜਦਾ ਨਸੀਂ, ਉ ਨੂੂੰ ਵਨਯੀ) 

ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ ਦੜ-ਬਿੱਜ ਕਯਨ ਵਵਚ ਕਈ ਸ਼ਯਭ ਭਵਸੂ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦੀ। ਗੁਯੂ ਦੀ ਯਨ ਤੋਂ ਵਾਾਂਵਜਆਾਂ ਯਵਸ 

ਕ ਉਸ ਭੁੜ ਭੁੜ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਵਚ ਸੀ ਡੁਿੱਫਦਾ ਸ (ਸ ਭਨ! ਚਤਾ ਯਿੱਿ ਤੂੂੰ ਬੀ ਾ ਸੀ ਵਨਰਿੱਜ ਸ 

ਜਾਵੇਂਗਾ)।1। ਯਸਾਉ।  

ਵਜ ਭਨੁਿੱਿ ਨ  ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ੁਣਨ ੁਣਾਨ ਨੂੂੰ ਆਣ  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਯਾ ਫਣਾ ਵਰਆ ਸ, 

ਉ ਦੀ ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ ਸਯ ਵਰ  ਦੀ ਵਵਅਯਥ ਦੜ-ਬਿੱਜ ਭੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। ਯ ਆਣ ਭਨ ਦ ਵਿੱਛ ਤੁਯਨ 

ਵਾਰਾ ਫੂੰਦਾ ਯਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਸਯ ਸਯ ਆਯ ਦੀ ਝਾਕ ਵਵਚ (ਦੜ-ਬਿੱਜ ਕਯਦਾ) ਸ ਤ ਇਿੱਜ਼ਤ ਗਵਾ ਰੈਂਦਾ 



ਸ। (ਸ ਭਯ ਭਨ!) ਭਨੂੂੰ ਤਾਾਂ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਕਈ ਸਯ ਆਯਾ ਨਸੀਂ ੁਿੱਝਦਾ।1।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਵਚ (ਪ ਕ) ਇ ਭਨ ਦੀ ਆਤਭਕ ਭਤ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ (ਯ ਜੀਵ ਦ ਕੀਸ 

ਵਿੱ?) ਜਦੋਂ ਧੁਯੋਂ ਸੀ ਇਸ ਸੁਕਭ ਚਵਰਆ ਆ ਵਯਸਾ ਸ ਤਾਾਂ ਵਕ ਸਯ ਅਿੱਗ ੁਕਾਯ ਬੀ ਨਸੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਕਦੀ 

(ਬਾਵ, ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਸ ਆਤਭਕ ਭਤ ਦਾ ਕਾਯਨ ਫਣਦਾ ਸ—ਇਸ ਵਨਮਭ ਅਟਿੱਰ ਸ, ਇ ਨੂੂੰ ਕਈ ਉਰੂੰਘ 

ਨਸੀਂ ਕਦਾ)। ਕਈ ਵਵਯਰਾ ਫੂੰਦਾ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ  ਕ ਭਝਦਾ ਸ ਵਕ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ 

ਤੋਂ ਖ਼ਰਾੀ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ।2।  

ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਵਚ ਬਟਕ ਬਟਕ ਕ ਜੀਵ ਚਯਾੀ ਰਿੱਿ ਜੂਨਾਾਂ ਦ ਗੜ ਵਵਚ ਧਿੱਕ ਿਾਾਂਦਾ ਵਪਯਦਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਤੋਂ 

ਵਫਨਾ ਸੀ ਜੀਵਨ-ਯਾਸ ਨਸੀਂ ਭਝਦਾ ਤ ਜਭ ਦੀ ਪਾਸੀ (ਇ ਦ ਗਰ ਵਵਚ ਈ ਯਵਸੂੰਦੀ ਸ)। (ਭਾਇਆ ਦ 

ਅਯ ਵਵਚ) ਇਸ ਭਨ ਕਦ ਆਕਾਸ਼ ਵਵਚ ਜਾ ਚੜ੍ਦਾ ਸ ਕਦ ਾਤਾਰ ਵਵਚ ਵਡਿੱਗ ੈਂਦਾ ਸ। ਜਸੜਾ ਭਨੁਿੱਿ ਗੁਯ ੂ

ਦ ਦਿੱ ਯਾਸ ਤ ਤੁਯਦਾ ਸ ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਵਭਯ ਕ ਇ ਗੜ ਵਵਚੋਂ ਫਚ ਵਨਕਰਦਾ ਸ।3।  

ਵਜ ਭਨੁਿੱਿ ਨੂੂੰ ਰਬੂ ਆ ਸੀ (ਆਣ  ਚਯਨਾਾਂ ਵਵਚ ਜੁੜਨ ਰਈ) ਿੱਦਦਾ ਸ ਉ ਨੂੂੰ ਵਭਰਵਦਆਾਂ ਵਚਯ ਨਸੀਂ 

ਰਿੱਗਦਾ, ਉਸ ਭਨੁਿੱਿ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਰੋਂ  ਭਯ ਜਾਾਂਦਾ ਸ (ਬਾਵ, ਭਾਇਆ ਉ ਉਤ 

ਰਬਾਵ ਨਸੀਂ ਾ ਕਦੀ) ਤ ਉਸ ਫੜਾ ਿਾ ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਯਦਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਣ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਵਕ ਨੂੂੰ 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਭਝ ਨਸੀਂ ੈਂਦੀ (ਗੁਯ ੂਨਾਰ ਬੀ ਰਬੂ ਆ ਸੀ ਵਭਰਾਾਂਦਾ ਸ) ਰਬੂ ਆ ਸੀ ਇਸ ਬ ਕੁਝ 

ਕਯਦਾ ਸ ਤ ਜੀਵਾਾਂ ਾੋਂ ਕਯਾਾਂਦਾ ਸ।4।  

ਵਜ ਭਨੁਿੱਿ ਦਾ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦਾ ਰੂੰਭਾ ਗੜ ਰਬੂ ਭੁਕਾਾਂਦਾ ਸ ਉਸ ਭਨੁਿੱਿ ਰਬੂ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਸ, ੂਯਾ ਗੁਯ ੂ

ਉ ਦ ਵਯ ਉਤ ਯਾਿਾ ਫਣਦਾ ਸ ਤ ਉਸ ਆਤਭਕ ਅਡਰਤਾ ਵਵਚ ਵਟਵਕਆ ਯਵਸੂੰਦਾ ਸ। ਤਦੋਂ ਭਨੁਿੱਿ ਦਾ ਇਸ 

ਭਨ ਭਾਇਆ ਵਿੱਛ ਬਟਕਣੋਂ ਸਟ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਤਦੋਂ ਭਨੁਿੱਿ ਦਾ-ਵਥਯ ਨਾਭ ਦ ਵਭਯਨ ਨੂੂੰ ਆਣਾ ਕਯਤਿੱਫ ਜਾਣ 

ਕ ਵਭਯਨ ਦੀ ਕਾਯ ਕਯਦਾ ਸ।5।  

ਯ ਵਜ ਭਨੁਿੱਿ ਦਾ ਭਨ (ਵਵਕਾਯਾਾਂ ਨਾਰ) ਭਰਾ ਸ ਚੁਕਾ ਸਵ ਉ ਦ ਅੂੰਦਯ (ਫਾਸਯਰ  ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਵਦਕ 

ਨਾਰ) ਵਵਤਰਤਾ ਨਸੀਂ ਆ ਕਦੀ। ਕਈ ਵਵਯਰਾ ਭਨੁਿੱਿ ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨਾਰ ਸੀ (ਭਨ ਨੂੂੰ) ਾ ਕਯਦਾ ਸ। 

ਕਈ ਵਵਯਰਾ ਸੀ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ  ਕ ਦਾ-ਵਥਯ ਨਾਭ ਨੂੂੰ ਵਭਯਨ ਦੀ ਕਾਯ ਕਯਦਾ ਸ ਤ ਆਣ  ਭਨ ਦੀ 

ਬਟਕਣਾ ਨੂੂੰ ਯਕ ਯਿੱਿਦਾ ਸ।6।  

ਵਜ ਭਨੁਿੱਿ ਨ  ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਡਯ-ਅਦਫ ਨੂੂੰ ਆਣ  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਯਾ ਫਣਾ ਵਰਆ ਸ ਵਜਵੇਂ ਿਾਣ 

ੀਣ ਨੂੂੰ ਯੀਯ ਦਾ ਸਾਯਾ ਫਣਾਈਦਾ ਸ, ਉਸ ਭਨੁਿੱਿ ਗੁਯਭੁਿਾਾਂ ਦੀ ੂੰਗਵਤ ਵਵਚ ਯਵਸ ਕ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦ 

ਭੁੂੰਦਯ ਦਾ) ਾਯਰਾ ਫੂੰਨਾ ਰਿੱਬ ਰੈਂਦਾ ਸ। ਉਸ ਭਨੁਿੱਿ ਦਾ-ਵਥਯ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਵਭਯਦਾ ਸ, ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਦਾ 

ਵਆਯ ਉ ਨੂੂੰ ਵਭਯਨ ਵਰ ਸੀ ਰਯਦਾ ਯਵਸੂੰਦਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨੂੂੰ ਵਸਯਦ ਵਵਚ ਵਟਕਾਣਾ ਸੀ ਉਸ ਭਨੁਿੱਿ 

ਬ ਤੋਂ ਰਸ਼ਟ ਕਯਤਿੱਫ ਭਝਦਾ ਸ।7।  

ਉ ਭਨੁਿੱਿ ਨ  ਇਸ ਵਨਸ਼ਚਾ ਕਯ ਵਰਆ ਸੁੂੰਦਾ ਸ ਵਕ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਵਵਤ-ਾਰਾਸ ਸੀ ਭਯ ਵਾਤ ਕਯਭ-

ਕਾਾਂਡ ਸ, ਇਸੀ ਭਯ ਰਈ (ਰਕ ਯਰਕ ਦੀ) ਇਿੱਜ਼ਤ ਸ ਤ ਇਸੀ ਭਯ ਵਾਤ ਦਵ-ੂਜਾ ਸ। ਉਸ ਭਨੁਿੱਿ ਕਾਭ 

ਕ੍ਰਧ ਆਵਦਕ ਵਵਕਾਯਾਾਂ ਨੂੂੰ (ਵਗਆਨ ਦੀ) ਅਿੱਗ ਵਵਚ ਾੜ ਦੇਂਦਾ ਸ।  

ਨਾਨਕ ਫਨਤੀ ਕਯਦਾ ਸ ਵਕ ਜਦੋਂ ਭਨੁਿੱਿ (ਇਕ ਵਾਯੀ) ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਯ ਚਿੱਿ ਰੈਂਦਾ ਸ ਤਾਾਂ ਉ ਦਾ 

ਭਨ (ਦਾ ਰਈ ਉ ਯ ਵਵਚ) ਵਬਿੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਵਪਯ ਉ ਨੂੂੰ ਕਈ ਸਯ ਯ ਚੂੰਗਾ ਨਸੀਂ ਰਿੱਗਦਾ।8।5।  

 


