
ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਖੀਅਭਹ ਰਿ  ਸਗਲ ਤੁਮਾਰੀ ਧਾਰਨਾ ॥੧॥ ਇਹੁ ਮਨੁ 
ਹਭਰ ਕ ਨਾਭਮ ਉਧਾਰਨਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਖਨ ਮਭਹ ਥਾਭ ਉਥਾ ਕੁਦਰਭਤ ਸਭਿ ਕਰਤ ਕ 
ਕਾਰਨਾ ॥੨॥ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰਧੁ ਲਿੁ ਝੂਠੁ ਭਨੰਦਾ ਸਾਧੂ ਸੰਭਗ ਭਿਦਾਰਨਾ ॥੩॥ ਨਾਮੁ ਜਤ ਮਨੁ ਭਨਰਮਲ 
ਹਵ ਸੂਖ ਸੂਭਖ ਗੁਦਾਰਨਾ ॥੪॥ ਿਗਤ ਸਰਭਿ ਜ ਆਵ ਰਾਿੀ ਭਤਸੁ ਈਹਾ ਊਹਾ ਨ ਹਾਰਨਾ ॥ ੫॥ 

ਸੂਖ ਦੂਖ ਇਸੁ ਮਨ ਕੀ ਭਿਰਥਾ ਤੁਮ ਹੀ ਆਗ ਸਾਰਨਾ ॥੬॥ ਤੂ ਦਾਤਾ ਸਿਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਆਨ 
ਕੀਆ ਾਲਨਾ ॥੭॥ ਅਭਨਕ ਿਾਰ ਕਭਟ ਜਨ ਊਭਰ ਨਾਨਕੁ ਵੰਞ ਵਾਰਨਾ ॥੮॥੫॥ {ੰਨਾ 915} 

ਦਅਰਥ:- ਸਭਬ—ਸਾਰ। ਖੀਅਭਿ—ਵਖ ਜਾ ਰਿ ਿਨ {ਕਰਭ ਵਾਚ, ਵਰਤਭਾਨ ਕਾਲ, ਫਿ-ੁਵਚਨ, ਅੰਨ 

ੁਰਖ}। ਰਬ—ਿ ਰਬੂ! ਧਾਰਨਾ—ਆਸਰਾ।1।  

ਿਭਰ ਕ ਨਾਭ—ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਿੀਂ। ਉਧਾਰਨਾ—ਾਰ-ਉਤਾਰਾ, ਭਨਸਤਾਰਾ।1। ਰਿਾਉ।  

ਥਾਭ—ਫਣਾ ਕ। ਉਥਾ—ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਿ। ਕੁਦਰਭਤ—ਰਚਨਾ। ਕਰਤ ਕ—ਕਰਤਾਰ ਦ। ਕਾਰਨਾ—

ਢੰਗ।2।  

ਸਾਧ ੂਸੰਭਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਭਤ ਭਵਚ। ਭਫਦਾਰਨਾ—ਨਾਸ ਕੀਤ ਜਾ ਸਕਦ ਿਨ।3।  

ਜਤ—ਜਭਦਆਂ। ਸੂਖ ਸੂਭਖ—ਸੁਖ ਭਵਚ ਿੀ ਸੁਖ ਭਵਚ ਿੀ। ਗੁਦਾਰਨਾ—ਗੁਜ਼ਾਰਨਾ, ਗੁਜ਼ਾਰੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿ 

{‘ਜ਼’ ਦ ਥਾਂ ‘ਦ’ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰ ਬੀ ਕਈ ਥਾਈਂ ਿ—ਕਾਜ਼ੀ, ਕਾਦੀ; ਕਾਗ਼ਜ਼, ਕਾਗ਼ਦ। ਅਰਫੀ ਭਵਚ ਬੀ ਇਿ 

ਵਰਤੋਂ ਭਭਲਦੀ ਿ—‘ਜ਼ੁਆਦ’ ਨੰੂ ‘ਦੁਆਦ’ ੜਹਨਾ।4।  

ਈਿਾ—ਇਸ ਲਕ ਭਵਚ। ਊਿਾ—ਰਲਕ ਭਵਚ।5।  

ਭਫਰਥਾ—{ÒXQw}, ਦੁੁੱਖ, ਭਰਆਦ। ਸਾਰਨਾ—ਗੁਜ਼ਾਰੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿ।6।  

ਕੀਆ—ਕੀਤਾ ਿਇਆ, ਦਾ ਕੀਤਾ ਿਇਆ ਜਗਤ।7।  

ਅਭਨਕ ਫਾਰ ਕਭਟ—ਅਨਕਾਂ ਵਾਰੀ, ਕ੍ਰੜਾਂ ਵਾਰੀ। ਵੰਞ ਵਾਰਨਾ—ਸਦਕ ਜਾਂਦਾ ਿ। ਨਾਨਕੁ—{ਕਰਤਾ ਕਾਰਕ, 

ਇਕ-ਵਚਨ}। ਨਾਨਕੁ ਵੰਞ—ਨਾਨਕ ਜਾਂਦਾ ਿ।8।  

ਅਰਥ:- (ਿ ਬਾਈ! ਕਾਭ ਕ੍ਰਧ ਲਬ ਝੂਠ ਭਨੰਦਾ ਆਭਦਕ ਤੋਂ) ਇਸ ਭਨ ਨੰੂ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਿੀਂ ਿੀ 

ਫਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ ਬਾਈ! ਇਿ ਸਾਰ ਜੀਵ ਜੰਤ ਜ ਭਦੁੱਸ ਰਿ ਿਨ, ਇਿ ਸਾਰ ਤਰ ਿੀ ਆਸਰ ਿਨ।1।  

ਿ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਇਸ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਇਕ ਭਖਨ ਭਵਚ ਦਾ ਕਰ ਕ ਭਪਰ ਨਾਸ ਬੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿ। ਇਿ ਸਾਰ 

ਕਰਤਾਰ ਦ ਿੀ ਖਲ ਿਨ।2।  

ਿ ਬਾਈ! ਕਾਭ ਕ੍ਰਧ ਲਬ ਝੂਠ ਭਨੰਦਾ ਆਭਦਕ ਭਵਕਾਰ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਭਤ ਭਵਚ ਰਭਿ ਕ (ਆਣ  ਭਨ ਭਵਚੋਂ 

ਚੀਰ ਪਾੜ ਕ) ਦੂਰ ਕਰ ਸਕੀਦਾ ਿ।3।  

ਿ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਭਦਆ ਂ(ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ) ਭਨ ਭਵੁੱਤਰ ਿ ਜਾਂਦਾ ਿ। (ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ ਉਭਰ) ਭਨਰਲ 

ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਵਚ ਿੀ ਫੀਤਦੀ ਿ।4।  

ਿ ਬਾਈ! ਭਜਿੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਫੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਫੰਭਦਆ ਂਦੀ ਸਰਨ ਆਉਂਦਾ ਿ, ਉਿ ਭਨੁੁੱਖ ਇਸ 

ਲਕ ਭਵਚ ਤ ਰਲਕ ਭਵਚ ਬੀ (ਭਵਕਾਰਾਂ ਦ ਿੁੱਥੋਂ ਆਣੀ ਭਨੁੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਫਾਜ਼ੀ) ਿਾਰਦਾ ਨਿੀਂ।5।  



ਿ ਬਾਈ! ਇਸ ਭਨ ਦੀ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਭੰਗ ਅਤ ਦੁੁੱਖਾ ਂਵਲੋਂ  ੁਕਾਰ ਤਰ ਅੁੱਗ ਿੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿ।6।  

ਿ ਰਬੂ! ਤੰੂ ਸਾਰ ਜੀਵਾ ਂ ਨੰੂ ਿੀ ਦਾਤਾਂ ਦਣ ਵਾਲਾ ਿੈਂ, ਆਣ  ਦਾ ਕੀਤ ਜੀਵਾ ਂ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆ ਿੀ ਾਲਣ ਵਾਲਾ 

ਿੈਂ।7।  

ਿ ਰਬੂ! (ਤਰਾ ਦਾਸ) ਨਾਨਕ ਤਰ ਬਗਤਾਂ (ਦ ਚਰਨਾਂ) ਤੋਂ ਅਨਕਾਂ ਵਾਰੀ ਕ੍ਰੜਾਂ ਵਾਰੀ ਸਦਕ ਜਾਂਦਾ ਿ।8।5।  

  


