
ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਲ੅ਕੁ ॥ ਸਸਖਹੁ ਸਬਦੁ ਸਿਆਸਰਹ੅ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੀ ਟ੃ਕ ॥ ਮੁਖੁ ਊਜਲੁ 
ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਨਾਨਕ ਸਸਮਰਤ ਋ਕ ॥ ੧॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਾਤਾ ਰਾਮ ਸਿਆਰ੃ ਹਸਰ ਿਰ੃ਮ ਭਗਸਤ ਬਸਿ 
ਆਈ ਸੰਤਹੁ ॥੧॥ ਸਸਤਗੁਸਰ ਖ੃ਿ ਸਨਬਾਹੀ ਸੰਤਹੁ ॥ ਹਸਰ ਨਾਮੁ ਲਾਹਾ ਦਾਸ ਕਉ ਦੀਆ ਸਗਲੀ 
ਸਤਰਸਨ ਉਲਾਹੀ ਸੰਤਹੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਖ੅ਜਤ ਖ੅ਜਤ ਲਾਲੁ ਇਕੁ ਿਾਇਆ ਹਸਰ ਕੀਮਸਤ ਕਹਿੁ ਨ 
ਜਾਈ ਸੰਤਹੁ ॥੨॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਸਉ ਲਾਗ੅ ਸਿਆਨਾ ਸਾਚ੄ ਦਰਸਸ ਸਮਾਈ ਸੰਤਹੁ ॥੩॥ ਗੁਿ 
ਗਾਵਤ ਗਾਵਤ ਭ਋ ਸਨਹਾਲਾ ਹਸਰ ਸਸਮਰਤ ਸਤਰਿਸਤ ਅਘਾਈ ਸੰਤਹੁ ॥੪॥ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਰਸਵਆ 
ਸਭ ਅੰਤਸਰ ਕਤ ਆਵ੄ ਕਤ ਜਾਈ ਸੰਤਹੁ ॥ ੫॥ ਆਸਦ ਜੁਗਾਦੀ ਹ੄ ਭੀ ਹ੅ਸੀ ਸਭ ਜੀਆ ਕਾ 
ਸੁਖਦਾਈ ਸੰਤਹੁ ॥੬॥ ਆਸਿ ਬ੃ਅੰਤੁ ਅੰਤੁ ਨਹੀ ਿਾਈ਌ ਿੂਸਰ ਰਸਹਆ ਸਭ ਠਾਈ ਸੰਤਹੁ ॥ ੭॥ 

ਮੀਤ ਸਾਜਨ ਮਾਲੁ ਜ੅ਬਨੁ ਸੁਤ ਹਸਰ ਨਾਨਕ ਬਾਿੁ ਮ੃ਰੀ ਮਾਈ ਸੰਤਹੁ ॥੮॥੨॥੭॥ {ਿੰਨਾ 916} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ਬਦੁ—ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਉਚਾਰੀ ਸ੅ਈ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਸ਷ਫ਼ਸਤ-਷ਾਲਾਸ ਦੀ ਬਾਣੀ, ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਸ਷ਫ਼ਸਤ-਷ਾਲਾਸ। ਸ਷ਖਸ—ੁਆਦਤ ਩ਕਾ਍, ਷ੁਭਾਉ ਬਣਾ਍। ਸ਩ਆਸਰਸ੅—ਸ੃ ਸ਩ਆਰ੃ ਷ਜਣ੅। ਟ੃ਕ—

ਆ਷ਰਾ। ਊਜਲੁ—ਉਜਲਾ, ਬ੃-ਦਾਗ਼।1।  

ਰਾਤਾ—ਰੰਸਗਆ ਸਗਆ। ਬਸਣ ਆਈ—਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਬਣ ਗਈ।1।  

਷ਸਤਗੁਸਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਖ੃਩—{˜yp} ਵ਩ਾਰ ਦਾ ਮਾਲ, ਷੃਩, ਆ਩੅ ਸਵਚ ਕੀਤਾ ਸ੅ਇਆ ਇਕਰਾਰ, ਷ਾਾਂਝ। 

ਸਨਬਾਸੀ—ਸਨਬਾਸ ਸਦਿੱਤੀ, ਤ੅ੜ ਸ਷ਰ੃ ਚਾੜਹ  ਸਦਿੱਤੀ। ਷ੰਤਸ—ੁ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਲਾਸਾ—ਲਾਭ, ਖਿੱਟੀ। ਕਉ—ਨੰੂ। 

਷ਗਲੀ—਷ਾਰੀ। ਉਲਾਸੀ—ਲਾਸ ਸਦਿੱਤੀ, ਦੂਰ ਕਰ ਸਦਿੱਤੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਖ੅ਜਤ ਖ੅ਜਤ—ਖ੅ਜ ਕਰਸਦਆਾਂ ਕਰਸਦਆਾਂ। ਲਾਲੁ—ਬੜਾ ਸੀ ਕੀਮਤੀ ਩ਦਾਰਥ।2।  

ਸ਷ਉ—ਨਾਲ। ਚਰਨ ਕਮਲ ਸ਷ਉ—਷੅ਸਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਨਾਲ। ਷ਾਚ੄ ਦਰਸ਷—਷ਦਾ-ਸਥਰ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਦਰ਷ਨ ਸਵਚ। 

਷ਮਾਈ—ਲੀਨ ਸ੅ ਗਈ।3।  

ਸਨਸਾਲਾ—਩ਰ਷ੰਨ-ਸਚਿੱਤ। ਸਤਰ਩ਸਤ ਅਘਾਈ—਩ੂਰਨ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਰਿੱਜ ਗ਋।4।  

ਆਤਮ ਰਾਮ—ੁ਷ਰਬ-ਸਵਆ਩ਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ। ਕਤ—ਸਕਿੱਥ੃?।5।  

ਆਸਦ—ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਸੀ। ਜੁਗਾਸਦ—ਜੁਗਾਾਂ ਦ੃ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ। ਸ੅਷ੀ—਷ਦਾ ਲਈ ਕਾਇਮ ਰਸ੃ਗਾ।6।  

ਨਸੀ ਩ਾਈ਌—ਨਸੀਂ ਩ਾਇਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ। ਩ੂਸਰ ਰਸਸਆ—ਸਵਆ਩ਕ ਸ੄, ਮ੆ਜੂਦ ਸ੄।7।  

ਮੀਤ—ਸਮਿੱਤਰ। ਮਾਲੁ—ਧਨ-਩ਦਾਰਥ। ਜ੅ਬਨੁ—ਜਵਾਨੀ। ਷ੁਤ—਩ੁਿੱਤਰ। ਮਾਈ—ਮਾਾਂ।8।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਸ਩ਆਰ੃ ਸਮਿੱਤਰ੅! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਷ਫ਼ਸਤ-਷ਾਲਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਬਣਾ਍, ਇਸ ਸ਷ਫ਼ਸਤ-਷ਾਲਾਸ 

ਸੀ (ਮਨੁਿੱਖ ਵਾ਷ਤ੃) ਷ਾਰੀ ਉਮਰ ਦਾ ਷ਸਾਰਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਸਮਿੱਤਰ੅!) ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਸ਷ਮਰਸਦਆਾਂ (ਲ੅ਕ ਩ਰਲ੅ਕ ਸਵਚ) ਮੁਖ ਉਜਲਾ ਰਸਸੰਦਾ ਸ੄ ਅਤ੃ ਷ਦਾ ਸੀ ਷ੁਖੀ ਰਸਸੰਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਸਜ਷ ਮਨੁਿੱਖ ਦਾ ਮਨ ਤ੃ ਤਨ ਸ਩ਆਰ੃ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਩ਰ੃ਮ-ਰੰਗ ਸਵਚ ਰੰਸਗਆ ਰਸਸੰਦਾ ਸ੄, ਩ਰਭੂ ਦੀ ਩ਰ੃ਮਾ-

ਭਗਤੀ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਩ਰਭੂ ਨਾਲ ਉ਷ ਦੀ ਡੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਬਣ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਸਜ਷ ਮਨੁਿੱਖ ਦੀ ਩ਰਭੂ ਨਾਲ ਷ਾਾਂਝ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਸ਷ਰ੃ ਚਾੜਹ  ਸਦਿੱਤੀ, ਉ਷ ਷੃ਵਕ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ 

ਨਾਮ ਦਾ ਲਾਭ ਬਖ਼ਸ਼ ਸਦਿੱਤਾ, ਤ੃, ਇ਷ ਤਰਹਾਾਂ ਉ਷ ਦੀ ਷ਾਰੀ ਮਾਇਕ ਸਤਰਸ਼ਨਾ ਮੁਕਾ ਸਦਿੱਤੀ।1। ਰਸਾਉ।  



ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਖ੅ਜਣ ਵਾਲ੃  ਨ੃) ਖ੅ਜ ਕਰਸਦਆਾਂ ਕਰਸਦਆਾਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਸੀਰਾ ਲਿੱਭ 

ਸਲਆ। ਉ਷ ਲਾਲ ਦਾ ਮੁਿੱਲ ਨਸੀਂ ਩ਾਇਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ।2।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਸਜ਷ ਮਨੁਿੱਖ ਦੀ) ਷ੁਰਸਤ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਷੅ਸਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਸਵਚ ਜੁੜ ਗਈ, ਷ਦਾ-

ਸਥਰ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਦਰਸ਼ਨ ਸਵਚ ਉ਷ ਦੀ ਷ਦਾ ਲਈ ਲੀਨਤਾ ਸ੅ ਗਈ।3।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਷ਫ਼ਸਤ-਷ਾਲਾਸ ਦ੃ ਗੀਤ ਗਾਾਂਸਦਆਾਂ ਗਾਾਂਸਦਆਾਂ ਤਨ੅  ਮਨ੅  ਸਖੜ ਜਾਈਦਾ ਸ੄, 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸ਷ਮਰਨ ਕਰਸਦਆਾਂ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਸਤਰਸ਼ਨਾ ਵਲੋਂ) ਩ੂਰ੃ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਰਿੱਜ ਜਾਈਦਾ ਸ੄।4।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਸਜ਷ ਮਨੁਿੱਖ ਨੰੂ) ਷ਰਬ-ਸਵਆ਩ਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਵਿੱ਷ਦਾ 

ਸਦਿੱ਷ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ ਮੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।5।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! (ਗੁਰ ੂਨ੃  ਸਜ਷ ਮਨੁਿੱਖ ਦੀ ਖ੃਩ ਤ੅ੜ ਸ਷ਰ੃ ਚਾੜਹ  ਸਦਿੱਤੀ, ਉ਷ ਨੰੂ ਇਸ ਸਦਿੱ਷ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਸਕ) ਩ਰਮਾਤਮਾ 

਷ਭ ਦਾ ਮੁਿੱਢ ਸ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਜੁਗਾਾਂ ਦ੃ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਸ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਇ਷ ਵ੃ਲ੃  ਵੀ ਮ੆ਜੂਦ ਸ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਷ਦਾ ਲਈ 

ਕਾਇਮ ਰਸ੃ਗਾ। ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਷ੁਖ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਸ੄।6।  

ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਬ੃ਅੰਤ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਅਖ਼ੀਰਲਾ ਬੰਨਾ ਲਿੱਸਭਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ। ਉਸ ਩ਰਭੂ 

਷ਭਨੀਂ ਥਾਈਂ ਸਵਆ਩ਕ ਸ੄।7।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਸ੃ ਷ੰਤ ਜਨ੅ ! ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਮ੃ਰਾ ਸਮਿੱਤਰ ਸ੄, ਮ੃ਰਾ ਷ਿੱਜਣ ਸ੄, ਮ੃ਰਾ ਧਨ-ਮਾਲ ਸ੄, 

ਮ੃ਰਾ ਜ੅ਬਨ ਸ੄, ਮ੃ਰਾ ਩ੁਿੱਤਰ ਸ੄, ਮ੃ਰਾ ਸ਩ਉ ਸ੄, ਮ੃ਰੀ ਮਾਾਂ ਸ੄ (ਇਸਨੀਂ ਷ਭਨੀਂ ਥਾਈਂ ਮ੄ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੀ 

਷ਸਾਰਾ ਸ੄)।8।2।7।  

  


