
ਰਾਭਕਲੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਭਨ ਫਚ ਕ੍ਰਮਭ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਮਚਤਾਰੀ ॥ ਘੂਭਨ ਘ੃ਮਰ ਭਹਾ ਅਮਤ ਮਫਖੜੀ 
ਗੁਰਭੁਮਖ ਨਾਨਕ ਩ਾਮਰ ਉਤਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਤਮਰ ਸੂਖਾ ਫਾਹਮਰ ਸੂਖਾ ਹਮਰ ਜਮ਩ ਭਲਨ ਬਏ 
ਦੁਸਟਾਰੀ ॥੧॥ ਮਜਸ ਤ੃ ਲਾਗ੃ ਮਤਨਮਹ ਮਨਵਾਰ੃ ਩ਰਬ ਜੀਉ ਅ਩ਣੀ ਮਕਰ਩ਾ ਧਾਰੀ ॥੨॥ ਉਧਰ੃ ਸੰਤ 
਩ਰ੃ ਹਮਰ ਸਰਨੀ ਩ਮਚ ਮਫਨਸ੃ ਭਹਾ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ ੩॥ ਸਾਧੂ ਸੰਗਮਤ ਇਹੁ ਪਲੁ ਩ਾਇਆ ਇਕੁ 
ਕ੃ਵਲ ਨਾਭੁ ਅਧਾਰੀ ॥ ੪॥ ਨ ਕੋਈ ਸੂਰੁ ਨ ਕੋਈ ਹੀਣਾ ਸਬ ਩ਰਗਟੀ ਜੋਮਤ ਤੁਭਹਾਰੀ ॥ ੫॥ ਤੁਭਹ 
ਸਭਰਥ ਅਕਥ ਅਗੋਚਰ ਰਮਵਆ ਏਕੁ ਭੁਰਾਰੀ ॥੬॥ ਕੀਭਮਤ ਕਉਣੁ ਕਰ੃ ਤ੃ਰੀ ਕਰਤ੃ ਩ਰਬ ਅੰਤੁ 
ਨ ਩ਾਰਾਵਾਰੀ ॥੭॥ ਨਾਭ ਦਾਨੁ ਨਾਨਕ ਵਮਿਆਈ ਤ੃ਮਰਆ ਸੰਤ ਜਨਾ ਰ੃ਣਾਰੀ ॥੮॥੩॥੮॥੨੨॥ 
{਩ੰਨਾ 916} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਨ ਫਚ ਕ੍ਰਮਭ—ਭਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ, ਫ੅ਲ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਅਤ੃ ਕੰਭ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਮਚਤਾਰੀ—ਮਚਤਾਮਰ, ਚ੃ਤ੃ 

ਕਰਦਾ ਰਹੁ। ਘੂਭਨਘ੃ਮਰ—(ਮਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲਮਹਰਾਾਂ ਦਾ) ਚੱਕਰ। ਗੁਰਭੁਮਿ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਩ਾਮਰ 

ਉਤਾਰੀ—਩ਾਮਰ ਉਤਾਮਰ, (ਆ਩ਣੀ ਜੀਿਨ-ਫ੃ੜੀ ਨੰੂ) ਩ਾਰ ਲੰਘਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਅੰਤਮਰ—ਮਹਰਦ੃ ਮਿਚ। ਸੂਿਾ—ਸੁਿ। ਫਾਹਮਰ—ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਕਾਰ-ਮਿਹਾਰ ਕਰਮਦਆਾਂ। ਜਮ਩—ਜ਩ ਕ੃। 

ਭਲਨ ਭਏ—ਭਲ੃  ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਭਲਨ’ ਅਤ੃ ‘ਭਮਲਨ’ ਦਾ ੝ਰਕ ਚ੃ਤ੃ ਰੱਿ੅। ਭਮਲਨ—ਭਲੀਨ}। 

ਦੁਸਟਾਰੀ—{ਦੁਸਟ-ਅਰੀ} ਬ੄ੜ੃ (ਕਾਭਾਮਦਕ) ਿ੄ਰੀ।1।  

ਮਜਸ ਤ੃—ਮਜਸ (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਤੋਂ {ਸੰਫੰਧਕ ‘ਤ੃’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਮਜਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਮਗਆ ਹ੄}। ਲਾਗ੃—

ਚੰਫੜ੃। ਮਤਨਮਹ—{ਮਤਮਨ ਹੀ} ਉਸ (਩ਰਬੂ) ਨ੃  ਹੀ। ਧਾਰੀ—ਧਾਮਰ, ਧਾਰ ਕ੃, ਕਰ ਕ੃।2।  

ਉਧਰ੃—(ਘੰੁਭਣ-ਘ੃ਰੀ ਮਿਚੋਂ) ਫਚ ਗਏ। ਩ਰ੃—਩ੜ੃, ਩ਏ। ਩ਮਚ—ਸੜ ਕ੃।3।  

ਸਾਧ—ੂਗੁਰੂ। ਅਧਾਰੀ—ਆਸਰਾ।4।  

ਸੂਰੁ—ਸੂਰਭਾ। ਹੀਣਾ—ਕਭਜ਼੅ਰ, ਮਲੱਸਾ। ਸਬ—ਹਰ ਥਾਾਂ।5।  

ਸਭਰਥ—ਸਬ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਭਾਲਕ। ਅਕਥ—ਮਜਸ ਦ੃ ਗੁਣ ਮਫਆਨ ਨਾਹ ਕੀਤ੃ ਜਾ ਸਕਣ। ਅਗ੅ਚਰ—{ਅ-

ਗ੅-ਚਰ, ਗ੅—ਮਗਆਨ-ਇੰਦਰ ੃। ਚਰ—਩ਹੁੰਚ}। ਮਜਸ ਤਕ ਮਗਆਨ-ਇੰਮਦਰਆਾਂ ਦੀ ਩ਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਕਦੀ। 

ਰਮਿਆ—ਮਿਆ਩ਕ। ਭੁਰਾਰੀ—{ਭੁਰ-ਅਮਰ} ਩ਰਭਾਤਭਾ।6।  

ਕਰਤ੃—ਹ੃ ਕਰਤਾਰ! ਩ਾਰਾਿਾਰੀ—਩ਾਰ-ਅਿਾਰ, ਩ਾਰਲਾ ਉਰਲਾ ਫੰਨਾ।7।  

ਰ੃ਣਾਰੀ—ਚਰਨ-ਧੂੜ।8।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ, ਆ਩ਣ੃  ਹਰ੃ਕ ਫ੅ਲ ਦੀ ਰਾਹੀਂ, ਆ਩ਣ੃  ਹਰ੃ਕ ਕੰਭ ਦੀ ਰਾਹੀਂ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਚ੃ਤ੃ ਰੱਮਿਆ ਕਰ। ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਹ੃ ਬਾਈ! ਜਗਤ ਮਿਚ ਮਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲਮਹਰਾਾਂ 

ਦੀ) ਫੜੀ ਮਬਆਨਕ ਘੰੁਭਣ-ਘ੃ਰੀ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ (ਇਸ ਮਿਚੋਂ ਆ਩ਣੀ ਮਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਫ੃ੜੀ ਨੰੂ) ਩ਾਰ 

ਲੰਘਾ।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ ਜ਩ ਕ੃ (ਕਾਭਾਮਦਕ) ਚੰਦਰ੃ ਿ੄ਰੀ ਭਲ੃ -ਦਲ੃  ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, (ਤਦੋਂ) ਮਹਰਦ੃ 

ਮਿਚ ਸਦਾ ਸੁਿ ਫਮਣਆ ਰਮਹੰਦਾ ਹ੄, ਦੁਨੀਆ ਨਾਲ ਿਰਤਮਦਆਾਂ ਬੀ ਸੁਿ ਹੀ ਮਟਮਕਆ ਰਮਹੰਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਮਜਸ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ (ਇਹ ਚੰਦਰ੃ ਿ੄ਰੀ) ਚੰਫੜਦ੃ ਹਨ, ਉਹੀ ਩ਰਬੂ ਜੀ ਆ਩ਣੀ ਮਕਰ਩ਾ ਕਰ 



ਕ੃ ਇਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਸੰਤ ਜਨ ਤਾਾਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ ਉਹ ਤਾਾਂ (ਇਹਨਾਾਂ ਿ੄ਰੀਆਾਂ ਦੀ ਭਾਰ ਤੋਂ) ਫਚ ਜਾਾਂਦ੃ 

ਹਨ, ਩ਰ ਿੱਡ੃ ਅਹੰਕਾਰੀ ਭਨੱੁਿ (ਇਹਨਾਾਂ ਮਿਚ) ਸੜ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃ ਭਰ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।3।  

ਹ੃ ਬਾਈ! (ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਨ੃) ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਮਤ ਮਿਚ ਰਮਹ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਪਲ ਲੱਬ ਮਲਆ, ਮਸਰ੝ ਹਮਰ-

ਨਾਭ ਨੰੂ ਉਹਨਾਾਂ ਆ਩ਣੀ ਮਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਫਣਾਇਆ।4।  

਩ਰ, ਹ੃ ਩ਰਬੂ! (ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਮਿਚ) ਨਾਹ ਕ੅ਈ ਜੀਿ ਸੂਰਭਾ ਹ੄ ਨਾਹ ਕ੅ਈ ਮਲੱਸਾ ਹ੄। ਹਰ ਇਕ ਜੀਿ ਮਿਚ ਤ੃ਰੀ 

ਹੀ ਜ੅ਮਤ ਩ਰਗਟ ਹ੅ ਰਹੀ ਹ੄।5।  

ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਤੰੂ ਸਬ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਭਾਲਕ ਹੈਂ, ਤ੃ਰੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਮਫਆਨ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਹਨ, ਮਗਆਨ-ਇੰਮਦਰਆਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ 

ਤ੃ਰ੃ ਤਕ ਩ਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਕਦੀ। ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਤੰੂ ਆ਩ ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਮਿਚ ਮਿਆ਩ਕ ਹੈਂ।6।  

ਹ੃ ਕਰਤਾਰ! ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਕ੅ਈ ਜੀਿ ਤ੃ਰੀ ਕੀਭਤ ਨਹੀਂ ਩ਾ ਸਕਦਾ। ਤ੃ਰਾ ਅੰਤ ਤ੃ਰਾ ਉਰਲਾ ਩ਾਰਲਾ ਫੰਨਾ ਨਹੀਂ 

ਲੱਬ ਸਕਦਾ।7।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਹ੃ ਩ਰਬੂ!) ਤ੃ਰ੃ ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਮਲਆਾਂ ਤ੃ਰ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਮਤ ਮਭਲਦੀ ਹ੄, (ਲ੅ਕ 

਩ਰਲ੅ਕ ਮਿਚ) ਇੱਜ਼ਤ ਮਭਲਦੀ ਹ੄।8।3।8। 22।  
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