
ਰਾਭਕਲੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਰੁਣ ਝੁਣ੅ ਸਫਦੁ ਅਨਾਹਦੁ ਨਨਤ ਉਨਿ ਗਾਈਐ ਸੰਤਨ ਕ੄ ॥ ਨਕਲਨਿਖ 
ਸਨਬ ਦ੅ਖ ਨਫਨਾਸਨੁ ਹਨਰ ਨਾਭੁ ਜ਩ੀਐ ਗੁਰ ਭੰਤਨ ਕ੄ ॥ ਹਨਰ ਨਾਭੁ ਲੀਜ੄ ਅਨਭਉ ਩ੀਜ੄ ਰ੄ਨਣ 
ਨਦਨਸੁ ਅਰਾਧੀਐ ॥ ਜ੅ਗ ਦਾਨ ਅਨ੃ਕ ਨਕਨਰਆ ਲਨਗ ਚਰਣ ਕਭਲਹ ਸਾਧੀਐ ॥ ਬਾਉ ਬਗਨਤ 
ਦਇਆਲ ਭ੅ਹਨ ਦੂਖ ਸਗਲ੃ ਩ਰਹਰ੄ ॥ ਨਫਨਿੰਨਤ ਨਾਨਕ ਤਰ੄ ਸਾਗਰੁ ਨਧਆਇ ਸੁਆਭੀ ਨਰਹਰ੄ 
॥੧॥ {਩ੰਨਾ 925} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰੁਣਝੁਣ੅—ਰੁਣ ਝੁਣੁ {ਰੁਣ—ਫਰੀਓ ਕਾਵਣ ਦੀ ਆਵਾਜ਼। ਝੁਣੁ—ਝਾਾਂਜਰਾਾਂ ਦ੃ ਛਣਓਣ ਦੀ 

ਆਵਾਜ਼} ਮਭਠੀ ਮਭਠੀ ਷ੁਰ। ਰੁਣਝੁਣ੅  ਷ਫਦੁ—ਮਭਠੀ ਮਭਠੀ ਷ੁਰ ਵਾਲਾ ਸ਼ਫਦ। ਅਨਾਸਦੁ—ਮਫਨਾ ਵਜਾਏ 

ਵੱਜਣ ਵਾਲਾ, ਇਓ-ਰ਷, ਲਕਾਤਾਰ। ਉਮਠ—ਉੱਠ ਓ੃, ਆਸਰ ਨਾਲ। ਕਾਈਐ—ਕਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ 

ਸ੄। ਷ੰਤਨ ਓ੄—਷ੰਤਨ ਓ੄ ਖਮਰ, ਷ਾਧ ਷ੰਕਮਤ ਮਵਚ। ਮਓਲਮਵਔ—਩ਾ਩। ਷ਮਬ—਷ਾਰ੃। ਜ਩ੀਐ—ਜ਩ਣਾ 

ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਕੁਰ ਭੰਤਨ ਓ੄—ਕੁਰ ੂਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।  

ਲੀਜ੄—ਮਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਅਮਭਉ—ਅੰਮਭਿਤੁ, ਆਤਭਓ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ। ਩ੀਜ੄—

਩ੀਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਰ੄ਮਣ—ਰਾਤ। ਜ੅ਕ—ਜ੅ਕ ਦ੃ ਷ਾਧਨ। ਦਾਨ—ਦਾਨ-਩ੁੰਨ। ਲਮਕ—ਲੱਕ ਓ੃। ਷ਾਧੀਐ—

਷ਾਧਨ ਓੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।  

ਬਾਉ—਩ਿ੃ਭ। ਩ਰਸਰ੄—ਦੂਰ ਓਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਤਰ੄—਩ਾਰ ਲੰਖ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਷ਾਕਰ—ੁ(਷ੰ਷ਾਰ-) ਷ਭੰੁਦਰ। 

ਨਰਸਰ੄—਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ।1।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਮਨੱਤ ਆਸਰ ਨਾਲ ਷ਾਧ ਷ੰਕਮਤ ਮਵਚ ਜਾ ਓ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮ਷੝ਮਤ-਷ਾਲਾਸ ਦੀ ਮਭਠੀ 

ਮਭਠੀ ਷ੁਰ ਵਾਲੀ ਫਾਣੀ ਇਓ-ਰ਷ ਕਾਵਣੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਷ਾਰ੃ ਩ਾ਩ਾਾਂ ਤ੃ ਐਫਾਾਂ 

ਦਾ ਨਾ਷ ਓਰਨ ਵਾਲਾ ਸ੄, ਇਸ ਸਮਰ-ਨਾਭ ਕੁਰ ੂਦੀ ਮ਷ੱਮਔਆ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਓ੃ ਜ਩ਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄, ਆਤਭਓ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਸਮਰ ਨਾਭ-ਜਲ ਩ੀਣਾ 

ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄, ਮਦਨ ਰਾਤ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਆਰਾਧਨ ਓਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਩ਿਬੂ ਦ੃ ਷੅ਸਣ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਮਵਚ ਜੁੜ ਓ੃ 

(ਭਾਨ੅) ਅਨ੃ਓਾਾਂ ਜ੅ਕ-਷ਾਧਨਾਾਂ ਦਾ ਅਨ੃ਓਾਾਂ ਦਾਨ-਩ੁੰਨਾਾਂ ਦਾ ਅਨ੃ਓਾਾਂ ਅਮਜਸੀਆਾਂ ਸ੅ਰ ਮਓਮਰਆਵਾਾਂ ਦਾ ਷ਾਧਨ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਦਇਆ ਦ੃ ਷੅ਭ੃ ਭ੅ਸਨ-਩ਿਬੂ ਦਾ ਮ਩ਆਰ ਩ਿਬੂ ਦੀ ਬਕਤੀ ਷ਾਰ੃ ਦੁੱਔ ਦੂਰ ਓਰ ਦੇਂਦੀ ਸ੄। ਨਾਨਓ 

ਆਔਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਬਾਈ! ਭਾਲਓ-਩ਿਬੂ ਨੰੂ ਮ਷ਭਰ ਓ੃ ਭਨੱੁਔ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਖ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਗ੅ਨਫੰਦ ਨਸਭਰਣੁ ਬਗਤ ਗਾਿਨਹ ਗੁਣ ਤ੃ਰ੃ ਰਾਭ ॥ ਅਨਦ ਭੰਗਲ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਲਾਗ੃ 
਩ਾਏ ਸੂਖ ਘਨ੃ਰ੃ ਰਾਭ ॥ ਸੁਖ ਨਨਧਾਨੁ ਨਭਨਲਆ ਦੂਖ ਹਨਰਆ ਨਿ਩ਾ ਕਨਰ ਩ਰਨਬ ਰਾਨਖਆ ॥ ਹਨਰ 
ਚਰਣ ਲਾਗਾ ਬਰਭੁ ਬਉ ਬਾਗਾ ਹਨਰ ਨਾਭੁ ਰਸਨਾ ਬਾਨਖਆ ॥ ਹਨਰ ਏਕੁ ਨਚਤਿ੄ ਩ਰਬੁ ਏਕੁ ਗਾਿ੄ 
ਹਨਰ ਏਕੁ ਨਦਰਸਟੀ ਆਇਆ  ॥ ਨਫਨਿੰਨਤ ਨਾਨਕ ਩ਰਨਬ ਕਰੀ ਨਕਰ਩ਾ ਩ੂਰਾ ਸਨਤਗੁਰੁ ਩ਾਇਆ 
॥੨॥ {਩ੰਨਾ 925} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ੁਔ ਷ਾਕਰ—ਸ੃ ਷ੁਔਾਾਂ ਦ੃ ਷ਭੰੁਦਰ! ਕਾਵਮਸ—ਕਾਾਂਦ੃ ਸਨ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਅਨਦ ਭੰਕਲ—ਅਨ੃ਓਾਾਂ 

਷ੁਔ ਤ੃ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ। ਲਾਕ੃—ਲਾਮਕ, ਲੱਕ ਓ੃। ਖਨ੃ਰ੃—ਅਨ੃ਓਾਾਂ, ਫਸੁਤ। ਷ੁਔ ਮਨਧਾਨੁ—਷ੁਔਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। 

ਸਮਰਆ—ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਩ਿਮਬ—਩ਿਬੂ ਨ੃। ਬਿਭੁ—ਵਮਸਭ, ਬਟਓਣ। ਰ਷ਨਾ—ਜੀਬ (ਨਾਲ)। ਬਾਮਔਆ—



ਉਚਾਮਰਆ, ਜਮ਩ਆ। ਮਚਤਵ੄—ਚ੃ਤ੃ ਓਰਦਾ ਸ੄। ਮਦਿ਷ਟੀ—ਨਜ਼ਰੀਂ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਷ੁਔਾਾਂ ਦ੃ ਷ਭੰੁਦਰ ਕ੅ਮਫੰਦ! (ਤ੃ਰ੃) ਬਕਤ (ਤ੃ਰਾ) ਮ਷ਭਰਨ (ਓਰਦ੃ ਸਨ), ਤ੃ਰ੃ ਕੁਣ ਕਾਾਂਦ੃ ਸਨ; ਕੁਰ ੂ

ਦੀ ਚਰਨੀਂ ਲੱਕ ਓ੃ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਅਨ੃ਓਾਾਂ ਆਨੰਦ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ ਤ੃ ਷ੁਔ ਩ਿਾ਩ਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਮਜ਷ ਨੰੂ ਕੁਰ ੂਮਭਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੰੂ) ਷ੁਔਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸਮਰ-ਨਾਭ ਮਭਲ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਩ਿਬੂ ਨ੃  ਮਓਰ਩ਾ 

ਓਰ ਓ੃ ਮਜ਷ ਭਨੱੁਔ ਦੀ (ਦੁੱਔ ਆਮਦਓਾਾਂ ਤੋਂ) ਰੱਮਔਆ ਓੀਤੀ, ਉ਷ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਦੁੱਔ ਮਨਮਵਰਤ ਸ੅ ਕਏ। ਸ੃ ਬਾਈ! 

ਮਜਸੜਾ ਭਨੱੁਔ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਮਵਚ ਜੁੜ ਮਕਆ, ਮਜ਷ ਨ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆ਩ਣੀ ਜੀਬ ਨਾਲ 

ਉਚਾਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਓਰ ਮਦੱਤਾ, ਉ਷ ਦਾ ਸਰ੃ਓ ਮਓ਷ਭ ਦਾ ਬਰਭ-ਵਮਸਭ ਤ੃ ਡਰ ਦੂਰ ਸ੅ ਮਕਆ।  

ਨਾਨਓ ਫ੃ਨਤੀ ਓਰਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਬਾਈ! ਮਜ਷ ਭਨੱੁਔ ਉਤ੃ ਩ਿਬੂ ਨ੃  ਮਓਰ਩ਾ ਓੀਤੀ, ਉ਷ ਨੰੂ ਩ੂਰਾ ਕੁਰ ੂਮਭਲ ਮ਩ਆ, 

ਉਸ ਭਨੱੁਔ (ਮਪਰ) ਇਓ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਸੀ ਚ੃ਤ੃ ਓਰਦਾ ਰਮਸੰਦਾ ਸ੄ ਇਓ ਩ਰਭਾਤਭਾ (ਦ੃ ਕੁਣਾਾਂ) ਨੰੂ ਸੀ ਕਾਾਂਦਾ 

ਰਮਸੰਦਾ ਸ੄, ਇਓ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਸੀ ਉ਷ ਨੰੂ ਸਰ ਥਾਾਂ ਵੱ਷ਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਸ੄।  

ਨਭਨਲ ਰਹੀਐ ਩ਰਬ ਸਾਧ ਜਨਾ ਨਭਨਲ ਹਨਰ ਕੀਰਤਨੁ ਸੁਨੀਐ ਰਾਭ ॥ ਦਇਆਲ ਩ਰਬੂ ਦਾਭ੅ਦਰ 
ਭਾਧ੅ ਅੰਤੁ ਨ ਩ਾਈਐ ਗੁਨੀਐ ਰਾਭ ॥ ਦਇਆਲ ਦੁਖ ਹਰ ਸਰਨਣ ਦਾਤਾ ਸਗਲ ਦ੅ਖ ਨਨਿਾਰਣ੅ ॥ 
ਭ੅ਹ ਸ੅ਗ ਨਿਕਾਰ ਨਫਖੜ੃ ਜ਩ਤ ਨਾਭ ਉਧਾਰਣ੅  ॥ ਸਨਬ ਜੀਅ ਤ੃ਰ੃ ਩ਰਬੂ ਭ੃ਰ੃ ਕਨਰ ਨਕਰ਩ਾ ਸਬ 
ਰ੃ਣ ਥੀਿਾ ॥ ਨਫਨਿੰਨਤ ਨਾਨਕ ਩ਰਬ ਭਇਆ ਕੀਜ੄ ਨਾਭੁ ਤ੃ਰਾ ਜਨ਩ ਜੀਿਾ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 926} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਭਮਲ ਰਸੀਐ—ਮਭਲ੃  ਰਮਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਮਭਮਲ—ਮਭਲ ਓ੃। ਷ੁਨੀਐ—਷ੁਣਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। 

ਦਾਭ੅ਦਰ—{ਦਾਭ—ਰੱ਷ੀ। ਉਦਰ—਩੃ਟ। ਤੜਾਕੀ। } ਩ਰਭਾਤਭਾ। ਭਾਧ੅—{ਭਾ-ਧਵ। ਭਾਇਆ ਦਾ ਩ਤੀ} 

਩ਰਭਾਤਭਾ। ਕੁਨੀਐ—ਕੁਣਾਾਂ ਦਾ।  

ਦਇਆਲ—ਦਇਆ ਦਾ ਖਰ। ਦੁਔ ਸਰ—ਦੁੱਔਾਾਂ ਦਾ ਨਾ਷ ਓਰਨ ਵਾਲਾ। ਷ਕਲ—਷ਾਰ੃। ਦ੅ਔ—਩ਾ਩। 

ਮਨਵਾਰਣ੅—ਦੂਰ ਓਰਨ ਵਾਲਾ। ਷੅ਕ—ਗ਼ਭ। ਮਫਔੜ੃—਒ਔ੃। ਉਧਾਰਣ੅—ਫਚਾਣ ਵਾਲਾ।  

਷ਮਬ—਷ਾਰ੃। ਜੀਅ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਜੀਉ’ ਤੋਂ ਫਸੁ-ਵਚਨ}। ਰ੃ਣ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਥੀਵਾ—ਥੀਵਾਾਂ, ਭੈਂ ਸ੅ ਜਾਵਾਾਂ। 

਩ਿਬ—ਸ੃ ਩ਿਬੂ! ਭਇਆ—ਦਇਆ। ਜੀਵਾ—ਜੀਵਾਾਂ, ਭੈਂ ਆਤਭਓ ਜੀਵਨ ਸਾ਷ਲ ਓਰਾਾਂ।3।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਿਬੂ ਦ੃ ਬਕਤਾਾਂ ਦੀ ਷ੰਕਮਤ ਮਵਚ ਮਭਲ ਓ੃ ਰਮਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄, ਬਕਤ-ਜਨਾਾਂ ਨੰੂ ਮਭਲ ਓ੃ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਓੀਰਤਨ ਷ੁਣਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਦਇਆ ਦ੃ ਷੅ਭ੃ ਦਾਭ੅ਦਰ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩ਤੀ ਩ਿਬੂ ਦ੃ 

ਕੁਣਾਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਸੀਂ ਩ਾਇਆ ਜਾ ਷ਓਦਾ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਿਬੂ ਦਇਆ ਦਾ ਷੅ਭਾ ਸ੄, ਦੁੱਔਾਾਂ ਦਾ ਨਾ਷ ਓਰਨ ਵਾਲਾ ਸ੄, ਷ਰਨ-ਜ੅ਕ ਸ੄, ਷ਬ ਨੰੂ ਦਾਤਾਾਂ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ 

ਸ੄, ਷ਾਰ੃ ਩ਾ਩ਾਾਂ ਦਾ ਨਾ਷ ਓਰਨ ਵਾਲਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਵਾਮਲਆਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਩ਿਬੂ ਭ੅ਸ ਷੅ਕ ਅਤ੃ ਒ਔ੃ 

ਮਵਓਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਾਣ ਵਾਲਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਩ਿਬੂ! ਷ਾਰ੃ ਜੀਵ ਤ੃ਰ੃ (਩੄ਦਾ ਓੀਤ੃ ਸ੅ਏ ਸਨ), ਮਭਸਰ ਓਰ, ਭੈਂ ਷ਬਨਾਾਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਫਮਣਆ ਰਸਾਾਂ। 

ਨਾਨਓ ਫ੃ਨਤੀ ਓਰਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਩ਿਬੂ! ਦਇਆ ਓਰ, ਭੈਂ ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਜ਩ ਜ਩ ਓ੃ ਆਤਭਓ ਜੀਵਨ ਸਾ਷ਲ ਓਰਦਾ 

ਰਸਾਾਂ।3।  

ਰਾਨਖ ਲੀਏ ਩ਰਨਬ ਬਗਤ ਜਨਾ ਅ਩ਣੀ ਚਰਣੀ ਲਾਏ ਰਾਭ ॥ ਆਿ ਩ਹਰ ਅ਩ਨਾ ਩ਰਬੁ ਨਸਭਰਹ 
ਏਕ੅ ਨਾਭੁ ਨਧਆਏ ਰਾਭ ॥ ਨਧਆਇ ਸ੅ ਩ਰਬੁ ਤਰ੃ ਬਿਜਲ ਰਹ੃ ਆਿਣ ਜਾਣਾ ॥ ਸਦਾ ਸੁਖੁ 



ਕਨਲਆਣ ਕੀਰਤਨੁ ਩ਰਬ ਲਗਾ ਭੀਿਾ ਬਾਣਾ ॥ ਸਬ ਇਛ ਩ੁੰਨੀ ਆਸ ਩ੂਰੀ ਨਭਲ੃ ਸਨਤਗੁਰ 
਩ੂਨਰਆ ॥ ਨਫਨਿੰਨਤ ਨਾਨਕ ਩ਰਨਬ ਆਨ਩ ਭ੃ਲ੃ ਨਪਨਰ ਨਾਹੀ ਦੂਖ ਨਿਸੂਨਰਆ ॥੪॥੩॥ {਩ੰਨਾ 
926} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਿਮਬ—਩ਿਬੂ ਨ੃। ਲਾਏ—ਲਾਇ, ਲਾ ਓ੃। ਮ਷ਭਰਸ—ਆ਑, ਅ਷ੀਂ ਮ਷ਭਰੀਏ {ਵਰਤਭਾਨ ਓਾਲ, 

ਉੱਤਭ ਩ੁਰਔ, ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਮਧਆਏ—ਮਧਆਇ, ਮਧਆਇ ਓ੃, ਮਧਆਨ ਧਰ ਓ੃।  

ਤਰ੃—਩ਾਰ ਲੰਖ ਕਏ। ਬਵਜਲ—਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ। ਰਸ੃—ਭੁੱਓ ਕਏ। ਆਵਣ ਜਾਣਾ—ਜੰਭਣਾ ਭਰਨਾ। 

ਓਮਲਆਣ—਷ੁਔ-ਆਨੰਦ। ਩ਿਬ ਬਾਣਾ—਩ਿਬੂ ਦਾ ਬਾਣਾ, ਩ਿਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ।  

਷ਬ ਇਛ—ਸਰ੃ਓ ਭੁਰਾਦ। ਩ੁੰਨੀ—਩ੂਰੀ ਸ੅ ਕਈ। ਮਭਲ੃  ਷ਮਤਕੁਰ—ਮਜਸੜ੃ ਭਨੱੁਔ ਕੁਰ ੂਨੰੂ ਮਭਲ ਩ਏ। ਩ਿਬ—

਩ਿਬੂ ਨ੃। ਮਵ਷ੂਮਰਆ—ਮਵ਷ੂਰ੃, ਝ੅ਰ੃।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ਦਾ ਤੋਂ ਸੀ) ਩ਿਬੂ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਮਵਚ ਜ੅ੜ ਓ੃ ਆ਩ਣ੃  ਬਕਤਾਾਂ ਦੀ ਰੱਮਔਆ ਓੀਤੀ ਸ੄। ਷੅, 

ਸ੃ ਬਾਈ! ਇਓ ਸਮਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਮਧਆਨ ਧਰ ਓ੃, ਆ਑, ਅ਷ੀਂ ਬੀ ਅੱਠ੃  ਩ਸਰ ਆ਩ਣ੃  ਩ਿਬੂ ਨੰੂ ਮ਷ਭਰਦ੃ ਰਸੀਏ।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਅਨ੃ਓਾਾਂ ਜੀਵ) ਉ਷ ਩ਿਬੂ ਦਾ ਮਧਆਨ ਧਰ ਓ੃ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਖ ਕਏ, (ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃) ਜਨਭ 

ਭਰਨ (ਦ੃ ਕ੃ੜ) ਭੁੱਓ ਕਏ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਿਬੂ ਦੀ ਮ਷੝ਮਤ-਷ਾਲਾਸ ਓਰਮਦਆਾਂ ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਷ਦਾ ਷ੁਔ-ਆਨੰਦ 

ਫਮਣਆ ਮਰਸਾ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਿਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਮਭੱਠੀ ਲੱਕਣ ਲੱਕ ਩ਈ।  

ਨਾਨਓ ਫ੃ਨਤੀ ਓਰਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਬਾਈ! ਮਜਸੜ੃ ਭਨੱੁਔ ਩ੂਰ੃ ਕੁਰ ੂਨੰੂ ਮਭਲ ਩ਏ, ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਸਰ੃ਓ ਭੁਰਾਦ ਩ੂਰੀ ਸ੅ 

ਕਈ, ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਸਰ੃ਓ ਆ਷ ਩ੂਰੀ ਸ੅ ਕਈ; ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਿਬੂ ਨ੃  ਆ਩ (ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਮਵਚ) ਮਭਲਾ ਮਲਆ, 

ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਓ੅ਈ ਦੁੱਔ ਓ੅ਈ ਝ੅ਰ੃ ਭੁੜ ਨਸੀਂ ਮਵਆ਩ਦ੃।4।3।  

  


