
ਰਾਭਕਲੀ ਭਹਲਾ ੫ ਰੁਤੀ ਸਲ੅ਕੁ    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਕਤਰ ਫੰਦਨ ਩ਰਬ ਩ਾਰਫਰਹਭ ਫਾਛਉ 
ਸਾਧਹ ਧੂਤਰ ॥ ਆ਩ੁ ਤਨਵਾਤਰ ਹਤਰ ਹਤਰ ਬਜਉ ਨਾਨਕ ਩ਰਬ ਬਰ਩ੂਤਰ ॥੧॥ ਤਕਲਤਵਖ ਕਾਟਣ ਬ੄ 
ਹਰਣ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਹਤਰ ਰਾਇ ॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਦੁਖ ਬੰਜਨ੅ ਨਾਨਕ ਨੀਤ ਤਧਆਇ ॥੨॥ ਛੰਤੁ ॥ 
ਜਸੁ ਗਾਵਹੁ ਵਡਬਾਗੀਹ੅ ਕਤਰ ਤਕਰ਩ਾ ਬਗਵੰਤ ਜੀਉ ॥ ਰੁਤੀ ਭਾਹ ਭੂਰਤ ਘੜੀ ਗੁਣ ਉਚਰਤ 
ਸ੅ਬਾਵੰਤ ਜੀਉ ॥ ਗੁਣ ਰੰਤਗ ਰਾਤ੃ ਧੰਤਨ ਤ੃ ਜਨ ਤਜਨੀ ਇਕ ਭਤਨ ਤਧਆਇਆ ॥ ਸਪਲ ਜਨਭੁ 
ਬਇਆ ਤਤਨ ਕਾ ਤਜਨੀ ਸ੅ ਩ਰਬੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਩ੁੰਨ ਦਾਨ ਨ ਤੁਤਲ ਤਕਤਰਆ ਹਤਰ ਸਰਫ ਩ਾ਩ਾ ਹੰਤ 
ਜੀਉ ॥ ਤਫਨਵੰਤਤ ਨਾਨਕ ਤਸਭਤਰ ਜੀਵਾ ਜਨਭ ਭਰਣ ਰਹੰਤ ਜੀਉ ॥੧॥ {਩ੰਨਾ 927} 

਩ਦਅਯਥ:- ਫੰਦਨ—ਨਭ਷ਏਾਯ। ਫਾਕਉ—ਫਾਕਉਂ, ਭੈਂ ਭੰ਑ਦਾ ਸਾਾਂ। ਷ਾਧਸ ਧੂਰਯ—਷ੰਤ ਖਨਾਾਂ ਦੀ ਔਯਨ ਧੂੜ। 

ਆ਩—ੁਆ਩ਾ-ਬਾਵ। ਰਨਵਾਰਯ—ਦੂਯ ਏਯ ਏ੃। ਬਖਉ—ਬਖਉਂ, ਭੈਂ ਖ਩ਦਾ ਸਾਾਂ। ਬਯ਩ੂਰਯ—਷ਯਫ-

ਰਵਆ਩ਏ।1।  

ਰਏਰਰਵਐ—਩ਾ਩। ਬ੄—{ਰ੝ਜ਼ ‘ਬਉ’ ਤੋਂ ਫਸ-ੁਵਔਨ}। ਷ੁਐ ਷ਾ਑ਯ—਷ੁਐਾਾਂ ਦਾ ਷ਭੰੁਦਯ। ਦੁਐ ਬੰਖਨ੅—ਦੁੁੱਐਾਾਂ 

ਦਾ ਨਾ਷ ਏਯਨ ਵਾਰਾ। ਨੀਤ—ਰਨੁੱਤ, ਷ਦਾ।2।  

ਕੰਤੁ। ਖ਷ੁ—ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ ਦਾ ਑ੀਤ। ਵਡਬਾ਑ੀਸ੅—ਸ੃ ਵੁੱਡ੃ ਬਾ਑ਾਾਂ ਵਾਰਰ਍! ਬ਑ਵੰਤ—ਬ਑ਵਾਨ। 

ਯੁਤੀ—ਯੁਤਾਾਂ। ਭਾਸ—ਭਸੀਨ੃। ਭੂਯਤ—ਭੁਸੂਯਤ {ਰ੝ਜ਼ ‘ਭੂਯਤ’ ਅਤ੃ ‘ਭੂਯਰਤ’ ਦਾ ੝ਯਏ ਔ੃ਤ੃ ਯੁੱਐ੅} ਦ੅ 

਒ੜੀਆਾਂ ਰਖਤਨਾ ਷ਭਾ {ਇਥ੃ ਰ੝ਜ਼ ‘ਭੂਯਤ’ ਫਸ-ੁਵਔਨ ਸ੄}। ਉਔਯਤ—ਉਔਾਯਰਦਆਾਂ। ਷੅ਬਾਵੰਤ—਷੅ਬਾ 

ਵਾਰ੃ । ਯੰਰ਑—਩ਰ੃ਭ-ਯੰ਑ ਰਵਔ। ਯਾਤ੃—ਯੰ਑੃ ਸ੅਋। ਧੰਰਨ—ਬਾ਑ਾਾਂ ਵਾਰ੃ । ਤ੃—ਉਸ {ਫਸ-ੁਵਔਨ}। ਇਏ 

ਭਰਨ—ਇਏ ਭਨ ਦੀ ਯਾਸੀਂ, ਇਏਾ਑ਰ-ਭਨ ਸ੅ ਏ੃। ਷੝ਰ—ਏਾਭਮਾਫ। ਤੁਰਰ—ਫਯਾਫਯ। ਰਏਰਯਆ—(ਰਭਥ੃ 

ਸ੅਋ ਧਾਯਰਭਏ) ਏੰਭ। ਩ਾ਩ਾ ਸੰਤ—਩ਾ਩ਾਾਂ ਦਾ ਨਾ਷ ਏਯਨ ਵਾਰਾ। ਰ਷ਭਰਯ—ਰ਷ਭਯ ਏ੃। ਖੀਵਾ—ਖੀਵਾਾਂ, ਭੈਂ 

ਖੀਊਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਭੈਂ ਆਤਭਏ ਖੀਵਨ ਸਾ਷ਰ ਏਯਦਾ ਸਾਾਂ। ਯਸੰਤ—ਯਰਸ ਖਾਾਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਨਾਨਏ! (ਆਐ—ਸ੃ ਬਾਈ!) ਩ਾਯਫਰਸਭ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਨਭ਷ਏਾਯ ਏਯ ਏ੃ ਭੈਂ (ਉ਷ ਦ੃ ਦਯ ਤੋਂ) ਷ੰਤ ਖਨਾਾਂ 

ਦ੃ ਔਯਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਭੰ਑ਦਾ ਸਾਾਂ, ਅਤ੃ ਆ਩ਾ-ਬਾਵ ਦੂਯ ਏਯ ਏ੃ ਭੈਂ ਉ਷ ਷ਯਫ-ਰਵਆ਩ਏ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਖ਩ਦਾ 

ਸਾਾਂ।1।  

਩ਰਬੂ ਩ਾਰਤਸ਼ਾਸ ਷ਾਯ੃ ਩ਾ਩ ਏੁੱਟਣ ਵਾਰਾ ਸ੄, ਷ਾਯ੃ ਡਯ ਦੂਯ ਏਯਨ ਵਾਰਾ ਸ੄, ਷ੁਐਾਾਂ ਦਾ ਷ਭੰੁਦਯ ਸ੄, ਑ਯੀਫਾਾਂ ਉਤ੃ 

ਦਇਆ ਏਯਨ ਵਾਰਾ ਸ੄, (਑ਯੀਫਾਾਂ ਦ੃) ਦੁੁੱਐ ਨਾ਷ ਏਯਨ ਵਾਰਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਏ! ਉ਷ ਨੰੂ ਷ਦਾ ਰ਷ਭਯਦਾ ਯਸੁ।2।  

ਕੰਤੁ। ਸ੃ ਵੁੱਡ੃ ਬਾ਑ਾਾਂ ਵਾਰਰ਍! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ ਦਾ ਑ੀਤ ਑ਾਾਂਦ੃ ਰਯਸਾ ਏਯ੅। ਸ੃ ਬ਑ਵਾਨ! (ਭ੃ਯ੃ 

ਉਤ੃) ਰਭਸਯ ਏਯ (ਭੈਂ ਬੀ ਤ੃ਯਾ ਖ਷ ਑ਾਾਂਦਾ ਯਸਾਾਂ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਰਖਸੜੀਆਾਂ ਯੁੁੱਤਾਾਂ, ਰਖਸੜ੃ ਭੁਸੂਯਤ, ਰਖਸੜੀਆਾਂ 

਒ੜੀਆਾਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਑ੁਣ ਉਔਾਯਰਦਆਾਂ ਫੀਤਣ, ਉਸ ਷ਭ੃ ਷੅ਬਾ ਵਾਰ੃  ਸੁੰਦ੃ ਸਨ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਰਖਸੜ੃ ਫੰਦ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਑ੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਰ਩ਆਯ-ਯੰ਑ ਰਵਔ ਯੰ਑੃ ਯਰਸੰਦ੃ ਸਨ, ਰਖਨ੍ਾਾਂ ਫੰਰਦਆਾਂ ਨ੃  ਇਏ-

ਭਨ ਸ੅ ਏ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਰ਷ਭਯਨ ਏੀਤਾ ਸ੄, ਉਸ ਫੰਦ੃ ਬਾ਑ਾਾਂ ਵਾਰ੃  ਸਨ। ਸ੃ ਬਾਈ! (ਰ਷ਭਯਨ ਦੀ ਫਯਏਰਤ 

ਨਾਰ) ਰਖਨ੍ਾਾਂ ਨ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਰਭਰਾ਩ ਸਾ਷ਰ ਏਯ ਰਰਆ ਸ੄ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਭਨੁੁੱਐਾ ਖੀਵਨ ਏਾਭਮਾਫ ਸ੅ 

ਰ਑ਆ ਸ੄।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਦਾ ਨਾਭ) ਷ਾਯ੃ ਩ਾ਩ਾਾਂ ਦਾ ਨਾ਷ ਏਯਨ ਵਾਰਾ ਸ੄, ਏ੅ਈ ਩ੁੰਨ-ਦਾਨ ਏ੅ਈ ਧਾਯਰਭਏ ਏਯਭ 

ਸਰਯ-ਨਾਭ ਰ਷ਭਯਨ ਦ੃ ਫਯਾਫਯ ਨਸੀਂ ਸਨ। ਨਾਨਏ ਫ੃ਨਤੀ ਏਯਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰ਷ਭਯ 



ਏ੃ ਭੈਂ ਆਤਭਏ ਖੀਵਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯਦਾ ਸਾਾਂ। (ਰ਷ਭਯਨ ਦੀ ਫਯਏਤ ਨਾਰ) ਖਨਭ ਭਯਨ (ਦ੃ ਑੃ੜ) ਭੁੁੱਏ ਖਾਾਂਦ੃ 

ਸਨ।1।  

ਸਲ੅ਕ ॥ ਉਦਭੁ ਅਗਭੁ ਅਗ੅ਚਰ੅ ਚਰਨ ਕਭਲ  ਨਭਸਕਾਰ ॥ ਕਥਨੀ ਸਾ ਤੁਧੁ ਬਾਵਸੀ ਨਾਨਕ 
ਨਾਭ ਅਧਾਰ ॥੧॥ ਸੰਤ ਸਰਤਣ ਸਾਜਨ ਩ਰਹੁ ਸੁਆਭੀ ਤਸਭਤਰ ਅਨੰਤ ॥ ਸੂਕ੃ ਤ੃ ਹਤਰਆ ਥੀਆ 
ਨਾਨਕ ਜਤ਩ ਬਗਵੰਤ ॥੨॥ ਛੰਤੁ ॥ ਰੁਤਤ ਸਰਸ ਫਸੰਤ ਭਾਹ ਚ੃ਤੁ ਵ੄ਸਾਖ ਸੁਖ ਭਾਸੁ ਜੀਉ ॥ ਹਤਰ 
ਜੀਉ ਨਾਹੁ ਤਭਤਲਆ ਭਉਤਲਆ ਭਨੁ ਤਨੁ ਸਾਸੁ ਜੀਉ ॥ ਘਤਰ ਨਾਹੁ ਤਨਹਚਲੁ ਅਨਦੁ ਸਖੀ਋ 
ਚਰਨ ਕਭਲ ਩ਰਪੁਤਲ ਆ ॥ ਸੁੰਦਰੁ ਸੁਘੜੁ ਸੁਜਾਣੁ ਫ੃ਤਾ ਗੁਣ ਗ੅ਤਵੰਦ ਅਭੁਤਲਆ ॥ ਵਡਬਾਤਗ 
਩ਾਇਆ ਦੁਖੁ ਗਵਾਇਆ ਬਈ ਩ੂਰਨ ਆਸ ਜੀਉ ॥ ਤਫਨਵੰਤਤ ਨਾਨਕ ਸਰਤਣ ਤ੃ਰੀ ਤਭਟੀ ਜਭ 
ਕੀ ਤਰਾਸ ਜੀਉ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 927-928} 

਩ਦਅਯਥ:- ਉਦਭੁ—(all-energy, ਰਖ਷ ਰਵਔ ਰਏਤ੃ ਯਤਾ ਬੀ ਆਰ਷ ਨਾਸ ਸ੅ਵ੃)। ਅ਑ਭ—ੁਅ਩ਸੁੰਔ। 

ਅ਑੅ਔਯ੅—ਅ਑੅ਔਯ ੁ{ਅ-਑੅-ਔਯ} ਰਖ਷ ਤਏ ਰ਑ਆਨ-ਇੰਰਦਰਆਾਂ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਩ਸੁੰਔ ਨਾਸ ਸ੅ ਷ਏ੃। ਏਥਨੀ ਷ਾ—

ਏਥਨੀ ਷ਾ (ਏਥਾਾਂ), ਭੈਂ ਉਸ ਫ੅ਰ ਫ੅ਰਾਾਂ। ਤੁਧੁ—ਤ੄ਨੰੂ। ਅਧਾਯ—ਆ਷ਯਾ।1।  

਷ਾਖਨ—ਸ੃ ਷ੁੱਖਣ੅! ਩ਯਸੁ—਩਋ ਯਸ੅। ਰ਷ਭਰਯ—ਰ਷ਭਯ ਏ੃। ਤ੃—ਤੋਂ। ਖਰ਩—ਖ਩ ਏ੃।2।  

ਕੰਤੁ। ਷ਯ਷—ਯ਷ ਵਾਰੀ, ਯ਷ੀਰੀ, ਷ੁਆਦਰੀ। ਭਾ਷ੁ—ਭਸੀਨਾ। ਨਾਸ—ੁਨਾਥ, ਐ਷ਭ। ਭਉਰਰਆ—ਰਐੜ 

ਰ਩ਆ। ਷ਾ਷ੁ—਷ਾਸ। ਒ਰਯ—ਰਸਯਦ੃-਒ਯ ਰਵਔ। ਰਨਸਔਰੁ—਷ਦਾ ਏਾਇਭ ਯਰਸਣ ਵਾਰਾ। ਷ਐੀ਋—ਸ੃ 

਷ਸ੃ਰੀ਋! ਷ੁ਒ੜੁ—਷੅ਸਣੀ ਒ਾੜਤ ਵਾਰਾ। ਫ੃ਤਾ—(਷ਬ ਏੁਗ) ਖਾਣਨ ਵਾਰਾ। ਵਡਬਾਰ਑—ਵੁੱਡੀ ਰਏ਷ਭਤ 

ਨਾਰ। ਤਰਾ਷—ਡਯ।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤੰੂ ਉੱਦਭ-਷ਯੂ਩ ਸੈਂ (ਤ੃ਯ੃ ਰਵਔ ਯਤਾ ਬੀ ਆਰ਷ ਨਸੀਂ ਸ੄), ਤੰੂ ਅ਩ਸੁੰਔ ਸੈਂ, ਰ਑ਆਨ-ਇੰਰਦਰਆਾਂ 

ਦੀ ਤ੃ਯ੃ ਤਏ ਩ਸੁੰਔ ਨਸੀਂ; ਭੈਂ ਤ੃ਯ੃ ਷੅ਸਣ੃  ਔਯਨਾਾਂ ਤ੃ ਨਭ਷ਏਾਯ ਏਯਦਾ ਸਾਾਂ। ਸ੃ ਩ਰਬੂ! (ਰਭਸਯ ਏਯ) ਭੈਂ (਷ਦਾ) 

ਉਸ ਫ੅ਰ ਫ੅ਰਾਾਂ ਖ੅ ਤ੄ਨੰੂ ਔੰ਑ਾ ਰੁੱ਑੃। ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ ਸੀ ਨਾਨਏ ਦਾ ਆ਷ਯਾ ਫਰਣਆ ਯਸ੃।1।  

ਸ੃ ਨਾਨਏ! (ਆਐ—) ਸ੃ ਷ੁੱਖਣ੅! ਑ੁਯ-ੂ਷ੰਤ ਦੀ ਷ਯਨ ਩਋ ਯਸ੅। (਑ੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ) ਫ੃ਅੰਤ ਭਾਰਏ-਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਰ਷ਭਯ 

ਏ੃, ਬ਑ਵਾਨ ਦਾ ਨਾਭ ਖ਩ ਏ੃ (ਭਨੁੁੱਐ) ਷ੁੁੱਏ੃ ਤੋਂ ਸਯਾ ਸ੅ ਖਾਾਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਕੰਤੁ। (ਸ੃ ਷ੁੱਖਣ੅! ਰਖ਷ ਭਨੁੁੱਐ ਨੰੂ) ਩ਰਬੂ-ਐ਷ਭ ਰਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦਾ ਭਨ ਉ਷ ਦਾ ਤਨ ਉ਷ ਦਾ (ਸਯ੃ਏ) ਷ਾਸ 

ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਰ ਭਰਸਏ ਉਠਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਫ਷ੰਤ ਦੀ ਯੁਰਤ ਆਨੰਦ-ਦਾਇਏ ਩ਰਤੀਤ ਸੁੰਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਵਾ਷ਤ੃ ਭਸੀਨਾ 

ਔ੃ਤ ਉ਷ ਵਾ਷ਤ੃ ਵ੄਷ਾਐ ਦਾ ਭਸੀਨਾ ਷ੁਐਾਾਂ ਨਾਰ ਬਯ਩ੂਯ ਸ੅ ਖਾਾਂਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀ਋! ਰਖ਷ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦ੃ ਰਸਯਦ੃ ਰਵਔ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਦ੃ ਷੅ਸਣ੃  ਔਯਨ ਆ ਵੁੱ਷ਣ, ਉ਷ ਦਾ ਰਸਯਦਾ ਰਐੜ 

਩ੈਂਦਾ ਸ੄; ਰਖ਷ ਰਸਯਦ੃-਒ਯ ਰਵਔ ਷ਦਾ ਏਾਇਭ ਯਰਸਣ ਵਾਰਾ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਆ ਵੁੱ਷੃, ਉਥ੃ ਷ਦਾ ਆਨੰਦ ਫਰਣਆ 

ਯਰਸੰਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀ਋! ਉਸ ਩ਰਬੂ ਷ੁੰਦਯ ਸ੄, ਷੅ਸਣਾ ਸ੄, ਷ੁਖਾਨ ਸ੄, (਷ਬ ਦ੃ ਰਦਰ ਦੀ) ਖਾਣਨ ਵਾਰਾ ਸ੄। ਉ਷ 

਑੅ਰਫੰਦ ਦ੃ ਑ੁਣ ਰਏ਷੃ ਭੁੁੱਰ ਤੋਂ ਨਸੀਂ ਰਭਰ ਷ਏਦ੃।  

ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀ਋! ਰਖ਷ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਨ੃  ਔੰ਑ੀ ਰਏ਷ਭਤ ਨਾਰ ਉ਷ ਦਾ ਰਭਰਾ਩ ਩ਰਾ਩ਤ ਏਯ ਰਰਆ, ਉ਷ ਨ੃  ਆ਩ਣਾ 

਷ਾਯਾ ਦੁੁੱਐ ਦੂਯ ਏਯ ਰਰਆ, ਉ਷ ਦੀ ਸਯ੃ਏ ਆ਷ ਩ੂਯੀ ਸ੅ ਑ਈ। ਨਾਨਏ (ਬੀ ਉ਷ ਦ੃ ਦਯ ਤ੃) ਫ੃ਨਤੀ ਏਯਦਾ 

ਸ੄ (ਤ੃ ਆਐਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਰਖਸੜਾ ਬੀ ਖੀਵ) ਤ੃ਯੀ ਷ਯਨ ਆ ਰ਑ਆ, (ਉ਷ ਦ੃ ਰਦਰੋਂ) ਭ੆ਤ ਦਾ ਷ਰਸਭ ਦੂਯ ਸ੅ 

ਰ਑ਆ।2।  



ਸਲ੅ਕ ॥ ਸਾਧਸੰਗਤਤ ਤਫਨੁ ਬਰਤਭ ਭੁਈ ਕਰਤੀ ਕਰਭ ਅਨ੃ਕ ॥ ਕ੅ਭਲ ਫੰਧਨ ਫਾਧੀਆ ਨਾਨਕ 
ਕਰਭਤਹ ਲ੃ਖ ॥੧॥ ਜ੅ ਬਾਣ੃ ਸ੃ ਭ੃ਤਲਆ ਤਵਛ੅ੜ੃ ਬੀ ਆਤ਩ ॥ ਨਾਨਕ ਩ਰਬ ਸਰਣਾਗਤੀ ਜਾ ਕਾ ਵਡ 
਩ਰਤਾ਩ੁ ॥੨॥ ਛੰਤੁ ॥ ਗਰੀਖਭ ਰੁਤਤ ਅਤਤ ਗਾਖੜੀ ਜ੃ਠ ਅਖਾੜ੄ ਘਾਭ ਜੀਉ ॥ ਩ਰ੃ਭ ਤਫਛ੅ਹੁ 
ਦੁਹਾਗਣੀ ਤਦਰਸਤਟ ਨ ਕਰੀ ਰਾਭ ਜੀਉ ॥ ਨਹ ਤਦਰਸਤਟ ਆਵ੄ ਭਰਤ ਹਾਵ੄ ਭਹਾ ਗਾਰਤਫ ਭੁਠੀਆ ॥ 
ਜਲ ਫਾਝੁ ਭਛੁਲੀ ਤੜਪੜਾਵ੄ ਸੰਤਗ ਭਾਇਆ ਰੁਠੀਆ ॥ ਕਤਰ ਩ਾ਩ ਜ੅ਨੀ ਬ੄ ਬੀਤ ਹ੅ਈ ਦ੃ਇ 
ਸਾਸਨ ਜਾਭ ਜੀਉ ॥ ਤਫਨਵੰਤਤ ਨਾਨਕ ਍ਟ ਤ੃ਰੀ ਰਾਖੁ ਩ੂਰਨ ਕਾਭ ਜੀਉ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 928} 

਩ਦਅਯਥ:- ਬਰਰਭ—ਬਟਏ ਬਟਏ ਏ੃। ਭੁਈ—ਆਤਭਏ ਭ੆ਤ੃ ਭਯ ਑ਈ। ਏ੅ਭਰ ਫੰਧਨ—ਭ੅ਸ ਦੀਆਾਂ ਨਾਜ਼ਏ 

ਪਾਸੀਆਾਂ। ਏਯਭਰਸ ਰ੃ਐ—ਏੀਤ੃ ਏਯਭਾਾਂ ਦ੃ ਷ੰ਷ਏਾਯਾਾਂ ਅਨੁ਷ਾਯ।1।  

ਬਾਣ੃—ਬਾ ਑਋, ਔੰ਑੃ ਰੁੱ਑੃। ਷੃ ਉਸ—{ਫਸ-ੁਵਔਨ}। ਷ਯਣਾ਑ਤੀ—਷ਯਣ ਩਋ ਯਸ੅। ਖਾ ਏਾ—ਰਖ਷ 

(਩ਰਬੂ) ਦਾ।2।  

ਕੰਤੁ। ਑ਰੀਐਭ—਑ਯਭੀ। ਑ਾਐੜੀ—਎ਐੀ। ਅਐਾੜ੄—ਸਾੜ ਰਵਔ। ਒ਾਭ—਑ਯਭੀ, ਸੁੰਭ। ਰਫਕ੅ਸੁ—ਰਵਕ੅ੜਾ। 

਩ਰ੃ਭ ਰਫਕ੅ਸ—ੁ਩ਰ੃ਭ ਦੀ ਅਣਸੋਂਦ। ਦੁਸਾ਑ਣੀ—ਭੰਦ-ਬਾ਑ਣ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਨੰੂ। ਨ ਏਯੀ—ਨਸੀਂ ਏਯਦਾ। 

ਰਦਰ਷ਰਟ—ਰਨ਑ਾਸ।  

ਸਾਵ੄—ਸਾਸੁਏ੃ ਰਵਔ। ਑ਾਯਰਫ—ਅਸੰਏਾਯ ਰਵਔ। ਭੁਠੀਆ—ਰੁੁੱਟੀ ਖਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਷ੰਰ਑—ਨਾਰ। ਯੁਠੀਆ—਩ਰਬੂ-

਩ਤੀ ਵਰੋਂ  ਯੁੁੱ਷ੀ ਯਰਸੰਦੀ ਸ੄। ਏਰਯ—ਏਯ ਏ੃। ਖ੅ਨੀ—ਖੂਨਾਾਂ ਰਵਔ। ਬ੄ ਬੀਤ ਸ੅ਈ—ਡਯੀ ਸ੅ਈ, ਒ਫਯਾਈ ਸ੅ਈ। 

ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਸ੄ {ਇਏ-ਵਔਨ}। ਖਾਭ—ਖਭ। ਩ੂਯਨ ਏਾਭ—ਸ੃ ਏਾਭਨਾ ਩ੂਯੀ ਏਯਨ ਵਾਰ੃ !।3।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਨਾਨਏ! ਑ੁਯ ੂਦੀ ਷ੰ਑ਰਤ ਤੋਂ ਵਾਾਂਖੀ ਯਰਸ ਏ੃ ਸ੅ਯ ਸ੅ਯ ਅਨ੃ਏਾਾਂ ਏਯਭ ਏਯਦੀ ਸ੅ਈ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ 

(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਰਵਔ) ਬਟਏ ਬਟਏ ਏ੃ ਆਤਭਏ ਭ੆ਤ ਷ਸ੃ੜ ਰੈਂਦੀ ਸ੄। ਆ਩ਣ੃ ਏੀਤ੃ ਏਯਭਾਾਂ ਦ੃ ਷ੰ਷ਏਾਯਾਾਂ 

ਅਨੁ਷ਾਯ ਉਸ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦੀਆਾਂ ਏ੅ਭਰ ਪਾਸੀਆਾਂ ਰਵਔ ਫੁੱਗੀ ਯਰਸੰਦੀ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਨਾਨਏ! ਰਖਸੜ੃ ਖੀਵ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਔੰ਑੃ ਰੁੱ਑ਣ ਰੁੱ਑ ਩ੈਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਆ਩ਣ੃  ਔਯਨਾਾਂ ਰਵਔ ਖ੅ੜ ਰੈਂਦਾ ਸ੄, 

(ਆ਩ਣ੃  ਔਯਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਰਵਕ੅ੜਦਾ ਬੀ ਆ਩ ਸੀ ਸ੄। (ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃, ਸ੃ ਬਾਈ!) ਉ਷ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਷ਯਨ ਩਋ ਯਰਸਣਾ 

ਔਾਸੀਦਾ ਸ੄ ਰਖ਷ ਦਾ ਫਸੁਤ ਵੁੱਡਾ ਤ੃ਖ-਩ਯਤਾ਩ ਸ੄।2।  

ਕੰਤੁ। (ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀ਋! ਰਖਵੇਂ) ਑ਯਭੀ ਦੀ ਯੁੁੱਤ ਫੜੀ ਏਯੜੀ ਸੁੰਦੀ ਸ੄, ਖ੃ਠ ਸਾੜ ਰਵਔ ਫੜੀ ਧੁੁੱ਩ ਩ੈਂਦੀ ਸ੄ (ਇ਷ ਯੁੁੱਤ੃ 

ਖੀਅ ਖੰਤ ਫਸੁਤ ਎ਐ੃ ਸੁੰਦ੃ ਸਨ, ਰਤਵੇਂ ਰਖ਷) ਭੰਦ੃ ਬਾ਑ਾਾਂ ਵਾਰੀ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਵਰ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਰਨ਑ਾਸ ਨਸੀਂ 

ਏਯਦਾ ਉ਷ ਨੰੂ ਩ਰ੃ਭ ਦੀ ਅਣਸੋਂਦ ਷ਾੜਦੀ ਸ੄।  

ਰਖ਷ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਨੰੂ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨਸੀਂ ਰਦੁੱ਷ਦਾ, ਉਸ ਸਾਸੁਏ੃ ਰ੄  ਰ੄  ਭਯਦੀ ਯਰਸੰਦੀ ਸ੄, (ਭਾਇਆ ਦ੃) ਅਸੰਏਾਯ 

ਰਵਔ ਉਸ ਆ਩ਣਾ ਆਤਭਏ ਖੀਵਨ ਰੁਟਾ ਫ੄ਠਦੀ ਸ੄। ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਰਵਔ ਪ਷ੀ ਸ੅ਈ ਉਸ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਵਰੋਂ  

ਯੁੁੱ਷ੀ ਯਰਸੰਦੀ ਸ੄ (ਤ੃ ਷ਦਾ ਇਉਂ ਤੜਪਦੀ ਯਰਸੰਦੀ ਸ੄, ਰਖਵੇਂ) ਩ਾਣੀ ਤੋਂ ਰਫਨਾ ਭੁੱਕੀ ਤੜਪਦੀ ਸ੄।  

(ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀ਋! ਰਖਸੜੀ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ) ਩ਾ਩ ਏਯ ਏਯ ਏ੃ ਒ਾਫਯੀ ਯਰਸੰਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਖਭਯਾਖ ਷ਦਾ ਷ਜ਼ਾ ਦੇਂਦਾ 

ਸ੄। ਨਾਨਏ ਫ੃ਨਤੀ ਏਯਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਷ਬ ਦੀਆਾਂ ਏਾਭਨਾ ਩ੂਯੀਆਾਂ ਏਯਨ ਵਾਰ੃ ! ਭੈਂ ਤ੃ਯੀ ਷ਯਨ ਆਇਆ ਸਾਾਂ (ਭ੄ਨੰੂ 

ਆ਩ਣ੃  ਔਯਨਾਾਂ ਰਵਔ ਖ੅ੜੀ ਯੁੱਐ)।3।  



ਸਲ੅ਕ ॥ ਸਰਧਾ ਲਾਗੀ ਸੰਤਗ ਩ਰੀਤਭ੄ ਇਕੁ ਤਤਲੁ ਰਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ ਭਨ ਤਨ ਅੰਤਤਰ ਰਤਵ ਰਹ੃ 
ਨਾਨਕ ਸਹਤਜ ਸੁਬਾਇ ॥੧॥ ਕਰੁ ਗਤਹ ਲੀਨੀ ਸਾਜਨਤਹ ਜਨਭ ਜਨਭ ਕ੃ ਭੀਤ ॥ ਚਰਨਹ ਦਾਸੀ 
ਕਤਰ ਲਈ ਨਾਨਕ ਩ਰਬ ਤਹਤ ਚੀਤ ॥ ੨॥ ਛੰਤੁ ॥ ਰੁਤਤ ਫਰਸੁ ਸੁਹ੃ਲੀਆ ਸਾਵਣ ਬਾਦਵ੃ ਆਨੰਦ 
ਜੀਉ ॥ ਘਣ ਉਨਤਵ ਵੁਠ੃ ਜਲ ਥਲ ਩ੂ ਤਰਆ ਭਕਰੰਦ ਜੀਉ ॥ ਩ਰਬੁ ਩ੂਤਰ ਰਤਹਆ ਸਰਫ ਠਾਈ 
ਹਤਰ ਨਾਭ ਨਵ ਤਨਤਧ ਤਗਰਹ ਬਰ੃ ॥ ਤਸਭਤਰ ਸੁਆਭੀ ਅੰਤਰਜਾਭੀ ਕੁਲ ਸਭੂਹਾ ਸਤਬ ਤਰ੃ ॥ ਤ਩ਰਅ 
ਰੰਤਗ ਜਾਗ੃ ਨਹ ਤਛਦਰ ਲਾਗ੃ ਤਿ਩ਾਲੁ ਸਦ ਫਖਤਸੰਦੁ ਜੀਉ ॥ ਤਫਨਵੰਤਤ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਕੰਤੁ ਩ਾਇਆ 
ਸਦਾ ਭਤਨ ਬਾਵੰਦੁ ਜੀਉ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 928} 

਩ਦਅਯਥ:- ਷ਯਧਾ—ਰ਩ਆਯ, ਩ਰ੃ਭ। ਷ੰਰ਑—ਨਾਰ। ਇਏੁ ਰਤਰੁ—ਯਤਾ ਰਖਤਨਾ ਷ਭਾ ਬੀ। ਅੰਤਰਯ—ਅੰਦਯ। 

ਯਰਵ ਯਸ੃—ਵੁੱਰ਷ਆ ਯਰਸੰਦਾ ਸ੄। ਷ਸਰਖ ਷ੁਬਾਇ—਷ੁਤ੃ ਸੀ, ਰਫਨਾ ਰਏ਷੃ ਉਔ੃ਔ ਦ੃, ਰਏਯਤ ਏਾਯ ਏਯਦ੃ 

ਰਪਯਰਦਆਾਂ ਬੀ।1।  

ਏਯ—ੁਸੁੱਥ {ਇਏ-ਵਔਨ}। ਑ਰਸ—ਪੜ ਏ੃। ਰੀਨੀ—ਆ਩ਣੀ ਫਣਾ ਰਈ। ਷ਾਖਨਰਸ—਷ੁੱਖਣ-਩ਰਬੂ ਨ੃। 

ਔਯਨਸ—ਔਯਨਾਾਂ ਦੀ। ਰਸਤ—ਰ਩ਆਯ। ਔੀਤ—ਰਔੁੱਤ, ਰਧਆਨ।2।  

ਕੰਤੁ। ਯੁਰਤ—ਭ੆਷ਭ। ਫਯ਷ੁ—ਵਯਐਾ (ਦਾ ਭ੆਷ਭ)। ਷ੁਸ੃ਰੀਆ—਷ੁਐਦਾਈ। ਒ਣ—ਫੁੱਦਰ। ਉਨਰਵ—ਨੀਵੇਂ 

ਸ੅ ਏ੃, ਗੁਏ ਏ੃। ਵੁਠ੃—ਵਯ੍ਨ ਰੁੱ਑ ਩਋। ਭਏਯੰਦ—਷ੁ਑ੰਧੀ ਬਰਯਆ ਖਰ। ਩ੂਰਯਆ—ਬਯ ਰ਑ਆ। ਷ਯਫ 

ਠਾਈ—਷ਬਨੀਂ ਥਾਈਂ। ਨਵ ਰਨਰਧ—ਨ੆  ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਰ਑ਰਸ—਒ਯ। ਰ਷ਭਰਯ—ਰ਷ਭਯ ਏ੃। ਷ਭੂਸਾ—ਢ੃ਯ। ਷ਰਬ—

਷ਾਯ੃।  

ਰ਩ਰਅ ਯੰਰ਑—ਰ਩ਆਯ੃ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਯੰ਑ ਰਵਔ। ਖਾ਑੃—਷ੁਔ੃ਤ ਸ੅ ਑਋। ਰਕਦਰ—਌ਫ, ਦਾਗ਼। ਷ਦ—਷ਦਾ। 

ਫਐਰ਷ੰਦੁ—ਦਇਆਵਾਨ। ਏੰਤੁ—ਏ਷ਭ। ਭਰਨ—ਭਨ ਰਵਔ। ਬਾਵੰਦੁ—ਰ਩ਆਯਾ ਰੁੱ਑ਣ ਵਾਰਾ।4।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਨਾਨਏ! (ਰਖ਷ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦ੃ ਰਸਯਦ੃ ਰਵਔ ਆ਩ਣ੃) ਩ਰੀਤਭ-਩ਰਬੂ ਨਾਰ ਰ਩ਆਯ ਫਣਦਾ ਸ੄, ਉਸ 

ਉ਷ (਩ਰੀਤਭ ਤੋਂ ਰਫਨਾ) ਯਤਾ ਰਖਤਨ੃  ਷ਭ੃ ਰਈ ਬੀ ਨਸੀਂ ਯਰਸ ਷ਏਦੀ। ਰਫਨਾ ਰਏ਷੃ ਉਔ੃ਔ੃ ਖਤਨ ਦ੃ ਸੀ ਉ਷ ਦ੃ 

ਭਨ ਰਵਔ ਉ਷ ਦ੃ ਰਸਯਦ੃ ਰਵਔ ਉਸ ਩ਰੀਤਭ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਰਟਰਏਆ ਯਰਸੰਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਨਾਨਏ! ਅਨ੃ਏਾਾਂ ਖਨਭਾਾਂ ਤੋਂ ਔਰ੃  ਆ ਯਸ੃ ਰਭੁੱਤਯ ਷ੁੱਖਣ-਩ਰਬੂ ਨ੃  (ਰਖ਷ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦਾ) ਸੁੱਥ ਪੜ ਏ੃ (ਉ਷ 

ਨੰੂ ਆ਩ਣਾ) ਫਣਾ ਰਰਆ, ਉ਷ ਨੰੂ ਆ਩ਣਾ ਸਾਯਰਦਏ ਰ਩ਆਯ ਦ੃ ਏ੃ ਉ਷ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਔਯਨਾਾਂ ਦੀ ਦਾ਷ੀ ਫਣਾ 

ਰਰਆ।2।  

ਕੰਤੁ। (ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀ਋! ਰਖਵੇਂ) ਵਯਐਾ-ਯੁੁੱ ੁੱੱਤ ਫੜੀ ਷ੁਐਦਾਈ ਸੁੰਦੀ ਸ੄, ਷ਾਵਣ ਬਾਦਯੋਂ ਦ੃ ਭਸੀਰਨਆਾਂ ਰਵਔ (ਵਯਐਾ 

ਦ੃ ਏਾਯਨ) ਫੜੀਆਾਂ ਭ੆ਖਾਾਂ ਫਣੀਆਾਂ ਯਰਸੰਦੀਆਾਂ ਸਨ, ਫੁੱਦਰ ਗੁਏ ਗੁਏ ਏ੃ ਵਯ੍ਦ੃ ਸਨ, ਤਰਾਫਾਾਂ-ਕੁੱ਩ੜਾਾਂ ਰਵਔ, 

ਧਯਤੀ ਦ੃ ਟ੅ਇਆਾਂ ਰਵਔ ਸਯ ਥਾਾਂ ਷ੁ਑ੰਧੀ-ਬਰਯਆ ਩ਾਣੀ ਸੀ ਩ਾਣੀ ਬਯ ਖਾਾਂਦਾ ਸ੄, (ਰਤਵੇਂ ਰਖਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਰਸਯਦ੃-) ਒ਯ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦ੃ ਨ੆  ਖ਼ਜ਼ਾਰਨਆਾਂ ਨਾਰ ਨਏਾ-ਨਏਾ ਬਯ ਖਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਷ਬਨੀਂ ਥਾਈਂ 

ਰਦੁੱ਷ਣ ਰੁੱ਑ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। ਷ਬਨਾਾਂ ਦ੃ ਰਦਰ ਦੀ ਖਾਣਨ ਵਾਰ੃  ਭਾਰਏ-਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਰ਷ਭਯ ਏ੃ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

਷ਾਯੀਆਾਂ ਸੀ ਏੁਰਾਾਂ ਤਯ ਖਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ।  

ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀ਋! ਰਖਸੜ੃ ਵਡਬਾ਑ੀ ਰ਩ਆਯ੃ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਯੰ਑ ਰਵਔ (ਰਟਏ ਏ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦ੃ ਸੁੱਰਰਆਾਂ ਵੁੱਰੋਂ) 

਷ੁਔ੃ਤ ਸ੅ ਖਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਰਵਏਾਯਾਾਂ ਦ੃ ਏ੅ਈ ਦਾਗ਼ ਨਸੀਂ ਰੁੱ਑ਦ੃, ਦਇਆ ਦਾ ਒ਯ ਩ਰਬੂ ਷ਦਾ ਉਸਨਾਾਂ ਉਤ੃ 

ਤਰ ੁੱੱੁਰਠਆ ਯਰਸੰਦਾ ਸ੄। ਨਾਨਏ ਫ੃ਨਤੀ ਏਯਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀ਋! ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਭਨ ਰਵਔ ਷ਦਾ ਰ਩ਆਯਾ ਰੁੱ਑ਣ 



ਵਾਰਾ ਐ਷ਭ-਩ਰਬੂ ਰਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।4।  

ਸਲ੅ਕ ॥ ਆਸ ਤ਩ਆਸੀ ਭ੄ ਤਪਰਉ ਕਫ ਩੃ਖਉ ਗ੅਩ਾਲ ॥ ਹ੄ ਕ੅ਈ ਸਾਜਨੁ ਸੰਤ ਜਨੁ ਨਾਨਕ ਩ਰਬ 
ਭ੃ਲਣਹਾਰ ॥ ੧॥ ਤਫਨੁ ਤਭਲਫ੃ ਸਾਂਤਤ ਨ ਊ਩ਜ੄ ਤਤਲੁ ਩ਲੁ ਰਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ ਹਤਰ ਸਾਧਹ 
ਸਰਣਾਗਤੀ ਨਾਨਕ ਆਸ ਩ੁਜਾਇ ॥੨॥ ਛੰਤੁ ॥ ਰੁਤਤ ਸਰਦ ਅਡੰਫਰ੅ ਅਸੂ ਕਤਕ੃ ਹਤਰ ਤ਩ਆਸ 
ਜੀਉ ॥ ਖ੅ਜੰਤੀ ਦਰਸਨੁ ਤਪਰਤ ਕਫ ਤਭਲੀ਌ ਗੁਣਤਾਸ ਜੀਉ ॥ ਤਫਨੁ ਕੰਤ ਤ਩ਆਰ੃ ਨਹ ਸੂਖ 
ਸਾਰ੃ ਹਾਰ ਕੰਙਣ ਤਧਰਗੁ ਫਨਾ ॥ ਸੁੰਦਤਰ ਸੁਜਾਤਣ ਚਤੁਤਰ ਫ੃ਤੀ ਸਾਸ ਤਫਨੁ ਜ੄ਸ੃ ਤਨਾ ॥ ਈਤ ਉਤ 
ਦਹ ਤਦਸ ਅਲ੅ਕਨ ਭਤਨ ਤਭਲਨ ਕੀ ਩ਰਬ ਤ਩ਆਸ ਜੀਉ ॥ ਤਫਨਵੰਤਤ ਨਾਨਕ ਧਾਤਰ ਤਕਰ਩ਾ ਭ੃ਲਹੁ 
਩ਰਬ ਗੁਣਤਾਸ ਜੀਉ ॥੫॥ {਩ੰਨਾ 928} 

਩ਦਅਯਥ:- ਰਪਯਉ—ਰਪਯਉਂ, ਭੈਂ ਰਪਯਦੀ ਸਾਾਂ। ਩੃ਐਉ—਩੃ਐਉਂ, ਭੈਂ ਵ੃ਐਾਾਂ। ਭ੃ਰਣਸਾਯ—ਰਭਰਾ਩ ਏਯਾਣ 

ਖ੅਑ਾ।1।  

ਰਫਨੁ ਰਭਰਫ੃—ਰਭਰਣ ਤੋਂ ਰਫਨਾ। ਷ਾਧਸ ਷ਯਣਾ਑ਤੀ—਷ੰਤ ਖਨਾਾਂ ਦੀ ਷ਯਨ ਰ਩ਆਾਂ। ਩ੁਖਾਇ—਩ੂਯੀ ਏਯ 

ਦੇਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਕੰਤੁ! ਅਡੰਫਯ੅—ਅਡੰਫਯ,ੁ ਆਯੰਬ। ਏਤਏ੃—ਏੁੱਤਏ ਰਵਔ। ਑ੁਣ ਤਾ਷—਑ੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਩ਰਬੂ।  

਷ੂਐ ਷ਾਯ੃—਷ੁਐਾਾਂ ਦੀ ਷ਾਯ। ਰਧਰ਑—ੁਰਪਟਏਾਯ-ਖ੅਑, ਰਵਅਯਥ। ਷ੁੰਦਰਯ—਷ੁੰਦਯੀ, ਷੅ਸਣੀ। ਷ੁਖਾਰਣ—

ਰ਷ਆਣੀ। ਔਤੁਰਯ—{ਰ੝ਜ਼ ‘ਔਤੁਯ’ੁ ਤੋਂ ਇ਷ਤਰੀ ਰਰੰ਑}। ਫ੃ਤੀ—{ਰ੝ਜ਼ ‘ਫ੃ਤਾ’ ਤੋਂ ਇ਷ਤਰੀ ਰਰੰ਑} 

ਰਵੁੱਰਦਆਵਤੀ। ਤਨਾ—਷ਯੀਯ।  

ਈਤ ਉਤ—ਇਧਯ ਉਧਯ, ਆ਷੃ ਩ਾ਷੃। ਦਸ ਰਦ਷—ਦ਷ੀਂ ਩ਾ਷ੀਂ। ਅਰ੅ਏਨ—ਵ੃ਐ-ਬਾਰ। ਭਰਨ—ਭਨ ਰਵਔ। 

ਧਾਰਯ ਰਏਯ਩ਾ—ਰਏਯ਩ਾ ਏਯ ਏ੃। ਑ੁਣਤਾ਷ ਩ਰਬ—ਸ੃ ਑ੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਩ਰਬੂ!।5।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਨਾਨਏ! (ਆਐ—਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਯਸ਼ਨ ਦੀ) ਆ਷ (ਯੁੱਐ ਏ੃) ਦਯਸ਼ਨ ਦੀ ਤਾਾਂ਒ ਨਾਰ ਭੈਂ (ਬਾਰ ਏਯਦੀ) 

ਰਪਯਦੀ ਸਾਾਂ ਰਏ ਏਦੋਂ ਭੈਂ ਑੅਩ਾਰ-਩ਰਬੂ ਦਾ ਦਯਸ਼ਨ ਏਯ ਷ਏਾਾਂ। (ਭੈਂ ਬਾਰਦੀ ਸਾਾਂ ਰਏ) ਏ੅ਈ ਷ੁੱਖਣ ਷ੰਤ ਖਨ ਭ੄ਨੰੂ 

ਰੁੱਬ ਩਋ ਖ੅ ਭ੄ਨੰੂ ਩ਰਬੂ ਨਾਰ ਰਭਰਾਣ ਦੀ ਷ਭਯੁੱਥਾ ਯੁੱਐਦਾ ਸ੅ਵ੃।1।  

ਸ੃ ਨਾਨਏ! (ਆਐ—਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ) ਰਭਰਣ ਤੋਂ ਰਫਨਾ (ਰਸਯਦ੃ ਰਵਔ) ਠੰਢ ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦੀ, ਯਤਾ ਰਖਤਨ੃  ਷ਭ੃ ਰਈ 

ਬੀ (ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਨਾਰ) ਰਯਸਾ ਨਸੀਂ ਖਾ ਷ਏਦਾ। ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਷ੰਤ ਖਨਾਾਂ ਦੀ ਷ਯਨੀ ਰ਩ਆਾਂ (ਏ੅ਈ ਨ ਏ੅ਈ ਑ੁਯਭੁਐ ਦਯਸ਼ਨ 

ਦੀ) ਆ਷ ਩ੂਯੀ ਏਯ (ਸੀ) ਦੇਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਕੰਤੁ! (ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀ਋! ਖਦੋਂ) ਅੁੱ਷ੂ ਏੁੱਤਏ ਰਵਔ ਰਭੁੱਠੀ ਰਭੁੱਠੀ ਯੁੁੱਤ ਦਾ ਆਯੰਬ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, (ਤਦੋਂ ਰਸਯਦ੃ ਰਵਔ) ਩ਰਬੂ (ਦ੃ 

ਰਭਰਾ਩) ਦੀ ਤਾਾਂ਒ ਉ਩ਖਦੀ ਸ੄। (ਰਖ਷ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦ੃ ਅੰਦਯ ਇਸ ਰਫਯਸੋਂ ਅਵ਷ਥਾ ਩੄ਦਾ ਸੁੰਦੀ ਸ੄, ਉਸ) 

ਦੀਦਾਯ ਏਯਨ ਵਾ਷ਤ੃ ਬਾਰ ਏਯਦੀ ਰਪਯਦੀ ਸ੄ ਰਏ ਑ੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃ -਩ਰਬੂ ਨਾਰ ਏਦੋਂ ਭ੃ਰ ਸ੅ਵ੃।  

ਨਾਨਏ ਫ੃ਨਤੀ ਏਯਦਾ ਸ੄—(ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀ਋!) ਰ਩ਆਯ੃ ਐ਷ਭ (ਦ੃ ਰਭਰਾ਩) ਤੋਂ ਰਫਨਾ (ਉ਷ ਦ੃ ਰਭਰਾ਩ ਦ੃) ਷ੁਐ 

ਦੀ ਷ਾਯ ਨਸੀਂ ਩੄ ਷ਏਦੀ, ਸਾਯ ਏੰਓਣ (ਆਰਦਏ ਰ਷ੰ਑ਾਯ ਷਑ੋਂ) ਦੁਐਦਾਈ ਰੁੱ਑ਦ੃ ਸਨ। ਇ਷ਤਰੀ ਷੅ਸਣੀ ਸ੅ਵ੃, 

ਰ਷ਆਣੀ ਸ੅ਵ੃, ਔਤੁਯ ਸ੅ਵ੃, ਰਵੁੱਰਦਆ-ਵਤੀ ਸ੅ਵ੃ (਩ਤੀ ਦ੃ ਰਭਰਾ਩ ਤੋਂ ਰਫਨਾ ਇਉਂ ਸੀ ਸ੄, ਰਖਵੇਂ) ਷ਾਸ ਆਉਣ 

ਤੋਂ ਰਫਨਾ ਷ਯੀਯ। (ਇਸੀ ਸਾਰ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦਾ, ਖ੃ ਩ਰਬੂ-ਰਭਰਾ਩ ਤੋਂ ਵਾਾਂਖੀ ਯਸ੃) ਆ਷੃ ਩ਾ਷੃ ਦ਷ੀਂ 

਩ਾ਷ੀਂ ਵ੃ਐ-ਬਾਰ ਏਯਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਭਨ ਰਵਔ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਰਭਰਣ ਦੀ ਤਾਾਂ਒ ਫਣੀ ਯਰਸੰਦੀ ਸ੄। (ਉਸ ਷ੰਤ ਖਨਾਾਂ ਅੁੱ਑੃ 



ਫ੃ਨਤੀ ਏਯਦੀ ਯਰਸੰਦੀ ਸ੄—ਸ੃ ਷ੰਤ ਖਨੋਂ !) ਰਏਯ਩ਾ ਏਯ ਏ੃ ਭ੄ਨੰੂ ਑ੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਰਭਰਾ 

ਰਦਉ।5।  

ਸਲ੅ਕ ॥ ਜਲਤਣ ਫੁਝੀ ਸੀਤਲ ਬ਋ ਭਤਨ ਤਤਨ ਉ਩ਜੀ ਸਾਂਤਤ ॥ ਨਾਨਕ ਩ਰਬ ਩ੂਰਨ ਤਭਲ੃ ਦੁਤੀਆ 
ਤਫਨਸੀ ਬਰਾਂਤਤ ॥੧॥ ਸਾਧ ਩ਠਾ਋ ਆਤ਩ ਹਤਰ ਹਭ ਤੁਭ ਤ੃ ਨਾਹੀ ਦੂਤਰ ॥ ਨਾਨਕ ਬਰਭ ਬ੄ ਤਭਤਟ 
ਗ਋ ਰਭਣ ਰਾਭ ਬਰ਩ੂਤਰ ॥੨॥ ਛੰਤੁ ॥ ਰੁਤਤ ਤਸਸੀਅਰ ਸੀਤਲ ਹਤਰ ਩ਰਗਟ੃ ਭੰਘਰ ਩੅ਤਹ ਜੀਉ ॥ 
ਜਲਤਨ ਫੁਝੀ ਦਰਸੁ ਩ਾਇਆ ਤਫਨਸ੃ ਭਾਇਆ ਧਰ੅ਹ ਜੀਉ ॥ ਸਤਬ ਕਾਭ ਩ੂਰ੃ ਤਭਤਲ ਹਜੂਰ੃ ਹਤਰ 
ਚਰਣ ਸ੃ਵਤਕ ਸ੃ਤਵਆ ॥ ਹਾਰ  ਡ੅ਰ ਸੀਗਾਰ ਸਤਬ ਰਸ ਗੁਣ ਗਾਉ ਅਲਖ ਅਬ੃ਤਵਆ ॥ ਬਾਉ 
ਬਗਤਤ ਗ੅ਤਵੰਦ ਫਾਂਛਤ ਜਭੁ ਨ ਸਾਕ੄ ਜ੅ਤਹ ਜੀਉ ॥ ਤਫਨਵੰਤਤ ਨਾਨਕ ਩ਰਤਬ ਆਤ਩ ਭ੃ਲੀ ਤਹ ਨ ਩ਰ੃ਭ 
ਤਫਛ੅ਹ ਜੀਉ ॥੬॥ {਩ੰਨਾ 928-929} 

਩ਦਅਯਥ:- ਖਰਰਣ—਷ੜਨ, ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੁੱ਑। ਭਰਨ—ਭਨ ਰਵਔ। ਤਰਨ—ਤਨ ਰਵਔ। ਷ਾਾਂਰਤ—ਠੰਢ। 

ਦੁਤੀਆ ਬਰਾਾਂਰਤ—(਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਬੁਰਾ ਏ੃) ਸ੅ਯ ਩ਾ਷੃ ਦੀ ਬਟਏਣਾ, ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ ਬਟਏਣਾ।1।  

਷ਾਧ—਑ੁਯ,ੂ ਷ੰਤ ਖਨ। ਩ਠਾ਋—਒ੁੱਰ੃ । ਤ੃—ਤੋਂ। ਸਭ ਤੁਭ ਤ੃—ਅ਷ਾਾਂ ਖੀਵਾਾਂ ਤੋਂ। ਬਰਭ—ਬਯਭ, ਬਟਏਣ। 

ਬ੄—{ਰ੝ਜ਼ ‘ਬਉ’ ਤੋਂ ਫਸੁ-ਵਔਨ}। ਯਭਣ—ਰ਷ਭਯਨ। ਬਯ਩ੂਰਯ—਷ਯਫ-ਰਵਆ਩ਏ।2।  

ਕੰਤੁ। ਰ਷਷ੀਅਯ—ਰ਷ਆਰ। ਷ੀਤਰ—ਠੰਢੀ। ਩੅ਰਸ—਩੅ਸ (ਦ੃ ਭਸੀਨ੃) ਰਵਔ। ਖਰਰਨ—ਤ਩ਸ਼, ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ 

ਅੁੱ਑। ਧਰ੅ਸ—ਠੁੱ਑ੀਆਾਂ। ਷ਰਬ—਷ਾਯ੃। ਰਭਰਰ—ਰਭਰ ਏ੃। ਷੃ਵਰਏ—਷੃ਵਏ ਨ੃। ਡ੅ਯ—ਧਾ਑ਾ। ਅਬ੃ਰਵਆ—

ਅਬ੃ਵ ਦ੃। ਅਬ੃ਵ—ਰਖ਷ ਦਾ ਬ੃ਤ ਨ ਩ਾਇਆ ਖਾ ਷ਏ੃।  

ਬਾਉ—ਰ਩ਆਯ। ਫਾਾਂਕਤ—ਭੰ਑ਰਦਆਾਂ। ਖ੅ਰਸ ਨ ਷ਾਏ੄—ਤੁੱਏ ਨਸੀਂ ਷ਏਦਾ। ਩ਰਰਬ—਩ਰਬੂ ਨ੃। ਤਸ—ਉਥ੃, ਉ਷ 

ਦ੃ ਰਸਯਦ੃ ਰਵਔ। ਩ਰ੃ਭ ਰਫਕ੅ਸ—਩ਰਬੂ-਩ਰ੃ਭ ਤੋਂ ਰਵਕ੅ੜਾ, ਩ਰ੃ਭ ਦੀ ਅਣਸੋਂਦ।6।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਨਾਨਏ! (ਰਖਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁੁੱਐਾਾਂ ਨੰੂ) ਩ੂਯਨ ਩ਰਬੂ ਖੀ ਰਭਰ ਩਋ (ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਯੋਂ) ਸ੅ਯ ਸ੅ਯ ਩ਾ਷੃ ਦੀ 

ਬਟਏਣਾ ਦੂਯ ਸ੅ ਑ਈ; (ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਯੋਂ) ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੁੱ਑ ਫੁੁੱਗ ਑ਈ, (ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਰਸਯਦ੃) ਠੰਢ੃-ਠਾਯ ਸ੅ 

਑਋, (ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃) ਭਨ ਰਵਔ (ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃) ਤਨ ਰਵਔ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਑ਈ।1।  

ਸ੃ ਨਾਨਏ! ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਆ਩ (ਸੀ) ਑ੁਯ ੂਨੰੂ (ਖ਑ਤ ਰਵਔ) ਬ੃ਰਖਆ। (਑ੁਯ ੂਨ੃  ਆ ਏ੃ ਦੁੱਰ਷ਆ ਰਏ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਅ਷ਾਾਂ 

ਖੀਵਾਾਂ ਤੋਂ ਦੂਯ ਨਸੀਂ ਸ੄, (਑ੁਯੂ ਨ੃  ਦੁੱਰ਷ਆ ਰਏ) ਷ਯਫ-ਰਵਆ਩ਏ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਰ਷ਭਯਨ ਏਯਨ ਨਾਰ ਭਨ 

ਦੀਆਾਂ ਬਟਏਣਾਾਂ ਅਤ੃ ਷ਾਯ੃ ਡਯ ਦੂਯ ਸ੅ ਖਾਾਂਦ੃ ਸਨ।2।  

ਕੰਤੁ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਭੰ਒ਯ ਭ੅ਸ ਦ੃ ਭਸੀਨ੃  ਰਵਔ ਰ਷ਆਰ ਦੀ ਯੁੁੱਤ (ਆ ਏ੃) ਠੰਢ ਵਯਤਾਾਂਦੀ ਸ੄, (ਇ਷੃ ਤਯ੍ਾਾਂ ਰਖ਷ 

ਖੀਵ ਦ੃ ਰਸਯਦ੃ ਰਵਔ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਩ਯਏਾਸ਼ ਆ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਰਖਸੜਾ ਭਨੁੁੱਐ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਯਸ਼ਨ ਏਯ 

ਰੈਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਯੋਂ ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੁੱ਑ ਫੁੁੱਗ ਖਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਯੋਂ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਵਰ-ਕਰ ਭੁੁੱਏ ਖਾਾਂਦ੃ ਸਨ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਬੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਰਵਔ ਰਟਏ ਏ੃ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਰਖ਷ ਔਯਨ-਷੃ਵਏ ਨ੃  ਩ਰਬੂ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਬ਑ਤੀ ਏੀਤੀ, ਉ਷ ਦੀਆਾਂ 

ਭਨ੅ -ਏਾਭਨਾਾਂ ਩ੂਯੀਆਾਂ ਸ੅ ਖਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ। (ਰਖਵੇਂ ਩ਤੀ-ਰਭਰਾ਩ ਨਾਰ ਇ਷ਤਰੀ ਦ੃) ਸਾਯ ਡ੅ਯ ਆਰਦਏ ਷ਾਯ੃ 

ਰਸ਼ੰ਑ਾਯ (਷ਪਰ ਸ੅ ਖਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਇ਷੃ ਤਯ੍ਾਾਂ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਦ੃ ਰਭਰਾ਩ ਰਵਔ ਸੀ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਰਈ) ਷ਾਯ੃ ਆਨੰਦ 

ਸਨ (ਤਾਾਂ ਤ੃, ਸ੃ ਬਾਈ!) ਅਰੁੱਐ ਅਬ੃ਵ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਑ੁਣ ਑ਾਾਂਦ੃ ਰਯਸਾ ਏਯ੅।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਑੅ਰਫੰਦ ਦਾ ਩ਰ੃ਭ ਭੰ਑ਰਦਆਾਂ ਑੅ਰਫੰਦ ਦੀ ਬ਑ਤੀ (ਦੀ ਦਾਰਤ) ਭੰ਑ਰਦਆਾਂ ਭ੆ਤ ਦਾ ਷ਰਸਭ ਏਦ੃ ਩੅ਸ 



ਨਸੀਂ ਷ਏਦਾ। ਨਾਨਏ ਫ੃ਨਤੀ ਏਯਦਾ ਸ੄—ਰਖ਷ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਨੰੂ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਆ਩ ਆ਩ਣ੃  ਔਯਨਾਾਂ ਰਵਔ ਖ੅ੜ 

ਰਰਆ, ਉ਷ ਦ੃ ਰਸਯਦ੃ ਰਵਔ ਩ਰਬੂ-ਰ਩ਆਯ ਦੀ ਅਣਸੋਂਦ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ।6।  

ਸਲ੅ਕ ॥ ਹਤਰ ਧਨੁ ਩ਾਇਆ ਸ੅ਹਾਗਣੀ ਡ੅ਲਤ ਨਾਹੀ ਚੀਤ ॥ ਸੰਤ ਸੰਜ੅ਗੀ ਨਾਨਕਾ ਤਗਰਤਹ ਩ਰਗਟ੃ 
਩ਰਬ ਭੀਤ ॥੧॥ ਨਾਦ ਤਫਨ੅ਦ ਅਨੰਦ ਕ੅ਡ ਤ਩ਰਅ ਩ਰੀਤਭ ਸੰਤਗ ਫਨ੃ ॥ ਭਨ ਫਾਂਛਤ ਪਲ ਩ਾਇਆ 
ਹਤਰ ਨਾਨਕ ਨਾਭ ਬਨ੃ ॥੨॥ ਛੰਤੁ ॥ ਤਹਭਕਰ ਰੁਤਤ ਭਤਨ ਬਾਵਤੀ ਭਾਘੁ ਪਗਣੁ ਗੁਣਵੰਤ ਜੀਉ ॥ 
ਸਖੀ ਸਹ੃ਲੀ ਗਾਉ ਭੰਗਲ੅ ਤਗਰਤਹ ਆ਋ ਹਤਰ ਕੰਤ ਜੀਉ ॥ ਤਗਰਤਹ ਲਾਲ ਆ਋ ਭਤਨ ਤਧਆ਋ ਸ੃ਜ 
ਸੁੰਦਤਰ ਸ੅ਹੀਆ ॥ ਵਣੁ ਤਤਰਣੁ ਤਤਰਬਵਣ ਬ਋ ਹਤਰਆ ਦ੃ਤਖ ਦਰਸਨ ਭ੅ਹੀਆ ॥ ਤਭਲ੃ ਸੁਆਭੀ 
ਇਛ ਩ੁੰਨੀ ਭਤਨ ਜਤ਩ਆ ਤਨਰਭਲ ਭੰਤ ਜੀਉ ॥ ਤਫਨਵੰਤਤ ਨਾਨਕ ਤਨਤ ਕਰਹੁ ਰਲੀਆ ਹਤਰ ਤਭਲ੃ 
ਸਰੀਧਰ ਕੰਤ ਜੀਉ ॥੭॥ {਩ੰਨਾ 929} 

਩ਦਅਯਥ:- ਷੅ਸਾ਑ਣੀ—{sOBwignI} ਬਾ਑ਾਾਂ ਵਾਰੀ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਨ੃। ਷ੰਤ ਷ੰਖ੅਑ੀ—਷ੰਤਾਾਂ ਦ੃ ਷ੰਖ੅਑ 

ਨਾਰ, ਷ੰਤਾਾਂ ਦੀ ਷ੰ਑ਰਤ ਦੀ ਫਯਏਤ ਨਾਰ। ਰ਑ਰਰਸ—ਰਸਯਦ੃-਒ਯ ਰਵਔ।1।  

ਨਾਦ—ਯਾ਑ਾਾਂ ਦ੃ ਑ਾਣ੃। ਰਫਨ੅ਦ—ਤਭਾਸ਼੃। ਏ੅ਡ—ਏ੆ਤਏ। ਷ੰਰ਑—ਨਾਰ, ਷ੰ਑ਰਤ ਰਵਔ। ਬਨ੃—ਬਰਨ, ਉਔਾਯ 

ਏ੃। ਭਨ ਫਾਾਂਕਤ—ਭਨ-ਭੰ਑੃।2।  

ਕੰਤੁ। ਰਸਭ—ਫਯ੝। ਰਸਭਏਯ—ਫਯ੝ਾਨੀ, ਫਯ੝ ਩੄ਦਾ ਏਯਨ ਵਾਰੀ। ਭਰਨ—ਭਨ ਰਵਔ। ਑ੁਣਵੰਤ—਑ੁਣਾਾਂ 

ਵਾਰ੃ , ਖ਼ੂਫੀਆਾਂ ਵਾਰ੃ । ਷ਐੀ ਷ਸ੃ਰੀ—ਸ੃ ਷ਐੀ ਷ਸ੃ਰੀ! ਭੰ਑ਰ੅—ਭੰ਑ਰੁ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ ਑ੀਤ, ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ ਦਾ 

਑ੀਤ। ਷੃ਖ—ਰਸਯਦਾ-਷੃ਖ। ਷ੁੰਦਰਯ—{ਰ੝ਜ਼ ‘਷ੁੰਦਯ’ ਤੋਂ ਇ਷ਤਰੀ ਰਰੰ਑}। ਷੅ਸੀਆ—਷੅ਬਨੀਏ, ਷੅ਸਣੀ ਫਣੀ 

ਸ੅ਈ। ਵਣੁ—ਖੰ਑ਰ। ਰਤਰਣੁ—਒ਾਸ-਩ੁੱਠਾ। ਦ੃ਰਐ—ਵ੃ਐ ਏ੃। ਭ੅ਸੀਆ—ਭ਷ਤ ਸ੅ ਑ਈ। ਩ੁੰਨੀ—਩ੂਯੀ ਸ੅ਈ। 

ਰਨਯਭਰ—਩ਰਵੁੱਤਯ। ਭੰਤ—ਨਾਭ-ਭੰਤਰ। ਯਰੀਆ—ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ। ਷ਰੀ ਧਯ—ਰੁੱਕਭੀ ਦਾ ਆ਷ਯਾ, ਰੁੱਕਭੀ ਦਾ 

਩ਤੀ, ਩ਯਭਾਤਭਾ।7।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਨਾਨਏ! ਷ੰਤਾਾਂ ਦੀ ਷ੰ਑ਰਤ ਦੀ ਫਯਏਰਤ ਨਾਰ ਰਖ਷ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦ੃ ਰਸਯਦ੃-਒ਯ ਰਵਔ ਰਭੁੱਤਯ ਩ਰਬੂ 

ਖੀ ਩ਯ਑ਟ ਸ੅ ਩਋, ਰਖ਷ ਬਾ਑ਾਾਂ ਵਾਰੀ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਨ੃  ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ-ਧਨ ਸਾ਷ਰ ਏਯ ਰਰਆ, ਉ਷ ਦਾ ਰਔੁੱਤ 

(ਏਦ੃ ਭਾਇਆ ਵਾਰ੃  ਩ਾ਷੃) ਡ੅ਰਦਾ ਨਸੀਂ।1।  

ਸ੃ ਨਾਨਏ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਉਔਾਰਯਆਾਂ ਭਨ-ਭੰ਑ੀਆਾਂ ਭੁਯਾਦਾਾਂ ਰਭਰ ਖਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ, ਰ਩ਆਯ੃ ਩ਰੀਤਭ-਩ਰਬੂ ਦ੃ 

ਔਯਨਾਾਂ ਰਵਔ ਖੁਰੜਆਾਂ (ਭਾਨ੅ , ਅਨ੃ਏਾਾਂ) ਯਾ਑ਾਾਂ ਤਭਾਰਸ਼ਆਾਂ ਤ੃ ਏ੆ਤਏਾਾਂ ਦ੃ ਆਨੰਦ (ਭਾਣ ਰਈਦ੃ ਸਨ)।2।  

ਕੰਤੁ। (ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀ਍!) ਭਾ਒ (ਦਾ ਭਸੀਨਾ) ਪੁੱ਑ਣ (ਦਾ ਭਸੀਨਾ, ਇਸ ਦ੅ਵੇਂ ਬੀ ਫੜੀਆਾਂ) ਖ਼ੂਫੀਆਾਂ ਵਾਰ੃  ਸਨ, 

(ਇਸਨਾਾਂ ਭਸੀਰਨਆਾਂ ਦੀ) ਫਯ੝ਾਨੀ ਯੁੁੱਤ ਭਨਾਾਂ ਰਵਔ ਰ਩ਆਯੀ ਰੁੱ਑ਦੀ ਸ੄, (ਇ਷੃ ਤਯ੍ਾਾਂ ਰਖ਷ ਰਸਯਦ੃ ਰਵਔ ਠੰਢ 

ਦਾ ਩ੁੰਖ ਩ਰਬੂ ਆ ਵੁੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਉਥ੃ ਬੀ ਰਵਏਾਯਾਾਂ ਦੀ ਤ਩ਸ਼ ਭੁੁੱਏ ਖਾਾਂਦੀ ਸ੄)। ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀ਍! ਤੁ਷ੀ (ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦ੃ ਷੅ਭ੃ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ) ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਰਾਸ ਦਾ ਑ੀਤ ਑ਾਇਆ ਏਯ੅। (ਰਖਸੜੀ-ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਇਸ ਉੱਦਭ ਏਯਦੀ ਸ੄, 

ਉ਷ ਦ੃) ਰਸਯਦ੃-਒ਯ ਰਵਔ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਆ ਩ਯ਑ਟਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀ਍! (ਰਖ਷ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦ੃ ਰਸਯਦ੃-਒ਯ ਰਵਔ) ਩ਰੀਤਭ ਩ਰਬੂ ਖੀ ਆ ਵੁੱ਷ਦ੃ ਸਨ, (ਰਖਸੜੀ ਖੀਵ-

ਇ਷ਤਰੀ ਆ਩ਣ੃) ਭਨ ਰਵਔ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਦਾ ਰਧਆਨ ਧਯਦੀ ਸ੄, (ਉ਷ ਦ੃ ਰਸਯਦ੃ ਦੀ) ਷੃ਖ ਷੅ਸਣੀ ਷ੁੰਦਯ ਸ੅ 

ਖਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਉਸ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ (ਉ਷ ਷ਯਫ-ਰਵਆ਩ਏ ਦਾ) ਦਯਸ਼ਨ ਏਯ ਏ੃ ਭ਷ਤ ਯਰਸੰਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਖੰ਑ਰ, 

਒ਾਸ-ਫੂਟ, ਰਤੰਨ ਬਵਨ ਸਯ੃-ਬਯ੃ ਰਦੁੱ਷ਦ੃ ਸਨ।  



ਸ੃ ਷ਸ੃ਰੀ਍! ਰਖ਷ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਨੰੂ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਰਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਰਖਸੜੀ ਖੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਰਵਔ ਉ਷ ਦਾ 

਩ਰਵੁੱਤਯ ਨਾਭ-ਭੰਤਰ  ਖ਩ਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ ਸਯ੃ਏ ਭਨ੅ -ਏਾਭਨਾ ਩ੂਯੀ ਸ੅ ਖਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਨਾਨਏ ਫ੃ਨਤੀ ਏਯਦਾ ਸ੄—ਸ੃ 

਷ਸ੃ਰੀ਍! ਤੁ਷ੀ ਬੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਆ਷ਯ੃ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨੰੂ ਰਭਰ ਏ੃ ਷ਦਾ ਆਤਭਏ ਆਨੰਦ ਭਾਰਣਆ ਏਯ੅।7।  

ਸਲ੅ਕ ॥ ਸੰਤ ਸਹਾਈ ਜੀਅ ਕ੃ ਬਵਜਲ ਤਾਰਣਹਾਰ ॥ ਸਬ ਤ੃ ਊਚ੃ ਜਾਣੀਅਤਹ ਨਾਨਕ ਨਾਭ 
ਤ਩ਆਰ ॥੧॥ ਤਜਨ ਜਾਤਨਆ ਸ੃ਈ ਤਰ੃ ਸ੃ ਸੂਰ੃ ਸ੃ ਫੀਰ ॥ ਨਾਨਕ ਤਤਨ ਫਤਲਹਾਰਣ੄ ਹਤਰ ਜਤ਩ 
ਉਤਰ੃ ਤੀਰ ॥੨॥ ਛੰਤੁ ॥ ਚਰਣ ਤਫਰਾਤਜਤ ਸਬ ਊ਩ਰ੃ ਤਭਤਟਆ ਸਗਲ ਕਲ੃ਸੁ ਜੀਉ ॥ ਆਵਣ 
ਜਾਵਣ ਦੁਖ ਹਰ੃ ਹਤਰ ਬਗਤਤ ਕੀਆ ਩ਰਵ੃ਸੁ ਜੀਉ ॥ ਹਤਰ ਰੰਤਗ ਰਾਤ੃ ਸਹਤਜ ਭਾਤ੃ ਤਤਲੁ ਨ ਭਨ 
ਤ੃ ਫੀਸਰ੄ ॥ ਤਤਜ ਆ਩ੁ ਸਰਣੀ ਩ਰ੃ ਚਰਨੀ ਸਰਫ ਗੁਣ ਜਗਦੀਸਰ੄ ॥ ਗ੅ਤਵੰਦ ਗੁਣ ਤਨਤਧ ਸਰੀਰੰਗ 
ਸੁਆਭੀ ਆਤਦ ਕਉ ਆਦ੃ਸੁ ਜੀਉ ॥ ਤਫਨਵੰਤਤ ਨਾਨਕ ਭਇਆ ਧਾਰਹੁ ਜੁਗੁ ਜੁਗ੅ ਇਕ ਵ੃ਸੁ ਜੀਉ 
॥੮॥੧॥੬॥੮॥ {਩ੰਨਾ 929} 

਩ਦਅਯਥ:- ਖੀਅ ਏ੃—ਰਖੰਦ ਦ੃। ਷ਸਾਈ—ਭਦਦ਑ਾਯ। ਬਵਖਰ—਷ੰ਷ਾਯ-਷ਭੰੁਦਯ। ਤਾਯਣਸਾਯ—਩ਾਯ 

ਰੰ਒ਾਣ ਦੀ ਷ਭਯੁੱਥਾ ਵਾਰ੃ । ਤ੃—ਤੋਂ। ਖਾਣੀਅਰਸ—਩ਕਾਣ੃  ਖਾਾਂਦ੃ ਸਨ {ਵਯਤਭਾਨ ਏਾਰ, ਏਯਭ ਵਾਔ, ਅੰਨ 

਩ੁਯਐ, ਫਸ-ੁਵਔਨ}।2।  

ਖਾਰਨਆ—਷ਾਾਂਗ ਩ਾਈ, ਖਾਣ-਩ਕਾਣ ਫਣਾਈ। ਷੃ਈ—ਉਸੀ ਫੰਦ੃। ਤਯ੃—਩ਾਯ ਰੰ਒ ਑਋। ਷ੂਯ੃—਷ੂਯਭ੃। 

ਫੀਯ—ਫਸਾਦਯ। ਖਰ਩—ਖ਩ ਏ੃। ਤੀਯ—(਩ਾਯਰ੃) ਏੰਢ੃।2।  

ਕੰਤੁ। ਰਫਯਾਰਖਤ—ਵੁੱ਷ ਯਸ੃ ਸਨ। ਷ਬ ਊ਩ਯ੃—ਸ੅ਯ ਷ਬ ਰਖ਼ਆਰਾਾਂ ਦ੃ ਉੱਤ੃। ਏਰ੃਷—ੁਦੁੁੱਐ। ਸਯ੃—ਦੂਯ ਸ੅ 

਑਋। ਯੰਰ਑—ਰ਩ਆਯ-ਯੰ਑ ਰਵਔ। ਯਾਤ੃—ਯੰ਑੃ ਸ੅਋। ਷ਸਰਖ—ਆਤਭਏ ਅਡ੅ਰਤਾ ਰਵਔ। ਭਾਤ੃—ਭ਷ਤ। 

ਤ੃—ਤੋਂ। ਰਤਰੁ—ਯਤਾ ਬਯ ਷ਭਾ ਬੀ। ਤਰਖ—ਕੁੱਡ ਏ੃। ਆ਩—ੁਆ਩ਾ-ਬਾਵ, ਅਸੰਏਾਯ। ਷ਯਫ ਑ੁਣ—਷ਾਯ੃ 

਑ੁਣਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਏ। ਖ਑ਦੀ਷ਯ—ਖ਑ਤ ਦਾ ਈ਷ਯ। ਑ੁਣ ਰਨਰਧ—਑ੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਷ਰੀ ਯੰ਑—ਭਾਇਆ ਦਾ 

਩ਤੀ। ਆਦ੃਷—ੁਨਭ਷ਏਾਯ। ਭਇਆ—ਦਇਆ। ਖੁ਑ ੁਖੁ਑੅—ਖੁ਑ ੁਖੁ਑,ੁ ਸਯ੃ਏ ਖੁ਑ ਰਵਔ। ਇਏ ਵ੃਷ੁ—

ਇਏ੅ ਤਯ੍ਾਾਂ ਦਾ।8।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ੰਤ ਖਨ (ਖੀਵਾਾਂ ਦੀ) ਰਖੰਦ ਦ੃ ਭਦਦ਑ਾਯ (ਫਣਦ੃ ਸਨ), (ਖੀਵਾਾਂ ਨੰੂ) ਷ੰ਷ਾਯ-਷ਭੰੁਦਯ ਤੋਂ 

਩ਾਯ ਰੰ਒ਾਣ ਦੀ ਷ਭਯੁੱਥਾ ਯੁੱਐਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਨਾਨਏ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਾਰ ਰ਩ਆਯ ਏਯਨ ਵਾਰ੃  (਑ੁਯਭੁਐ 

ਖ਑ਤ ਰਵਔ ਸ੅ਯ) ਷ਬ ਩ਰਾਣੀਆਾਂ ਤੋਂ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਭੰਨ੃  ਖਾਾਂਦ੃ ਸਨ।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਰਖਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁੁੱਐਾਾਂ ਨ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਡੂੰ਒ੀ ਷ਾਾਂਗ ਩ਾ ਰਈ, ਉਸ ਷ੰ਷ਾਯ-਷ਭੰੁਦਯ ਤੋਂ ਩ਾਯ ਰੰ਒ ਑਋, 

ਉਸੀ (ਅ਷ਰ) ਷ੂਯਭ੃ ਸਨ, ਉਸੀ (ਅ਷ਰ) ਫਸਾਦਯ ਸਨ। ਸ੃ ਨਾਨਏ! (ਆਐ—) ਰਖਸੜ੃ ਭਨੁੁੱਐ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ ਖ਩ ਏ੃ (਷ੰ਷ਾਯ-਷ਭੰੁਦਯ ਦ੃) ਩ਾਯਰ੃  ਏੰਢ੃ ਩ਸੁੰਔ ਑਋, ਭੈਂ ਉਸਨਾਾਂ ਤੋਂ ਷ਦਏ੃ ਖਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ।2।  

ਕੰਤੁ। (ਸ੃ ਬਾਈ! ਰਖਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁੁੱਐਾਾਂ ਦ੃ ਰਸਯਦ੃ ਰਵਔ ਷ਦਾ ਩ਰਬੂ ਦ੃) ਔਯਨ ਰਟਏ੃ ਯਰਸੰਦ੃ ਸਨ, ਤ੃ ਸ੅ਯ ਭਾਇਏ ਷ੰਏਰ਩ 

਩ਰਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਤੋਂ ਸ੃ਠਾਾਂ ਯਰਸੰਦ੃ ਸਨ, (ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਯੋਂ ਸਯ੃ਏ ਰਏ਷ਭ ਦਾ) ਷ਾਯਾ ਦੁੁੱਐ ਰਭਟ ਖਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਰਖਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ 

ਅੰਦਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬ਑ਤੀ ਆ ਵੁੱ਷ਦੀ ਸ੄, ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਖਨਭ ਭਯਨ ਦ੃ ਦੁੁੱਐ-ਏਰ੃ਸ਼ ਖ਼ਤਭ ਸ੅ ਖਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਉਸ 

ਭਨੁੁੱਐ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਯੰ਑ ਰਵਔ (਷ਦਾ) ਯੰ਑੃ ਯਰਸੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਆਤਭਏ ਅਡ੅ਰਤਾ ਰਵਔ (਷ਦਾ) ਭ਷ਤ ਯਰਸੰਦ੃ 

ਸਨ, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਤੋਂ ਯਤਾ ਬਯ ਷ਭ੃ ਰਈ ਬੀ ਨਸੀਂ ਬੁੁੱਰਦਾ। ਉਸ ਭਨੁੁੱਐ ਆ਩ਾ-ਬਾਵ 

ਰਤਆ਑ ਏ੃ ਷ਬ ਑ੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਭਾਰਏ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਔਯਨਾਾਂ ਦੀ ਷ਯਨ ਩਋ ਯਰਸੰਦ੃ ਸਨ।  



ਨਾਨਏ ਫ੃ਨਤੀ ਏਯਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਬਾਈ! ਑ੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃ , ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩ਤੀ, ਷ਾਯੀ ਰ਷ਰਸ਼ਟੀ ਦ੃ ਭੁੁੱਢ ਷ੁਆਭੀ 

਑੅ਰਫੰਦ ਨੰੂ ਷ਦਾ ਨਭ਷ਏਾਯ ਏਰਯਆ ਏਯ, (ਤ੃ ਅਯਦਾ਷ ਏਰਯਆ ਏਯ—ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭ੃ਯ੃ ਉਤ੃) ਰਭਸਯ ਏਯ (ਭੈਂ ਬੀ 

ਤ੃ਯਾ ਨਾਭ ਖ਩ਦਾ ਯਸਾਾਂ), ਤੰੂ ਸਯ੃ਏ ਖੁ਑ ਰਵਔ ਇਏ੅ ਅਟੁੱਰ ਷ਯੂ਩ ਵਾਰਾ ਯਰਸੰਦਾ ਸੈਂ।8।1।6।8।  

ਨ੅ਟ:- ਅੰਏ 8 ਇ਷ ਕੰਤ ਦ੃ ‘ਫੰਦਾਾਂ’ ਦਾ ਨੰਫਯ ਸ੄।  

ਅੰਏ 1 ਦੁੱ਷ਦਾ ਸ੄ ਰਏ ਇਸ ਅੁੱਠ ‘ਫੰਦਾਾਂ’ ਵਾਰਾ ਇਏ੅ ਸੀ ਷ਾਫਤ ਕੰਤ ਸ੄।  

ਅੰਏ 6 ਦਾ ਬਾਵ ਇਸ ਸ੄ ਰਏ ਭ: 5 ਦ੃ ਷ਾਯ੃ ਕੰਤ ਰ਑ਣਤੀ ਰਵਔ 6 ਸਨ। ‘ਯਣ ਗੰੁਗਨੜਾ’ ਵਾਰੀਆਾਂ ਦ੅ ਤੁਏਾਾਂ ਨੰੂ 

ਬੀ ਇਏ ਷ਾਫਤ ਕੰਤ ਰ਑ਰਣਆ ਰ਑ਆ ਸ੄।  

ਅੰਏ 8—  ਅਨੰਦ — 1 

਷ਦੁ —— 1 

ਕੰਤ —— 6 
 . . . . —— 
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ਨ੅ਟ:- ਅਖ਼ੀਯਰ੃  ਅੰਏ 6 ਅਤ੃ 8 ਷ਰੀ ਏਯਤਾਯ਩ੁਯ ਵਾਰੀ ‘ਆਰਦ ਫੀੜ’ ਰਵਔ ਨਸੀਂ ਸਨ। ਕਾ਩੃ ਵਾਰੀਆਾਂ ਫੀੜਾਾਂ 

ਰਵਔ ਸੀ ਰਭਰਦ੃ ਸਨ।  

  


