
ਗੁੜੁ ਕਰਿ ਰਗਆਨੁ ਰਿਆਨੁ ਕਰਿ ਮਹੂਆ ਭਉ ਭਾਠੀ ਮਨ ਿਾਿਾ ॥ ਸੁਖਮਨ ਨਾਿੀ ਸਹਜ ਸਮਾਨੀ 
ਪੀਵ੄ ਪੀਵਨਹਾਿਾ ॥ ੧॥ ਅਉਿੂ ਮ੃ਿਾ ਮਨੁ ਮਤਵਾਿਾ ॥ ਉਨਮਦ ਚਢਾ ਮਦਨ ਿਸੁ ਚਾਰਖਆ 
ਰਤਿਭਵਨ ਭਇਆ ਉਰਜਆਿਾ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਦੁਇ ਪੁਿ ਜ੅ਰਿ ਿਸਾਈ ਭਾਠੀ ਪੀਉ ਮਹਾ ਿਸੁ 
ਭਾਿੀ ॥ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰ੅ਿੁ ਦੁਇ ਕੀਏ ਜਲ੃ਤਾ ਛੂਰਿ ਗਈ ਸੰਸਾਿੀ ॥ ੨॥ ਪਿਗਿ ਪਿਗਾਸ ਰਗਆਨ ਗੁਿ 
ਗੰਰਮਤ ਸਰਤਗੁਿ ਤ੃ ਸੁਰਿ ਪਾਈ ॥ ਦਾਸੁ ਕਬੀਿੁ ਤਾਸੁ ਮਦ ਮਾਤਾ ਉਚਰਕ ਨ ਕਬਹੂ ਜਾਈ 
॥੩॥੨॥ {ਪੰਨਾ 969} 

਩ਦਅਯਥ:- ਗਗਆਨੁ—ਉੱਚਾ ਸਭਝ। ਗਧਆਨੁ—਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਗਿਚ ਜੁੜੀ ਹ੅ਈ ਸੁਯਤ। ਭਹੂਆ—ਇਕ ਯੁੁੱਖ 

ਗਜਸ ਦ੃ ਪੁੁੱਰ ਸ਼ਯਾਫ ਗਤਆਯ ਕਯਨ ਿਾਸਤ੃ ਿਯਤ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਬਾਠੀ—ਅੁੱਗ ਿਾਰੀ ਬੁੱਠੀ। ਬਉ—਩ਰਬੂ ਦਾ 

ਡਯ। ਨਾਯੀ—ਨਾੜੀ। ਸਭਾਨੀ—ਰੀਨਤਾ। ਩ੀਿਨਹਾਯ—਩ੀਣ-ਜ੅ਗਾ ਹ੅ਇਆ ਭਨ।1।  

ਨ੅ਟ:- ਜ੅ਗੀ ਗੁੜ, ਭਹੂਏ ਦ੃ ਪੁੁੱਰ ਆਗਦਕ ਯਰਾ ਕ੃ ਬੁੱਠੀ ਗਿਚ ਸ਼ਯਾਫ ਕੁੱਢਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਸ਼ਯਾਫ ਩ੀ ਕ੃ ਩ਰਾਣਾਮਾਭ 

ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਸੁਖਭਨਾ ਨਾੜੀ ਗਿਚ ਩ਰਾਣ ਗਟਕਾਉਂਦ੃ ਹਨ। ਨਾਭ ਦਾ ਯਸੀਆ ਇਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਥਾਾਂ ਉੱਚੀ ਭੁੱਤ, ਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ 

ਗਿਚ ਜੁੜੀ ਸੁਯਤ ਤ੃ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਡਯ—ਇਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਰ ਸਗਹਜ ਅਿਸਥਾ ਗਿਚ ਅੁੱ਩ੜਦਾ ਹ੄। ਇਸ 

ਤਯ੍ਾਾਂ ਨਾਭ-ਅੰਗਭਰਤ ਩ੀਣ ਦਾ ਅਗਧਕਾਯੀ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਅਉਧ—ੂਹ੃ ਜ੅ਗੀ! ਭਤਿਾਯਾ—ਭਤਿਾਰਾ, ਭਸਤ। ਉਨਭਦ—(ਤੁਯੀਆ-ਅਿਸਥਾ ਦੀ) ਭਸਤੀ। ਭਦਨ—

ਭਸਤ ਕਯਨ ਿਾਰਾ। ਗਤਰਬਿਣ—ਗਤੰਨਾਾਂ ਬਿਨਾਾਂ ਗਿਚ।1। ਯਹਾਉ।  

ਦੁਇ ਩ੁਯ ਜ੅ਗਯ—ਦ੅ਿੇਂ ਩ੁੜ ਜ੅ੜ ਕ੃, ਧਯਤੀ ਅਕਾਸ਼ ਨੰੂ ਇਕੁੱਠਾ ਕਯ ਕ੃, ਸਾਯ੃ ਜਗਤ ਦਾ ਭ੅ਹ ਕਾਫੂ ਕਯਕ੃, 

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਨੰੂ ਿੁੱਸ ਗਿਚ ਕਯ ਕ੃। ਯਸਾਇ—ਚਭਕਾਈ, ਭਘਾਈ। ਩ੀਉ—ਭੈਂ ਩ੀਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਜਰ੃ਤਾ—

ਫਾਰਣ। ਸੰਸਾਯੀ—ਸੰਸਾਯ ਗਿਚ ਖਗਚਤ ਹ੅ਣ ਿਾਰੀ ਗਫਯਤੀ।2।  

ਗੰਗਭਤ—਩ਰਬੂ ਤਕ ਩ਹੁੰਚ ਯੁੱਖਣ ਿਾਰਾ। ਸੁਗਧ—ਸੂਝ। ਤਾਸ—ੁਉਸ ਦ੃। ਭਦ—ਨਸ਼ਾ। ਉਚਗਕ ਨ ਜਾਈ—

ਟੁੁੱਟਦਾ ਨਹੀਂ, ਭੁੁੱਕਦਾ ਨਹੀਂ।  

ਨ੅ਟ:- ਭੁਸਰਭਾਨ ਅ਩ਣੀ ਫ੅ਰੀ ਗਿਚ ਆ਩ਣ੃  ਿਾਸਤ੃ ਰ੝ਜ਼ ‘ਦਾਸ’ ਨਹੀਂ ਿਯਤਦ੃। ਰ੝ਜ਼ ‘ਦਾਸ’ ਜ਼ਾਹਯ 

ਕਯਦਾ ਹ੄ ਗਕ ਕਫੀਯ ਜੀ ਗਹੰਦੂ ਸਨ।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਜ੅ਗੀ! ਭ੃ਯਾ (ਬੀ) ਭਨ ਭਸਤ ਹ੅ਇਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄, ਭ੄ਨੰੂ (ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਦੀ) ਭਸਤੀ 

ਚੜ੍ੀ ਹ੅ਈ ਹ੄। (਩ਯ) ਭੈਂ ਭਸਤ ਕਯਨ ਿਾਰਾ (ਨਾਭ-) ਯਸ ਚੁੱਗਖਆ ਹ੄, (ਉਸ ਦੀ ਫਯਕਗਤ ਨਾਰ) ਸਾਯ੃ ਹੀ 

ਜਗਤ ਗਿਚ ਭ੄ਨੰੂ ਉਸ੃ ਦੀ ਜ੅ਤ ਜਗ ਯਹੀ ਗਦੁੱਸਦੀ ਹ੄।1। ਯਹਾਉ।  

(ਨਾਭ-ਯਸ ਦੀ ਸ਼ਯਾਫ ਕੁੱਢਣ ਰਈ) ਭੈਂ ਆਤਭ-ਗਗਆਨ ਨੰੂ ਗੁੜ, ਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਗਿਚ ਜੁੜੀ ਸੁਯਤ ਨੰੂ ਭਹੂਏ ਦ੃ 

ਪੁੁੱਰ, ਤ੃ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਗਿਚ ਗਟਕਾਏ ਹ੅ਏ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਬਉ ਨੰੂ ਬੁੱਠੀ ਫਣਾਇਆ ਹ੄। (ਇਸ ਗਗਆਨ-ਗਧਆਨ ਤ੃ ਬਉ ਤੋਂ 

ਉ਩ਗਜਆ ਨਾਭ-ਯਸ ਩ੀ ਕ੃, ਭ੃ਯਾ ਭਨ) ਅਡ੅ਰ ਅਿਸਥਾ ਗਿਚ ਰੀਨ ਹ੅ ਗਗਆ ਹ੄ (ਗਜਿੇਂ ਜ੅ਗੀ ਸ਼ਯਾਫ ਩ੀ ਕ੃ 

ਆ਩ਣ੃  ਩ਰਾਣ) ਸੁਖਭਨ ਨਾੜੀ ਗਿਚ ਗਟਕਾਉਂਦਾ ਹ੄। ਹੁਣ ਭ੃ਯਾ ਭਨ ਨਾਭ-ਯਸ ਨੰੂ ਩ੀਣ-ਜ੅ਗਾ ਹ੅ ਕ੃ ਩ੀ ਗਯਹਾ ਹ੄।  

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਨੰੂ ਿੁੱਸ ਗਿਚ ਕਯ ਕ੃ ਭੈਂ (ਜ੅ਗੀ ਿਾਰੀ) ਬੁੱਠੀ ਤ਩ਾਈ ਹ੄, ਹੁਣ ਭੈਂ ਿੁੱਡਾ ਭਹਾਨ ਨਾਭ-ਯਸ ਩ੀ 

ਗਯਹਾ ਹਾਾਂ। ਕਾਭ ਤ੃ ਕ੍ਰ੅ਧ ਦ੅ਹਾਾਂ ਨੰੂ ਭੈਂ ਫਾਰਣ ਫਣਾ ਗਦੁੱਤਾ ਹ੄ (ਤ੃, ਉਸ ਬੁੱਠੀ ਗਿਚ ਸਾੜ ਗਦੁੱਤਾ ਹ੄, ਬਾਿ, ਭ੅ਹ ਨੰੂ 

ਿੁੱਸ ਕੀਗਤਆਾਂ ਕਾਭ ਕ੍ਰ੅ਧ ਬੀ ਭੁੁੱਕ ਗਏ ਹਨ)। ਇਸ ਤਯ੍ਾਾਂ ਸੰਸਾਯ ਗਿਚ ਪਸਣ ਿਾਰੀ ਗਫਯਤੀ ਖ਼ਤਭ ਹ੅ ਗਈ 

ਹ੄।2।  



(਩ਰਬੂ ਤਕ) ਩ਹੁੰਚ ਿਾਰ੃  ਗੁਯੂ ਦ੃ ਗਗਆਨ ਦੀ ਫਯਕਗਤ ਨਾਰ ਭ੃ਯ੃ ਅੰਦਯ (ਨਾਭ ਦਾ) ਩ਯਕਾਸ਼ ਹ੅ ਗਗਆ ਹ੄, ਗੁਯ ੂ

ਤੋਂ ਭ੄ਨੰੂ (ਉੱਚੀ) ਸਭਝ ਩ਰਾ਩ਤ ਹ੅ਈ ਹ੄। ਩ਰਬੂ ਦਾ ਦਾਸ ਕਫੀਯ ਉਸ ਨਸ਼੃ ਗਿਚ ਭਸਤ ਹ੄, ਉਸ ਦੀ ਭਸਤੀ ਕਦ੃ 

ਭੁੁੱਕਣ ਿਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹ੄।3।2।  

  


