
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮਨੁ ਮ੄ਗਲੁ ਸਾਕਤੁ ਦ੃ਵਾਨਾ ॥ ਬਨ ਖੰਡਡ ਮਾਇਆ ਮ੅ਡਹ ਹ੄ਰਾਨਾ ॥ ਇਤ ਉਤ 
ਜਾਡਹ ਕਾਲ ਕ੃ ਚਾ਩੃ ॥ ਗੁਰਮੁਡਖ ਖ੅ਡਜ ਲਹ੄ ਘਰੁ ਆ਩੃ ॥੧॥ ਡਬਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦ੄ ਮਨੁ ਨਹੀ ਠਉਰਾ ॥ 
ਡਸਮਰਹੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਅਡਤ ਡਨਰਮਲੁ ਅਵਰ ਡਤਆਗਹੁ ਹਉਮ੄ ਕਉਰਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ 
ਮੁਗਧੁ ਕਹਹੁ ਡਕਉ ਰਹਸੀ ॥ ਡਬਨੁ ਸਮਝ੃ ਜਮ ਕਾ ਦੁਖੁ ਸਹਸੀ ॥ ਆ਩੃ ਬਖਸ੃ ਸਡਤਗੁਰੁ ਮ੃ਲ੄ ॥ 
ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਮਾਰ੃ ਸਚੁ ਩੃ਲ੄ ॥੨॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਕਰਮਾ ਇਹੁ ਮਨੁ ਧਰਮਾ ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਩ੰਚ ਤਤੁ ਤ੃ 
ਜਨਮਾ ॥ ਸਾਕਤੁ ਲ੅ਭੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮੂੜਾ ॥ ਗੁਰਮੁਡਖ ਨਾਮੁ ਜ਩੄ ਮਨੁ ਰੂੜਾ ॥ ੩॥ ਗੁਰਮੁਡਖ ਮਨੁ 
ਅਸਥਾਨ੃ ਸ੅ਈ ॥ ਗੁਰਮੁਡਖ ਡਤਿਭਵਡਿ ਸ੅ਝੀ ਹ੅ਈ ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਜ੅ਗੀ ਭ੅ਗੀ ਤ਩ੁ ਤਾ਩੄ ॥ ਗੁਰਮੁਡਖ 
ਚੀਨਹ੄ ਹਡਰ ਩ਿਭੁ ਆ਩੄ ॥੪॥ ਮਨੁ ਬ੄ਰਾਗੀ ਹਉਮ੄ ਡਤਆਗੀ ॥ ਘਡਟ ਘਡਟ ਮਨਸਾ ਦੁਡਬਧਾ ਲਾਗੀ ॥ 
ਰਾਮ ਰਸਾਇਿੁ ਗੁਰਮੁਡਖ ਚਾਖ੄ ॥ ਦਡਰ ਘਡਰ ਮਹਲੀ ਹਡਰ ਩ਡਤ ਰਾਖ੄ ॥੫॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਾਜਾ ਸੂਰ 
ਸੰਗਿਾਡਮ ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਡਨਰਭਉ ਗੁਰਮੁਡਖ ਨਾਡਮ ॥ ਮਾਰ੃ ਩ੰਚ ਅ਩ੁਨ੄ ਵਡਸ ਕੀਏ ॥ ਹਉਮ੄ ਗਿਾਡਸ 
ਇਕਤੁ ਥਾਇ ਕੀਏ ॥ ੬॥ ਗੁਰਮੁਡਖ ਰਾਗ ਸੁਆਦ ਅਨ ਡਤਆਗ੃ ॥ ਗੁਰਮੁਡਖ ਇਹੁ ਮਨੁ ਭਗਤੀ 
ਜਾਗ੃ ॥ ਅਨਹਦ ਸੁਡਿ ਮਾਡਨਆ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ਆਤਮੁ ਚੀਡਨਹ ਭਏ ਡਨਰੰਕਾਰੀ ॥੭॥ ਇਹੁ ਮਨੁ 
ਡਨਰਮਲੁ ਦਡਰ ਘਡਰ ਸ੅ਈ ॥ ਗੁਰਮੁਡਖ ਭਗਡਤ ਭਾਉ ਧੁਡਨ ਹ੅ਈ ॥ ਅਡਹਡਨਡਸ ਹਡਰ ਜਸੁ ਗੁਰ 
਩ਰਸਾਡਦ ॥ ਘਡਟ ਘਡਟ ਸ੅ ਩ਿਭੁ ਆਡਦ ਜੁਗਾਡਦ ॥੮॥ ਰਾਮ ਰਸਾਇਡਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮਾਤਾ ॥ ਸਰਬ 
ਰਸਾਇਿੁ ਗੁਰਮੁਡਖ ਜਾਤਾ ॥ ਭਗਡਤ ਹ੃ਤੁ ਗੁਰ ਚਰਿ ਡਨਵਾਸਾ ॥ ਨਾਨਕ ਹਡਰ ਜਨ ਕ੃ ਦਾਸਡਨ 
ਦਾਸਾ ॥੯॥੮॥ {਩ੰਨਾ 415} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭ੄ਗਲੁ—ਸਾਥੀ। ਷ਾਕਤੁ—ਰੱਫ ਨਾਲੋਂ  ਟੁੱਟਾ ਸ੅ਇਆ, ਭਾਇਆ-ਵ੃ੜ੍ਹਿਆ। ਦ੃ਵਾਨਾ—਩ਾਗਲ। ਫਨ 

ਖੰੜ੍ਡ—ਜੰਗਲ ਦ੃ ਇਕ ਟ੅ਟ੃ ੜ੍ਵਚ, ਷ੰ਷ਾਰ-ਜੰਗਲ ੜ੍ਵਚ। ਭ੅ੜ੍ਸ—ਭ੅ਸ ਦ੃ ਕਾਰਨ। ਸ੄ਰਾਨਾ—ਘਫਰਾਇਆ 

ਸ੅ਇਆ। ਇਤ ਉਤ—ਇਧਰ ਉਧਰ, ਸਰ ਩ਾ਷੃। ਜਾੜ੍ਸ—ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਬਟਕਦ੃ ਸਨ। ਕਾਲ—ਭ੆ਤ ਦਾ ਡਰ, 

ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ। ਚਾ਩੃—ਦਫਾਏ ਸ੅ਏ। ਗੁਰਭੁੜ੍ਖ—ਜ੃ਸਹਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਸ੄। ਲਸ੄—ਲੱਬ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। 

ਆ਩੃—ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ ਸੀ।1।  

ਠਉਰਾ—ਇਕ ਥਾਾਂ (ੜ੍ਟਕਣ ਵਾਲਾ)। ਅਵਰ—ਸ੅ਰ ਰ਷। ਕਉਰਾ—ਕਉਹਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਭੁਗਧ—ੁਭੂਰਖ। ਕਸਸੁ—ਦੱ਷੅। ਰਸ਷ੀ—(ਅਡ੅ਲ) ਰਸ੃ਗਾ। ਜਭ ਕਾ ਦੁਖ—ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦਾ ਦੁੱਖ। ਕੰਟਕੁ—

ਕੰਡਾ, ਕੰਡ੃ ਵਾਾਂਗ ਚੁੱਬਣ ਵਾਲਾ, ਦੁਖਦਾਈ। ਕਾਲੁ—ਭ੆ਤ, ਭ੆ਤ ਦਾ ਡਰ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ। ਩੃ਲ੄—਩ਰ੃ਰਦਾ ਸ੄, 

ਧੱਕਦਾ ਸ੄।2।  

ਕਰਭਾ ਧਰਭਾ—ਧਾਰੜ੍ਭਕ ਰ਷ਭਾਾਂ। ਩ੰਚ ਤਤੁ ਤ੃ ਜਨਭਾ—਩ੰਜਾਾਂ ਤੱਤਾਾਂ ਤੋਂ ਜੰੜ੍ਭਆ ਸ੅ਇਆ, ਜਨਭ ਭਰਨ ੜ੍ਵਚ 

ਲ੄  ਜਾਣ ਵਾਲਾ। ਭੂਹਾ—ਭੂਰਖ। ਰੂਹਾ—਷ੁੰਦਰ।3।  

ਅ਷ਥਾਨ੃—ੜ੍ਟਕਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਥਾਾਂ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਷੅ਈ—ਉ਷ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ। ੜ੍ਤਰਬਵਣ—ੜ੍ਤਰਬਵਣੀ ਩ਰਬੂ ਦੀ, ਉ਷ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਜ੅ 

ੜ੍ਤੰਨ ਬਵਨਾਾਂ ੜ੍ਵਚ ੜ੍ਵਆ਩ਕ ਸ੄। ਚੀਨਿਿ੄—ਖ੅ਜਦਾ ਸ੄, ਬਾਲਦਾ ਸ੄। ਆ਩੄—ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ।4।  

ਘੜ੍ਟ ਘੜ੍ਟ—ਸਰ੃ਕ ਘਟ ੜ੍ਵਚ। ਭਨ਷ਾ—ਭਾਇਕ ਪੁਰਨਾ। ਦੁੜ੍ਫਧਾ—ਦੁੜ੍ਚੱਤਾ-਩ਨ, ਬਟਕਣਾ। ਰ਷ਾਇਣੁ—

ਰ਷ਾਾਂ ਦਾ ਘਰ। ਦੜ੍ਰ—ਦਰ ਤ੃। ਘੜ੍ਰ—ਘਰ ੜ੍ਵਚ। ਭਸਲੀ—ਭਸਲ ਦਾ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ।5।  



਷ੂਰ—਷ੂਰਭਾ। ਷ੰਗਰਾੜ੍ਭ—ਰਣ-ਬੂਭੀ ੜ੍ਵਚ। ਨਾੜ੍ਭ—ਨਾਭ ੜ੍ਵਚ। ਅ਩ੁਨ੄  ਵੜ੍਷—ਆ਩ਣ੃  ਵੱ਷ ੜ੍ਵਚ। ਗਰਾੜ੍਷—

ਗਰ਷ ਕ੃, ਖਾ ਕ੃। ਇਕਤੁ ਥਾਇ—ਇਕ੅ ਥਾਾਂ ੜ੍ਵਚ।6।  

ਅਨ—ਸ੅ਰ ਸ੅ਰ। ਜਾਗ੃—ਜਾਗ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਷ੁਚ੃ਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਅਨਸਦ—ਇਕ-ਰ਷। ਷ੁੜ੍ਣ—਷ੁਣ ਕ੃। 

ਭਾੜ੍ਨਆ—ੜ੍ਗੱਝ ੜ੍ਗਆ। ੜ੍ਵਚਾਰੀ—ੜ੍ਵਚਾਰ ਕ੃। ਚੀੜ੍ਨਿਿ—ਖ੅ਜ ਕ੃।7।  

ਦੜ੍ਰ ਘੜ੍ਰ—ਅੰਦਰ ਫਾਸਰ (ਸਰ ਥਾਾਂ)। ਷੅ਈ—ਉ਷੃ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ। ਧੁੜ੍ਨ—ਲਗਨ। ਬਾਉ—਩ਰ੃ਭ। ਅੜ੍ਸ—ੜ੍ਦਨ। 

ੜ੍ਨੜ੍਷—ਰਾਤ। ਩ਰ਷ਾੜ੍ਦ—ੜ੍ਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਆੜ੍ਦ—਷ਾਰੀ ੜ੍਷ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਭੁੱਢ। ਜੁਗਾੜ੍ਦ—ਜੁਗਾਾਂ ਦ੃ ਆਦ ਤੋਂ।8।  

ਰ਷ਾਇੜ੍ਣ—ਰ਷ਾਇਣ ੜ੍ਵਚ, ਰ਷ਾਾਂ ਦ੃ ਘਰ-਩ਰਬੂ ੜ੍ਵਚ। ਸ੃ਤੁ—਩ਰ੃ਭ।9।  

ਅਰਥ:- ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ (ੜ੍ਵਚ ਜੁਹਨ) ਤੋਂ ੜ੍ਫਨਾ ਭਨ ਇਕ ਥਾਾਂ ੜ੍ਟੜ੍ਕਆ ਨਸੀਂ ਰੜ੍ਸ ਷ਕਦਾ। (ਸ੃ ਬਾਈ! ਇ਷ ਨੰੂ 

ੜ੍ਟਕਾਣ ਵਾ਷ਤ੃ ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ੜ੍਷ਭਰ੅ ਜ੅ ਫਸੁਤ ਸੀ ਩ੜ੍ਵਤਰ  ਸ੄, ਅਤ੃ ਸ੅ਰ ਰ਷ ਛੱਡ੅ 

ਜ੅ ਕ੆ਹ੃ ਬੀ ਸਨ ਤ੃ ਸਉਭ੄ ਨੰੂ ਵਧਾਾਂਦ੃ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਕ੃) ਭਾਇਆ-ਵ੃ੜ੍ਹਿਆ ਭਨ ਩ਾਗਲ ਸਾਥੀ (਷ਭਾਨ) ਸ੄, ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦ੃ ਕਾਰਨ 

(਷ੰ਷ਾਰ-) ਜੰਗਲ ੜ੍ਵਚ ਬਟਕਦਾ ੜ੍ਪਰਦਾ ਸ੄। (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦ੃ ਕਾਰਨ) ੜ੍ਜਨਿਾਾਂ ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦਫਾ ਲੈਂਦੀ 

ਸ੄ ਉਸ ਇਧਰ ਉਧਰ ਬਟਕਦ੃ ੜ੍ਪਰਦ੃ ਸਨ। ਜ੅ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਬਾਲ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ੜ੍ਟਕਾਣਾ ਲੱਬ ਲੈਂਦਾ ਸ੄ (ਤ੃ ਬਟਕਣਾ ੜ੍ਵਚ ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦਾ)।1।  

(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ੜ੍ਵਚ ਸ੄ਰਾਨ ਸ੅ਇਆ) ਇਸ ਭਨ ਆ਩ਣੀ ਷ੂਝ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄, ੜ੍ਪਰ ਦੱ਷੅, ਇਸ ਬਟਕਣੋਂ  ੜ੍ਕਵੇਂ 

ਰੜ੍ਸ ਷ਕਦਾ ਸ੄? ਆ਩ਣ੃  ਅ਷ਲ੃  ਦੀ ਷ੂਝ ਤ੅ ੜ੍ਫਨਾ ਇਸ ਭਨ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦਾ ਦੁੱਖ ਷ਸਾਰ੃ਗਾ ਸੀ ੜ੍ਜ਷ ਭਨੱੁਖ 

ਉਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂੜ੍ਭਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਦੁਖਦਾਈ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਨੰੂ ਷ਸਾਰ 

ਲੈਂਦਾ ਸ੄, ਷ਦਾ-ੜ੍ਥਰ ਩ਰਬੂ (ਉ਷ ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਲ) ਩ਰ੃ਰਦਾ ਸ੄।2।  

(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ੜ੍ਵਚ ਸ੄ਰਾਨ ਸ੅ਇਆ) ਇਸ ਭਨ ਸ੅ਰ ਸ੅ਰ ਧਾਰੜ੍ਭਕ ਰ਷ਭਾਾਂ ਕਰਦਾ ੜ੍ਪਰਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਜਨਭ 

ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ਹ ੜ੍ਵਚ ਲਈ ੜ੍ਪਰਦਾ ਸ੄। ਭਾਇਆ-ਵ੃ੜ੍ਹਿਆ ਇਸ ਭਨ ਲਾਲਚੀ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਭੂਰਖ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। 

ਜ੃ਸਹਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਸ੅ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦਾ ਭਨ ਷ੁੰਦਰ (ਘਾਹਤ ਵਾਲਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ) 

ਸ੄।3।  

ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਸ੅ਏ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਭਨ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ) ਥਾਾਂ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਉ਷ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਷ੂਝ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄ ਜ੅ ੜ੍ਤੰਨਾਾਂ ਬਵਨਾਾਂ ੜ੍ਵਚ ੜ੍ਵਆ਩ਕ ਸ੄। (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ੜ੍ਵਚ ਸ੄ਰਾਨ ਸ੅ਇਆ) ਇਸ ਭਨ ਕਦ੃ ਜ੅ਗ-

਷ਾਧਨ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਕਦ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਬ੅ਗ ਬ੅ਗਦਾ ਸ੄ ਕਦ੃ ਤ਩ਾਾਂ ਨਾਲ ਷ਰੀਰ ਨੰੂ ਕਸ਼ਟ ਦੇਂਦਾ ਸ੄ (਩ਰ ਆਤਭਕ 

ਆਨੰਦ ਉ਷ ਨੰੂ ੜ੍ਕਤ੃ ਨਸੀਂ ਲੱਬਦਾ)। ਜ੃ਸਹਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਸਰੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃ 

ਅੰਦਰ ਖ੅ਜ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।4।  

(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ੜ੍ਵਚ ਸ੄ਰਾਨ ਸ੅ਇਆ) ਇਸ ਭਨ ਕਦ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਵਲੋਂ) ਸਉਭ੄ ੜ੍ਤਆਗ ਕ੃ (ਦੁਨੀਆ ਛੱਡ ਕ੃) 

ਵ੄ਰਾਗਵਾਨ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਕਦ੃ ਸਰ੃ਕ ਷ਰੀਰ ੜ੍ਵਚ (ਭਾਇਆ-ਵ੃ਹਿ ੃ ਭਨ ਨੰੂ) ਭਾਇਕ ਪੁਰਨਾ ਤ੃ ਦੁੜ੍ਫਧਾ ਆ 

ਚੰਫਹਦ੃ ਸਨ।  

ਜ੃ਸਹਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਰ਷ਾਾਂ ਦਾ ਘਰ ਨਾਭ-ਰ਷ ਚੱਖਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਫਾਸਰ ਭਸਲ ਦਾ 

ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ (ੜ੍ਦੱ਷ਦਾ ਸ੄) ਜ੅ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤੋਂ ਫਚਾ ਕ੃) ਉ਷ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖਦਾ ਸ੄।5।  

(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ੜ੍ਵਚ ਸ੄ਰਾਨ ਸ੅ਇਆ) ਇਸ ਭਨ ਕਦ੃ ਰਣ-ਬੂਭੀ ੜ੍ਵਚ ਰਾਜਾ ਤ੃ ਷ੂਰਭਾ ਫੜ੍ਣਆ ੜ੍਩ਆ ਸ੄। 



਩ਰ ਜਦੋਂ ਇਸ ਭਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ੜ੍ਵਚ ਜੁਹਦਾ ਸ੄ ਤਾਾਂ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਸੱੜ੍ਲਆਾਂ ਵਲੋਂ) ੜ੍ਨਡਰ 

ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਕਾਭਾੜ੍ਦਕ ਩ੰਜਾਾਂ (ਵ੄ਰੀਆਾਂ) ਨੰੂ ਭਾਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਆ਩ਣ੃  ਵੱ਷ ੜ੍ਵਚ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄, ਸਉਭ੄ ਨੰੂ ਭੁਕਾ ਕ੃ 

ਇਸਨਾਾਂ ਷ਬਨਾਾਂ ਨੰੂ ਇਕ੅ ਥਾਾਂ ੜ੍ਵਚ (ਕਾਫ)ੂ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।6।  

ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਸ੅ਇਆ ਇਸ ਭਨ ਰਾਗ (ਦਵ ੄ਖ) ਤ੃ ਸ੅ਰ ਸ੅ਰ ਷ੁਆਦ ੜ੍ਤਆਗ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ 

ਇਸ ਭਨ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ੜ੍ਵਚ ਜੁਹ ਕ੃ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਸੱੜ੍ਲਆਾਂ ਵਲੋਂ) ਷ੁਚ੃ਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।  

ਜ੃ਸਹਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਷੅ਚ-ਭੰਡਲ ੜ੍ਵਚ ੜ੍ਟਕਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ (ਅੰਦਰਲ੃  ਆਤਭਕ ਖ੃ਹ੃ ਦ੃) ਇਕ-

ਰ਷ (ਸ੅ ਰਸ੃ ਗੀਤ) ਨੰੂ ਷ੁਣ ਷ੁਣ ਕ੃ (ਉ਷ ੜ੍ਵਚ) ੜ੍ਗੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਆ਩ਣ੃  ਆ਩੃ ਨੰੂ ਖ੅ਜ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਰੂ਩ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।7।  

(ਜਦੋਂ) ਇਸ ਭਨ (ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ ਤਦੋਂ) ਩ੜ੍ਵਤਰ  ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਇ਷ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਫਾਸਰ ਉਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਸੀ ੜ੍ਦੱ਷ਦਾ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਸ੅ ਕ੃ (ਇ਷ ਭਨ ਦ੃ ਅੰਦਰ) ਬਗਤੀ ਦੀ ਲਗਨ ਲੱਗ ਩ੈਂਦੀ ਸ੄, (ਇ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ 

਩ਰਬੂ ਦਾ) ੜ੍਩ਆਰ (ਜਾਗ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄) ਗੁਰ ੂਦੀ ੜ੍ਿ਩ਾ ਨਾਲ ਇਸ ਭਨ ੜ੍ਦਨ ਰਾਤ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ੜ੍਷ਫ਼ੜ੍ਤ-਷ਾਲਾਸ 

ਕਰਦਾ ਸ੄। ਜ੅ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਷ਾਰੀ ੜ੍਷ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਭੁੱਢ ਸ੄ ਜ੅ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਜੁਗਾਾਂ ਦ੃ ਭੁੱਢ ਤੋਂ ਭ੆ਜੂਦ ਸ੄ ਉਸ ਇ਷ ਭਨ ਨੰੂ 

ਸਰ੃ਕ ਷ਰੀਰ ੜ੍ਵਚ ਵੱ਷ਦਾ ੜ੍ਦੱ਷ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।8।  

ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਸ੅ ਕ੃ ਇਸ ਭਨ ਰ਷ਾਾਂ ਦ੃ ਘਰ ਨਾਭ-ਰ਷ ੜ੍ਵਚ ਭ਷ਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਸ੅ਇਆ ਇਸ 

ਭਨ ਷ਬ ਰ਷ਾਾਂ ਦ੃ ਷੅ਭ੃ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਩ਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। ਜਦੋਂ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ੜ੍ਵਚ (ਇ਷ ਭਨ ਦਾ) ੜ੍ਨਵਾ਷ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ ਤਾਾਂ 

(ਇ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ) ਬਗਤੀ ਦਾ ਩ਰ੃ਭ (ਜਾਗ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄)। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਤਦੋਂ ਇਸ ਭਨ ਗੁਰਭੁਖਾਾਂ ਦ੃ 

ਦਾ਷ਾਾਂ ਦਾ ਦਾ਷ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।9।8।  

  


