
ਬ੃ਦ ਩ੁਰਾਨ ਸਾਸਤ੍ਰ ਆਨੰਤ੍ਾ ਗੀਤ੍ ਕਬਬਤ੍ ਨ ਗਾਵਉਗ੅ ॥ ਅਖੰਡ ਮੰਡਲ ਬਨਰੰਕਾਰ ਮਬਿ ਅਨਿਦ 
ਬ੃ਨੁ ਬਜਾਵਉਗ੅ ॥੧॥ ਬ੄ਰਾਗੀ ਰਾਮਬਿ ਗਾਵਉਗ੅ ॥ ਸਬਬਦ ਅਤ੍ੀਤ੍ ਅਨਾਿਬਦ ਰਾਤ੍ਾ ਆਕੁਲ ਕ੄ 
ਘਬਰ ਜਾਉਗ੅ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ ਇੜਾ ਬ਩ੰਗੁਲਾ ਅਉਰ ੁਸੁਖਮਨਾ ਩ਉਨ੄ ਬੰਬਧ ਰਿਾਉਗ੅ ॥ ਚੰਦੁ ਸੂਰਜੁ 
ਦੁਇ ਸਮ ਕਬਰ ਰਾਖਉ ਬਰਿਮ ਜ੅ਬਤ੍ ਬਮਬਲ ਜਾਉਗ੅ ॥੨॥ ਤ੍ੀਰਥ ਦ੃ਬਖ ਨ ਜਲ ਮਬਿ ਩੄ਸਉ ਜੀਅ 
ਜੰਤ੍ ਨ ਸਤ੍ਾਵਉਗ੅ ॥ ਅਠਸਬਠ ਤ੍ੀਰਥ ਗੁਰੂ ਬਦਖਾਏ ਘਟ ਿੀ ਭੀਤ੍ਬਰ ਨਹਾਉਗ੅ ॥੩॥ ਩ੰਚ ਸਿਾਈ 
ਜਨ ਕੀ ਸ੅ਭਾ ਭਲ੅ ਭਲ੅ ਨ ਕਿਾਵਉਗ੅ ॥ ਨਾਮਾ ਕਿ੄ ਬਚਤ੍ੁ ਿਬਰ ਬਸਉ ਰਾਤ੍ਾ ਸੁੰਨ ਸਮਾਬਧ 
ਸਮਾਉਗ੅ ॥੪॥੨॥ {਩ੰਨਾ 972-973} 

ਨ੉ਟ:- ਰ੝ਜ਼ ‘ਗਾਵਉਗ੉, ਫਜਾਵਉਗ੉’ ਆਦਦਕ ਦਵਚ ਅੱਖਯ ‘ਗ੉’ ਦ਷ਯ੝ ਩ਦ-਩ੂਯਤੀ ਵਾ਷ਤ ੇਸੈ, ਬਦਵੱਖਤ ਕਾਰ 

ਵਾ਷ਤ ੇਨਸੀਂ। ਅਯਥ ਕਯਨ ਰਈ ਇਸਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ‘ਗਾਵਉ, ਫਜਾਵਉ’ ਆਦਦਕ ਸੀ ਷ਭਝਣਾ ਸੈ।  

ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਬਾਵ:- ਦਜ਷ ਭਨ ੱਖ ਦਾ ਭਨ ਦ਷੝ਦਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਯਕਦਤ ਨਾਰ ਷ਦਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਵਚ ਦਟਦਕਆ 

ਯਸੇ, ਉ਷ ਨੂੂੰ ਸ਼ਾ਷ਤਯਾਾਂ ਦੇ ਕਯਭ-ਕਾਾਂਡ, ਜ੉ਗੀਆਾਂ ਦੇ ਩ਰਾਣਾਮਾਭ, ਤੀਯਥਾਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਤੇ ਰ੉ਕ-਷੉ਬਾ ਦੀ 

਩ਯਵਾਸ ਨਸੀਂ ਯਦਸੂੰਦੀ।  

਩ਦਅਯਥ:- ਆਨੂੰਤਾ—ਫੇਅੂੰਤ। ਨ ਗਾਵਉਗ੉—ਨ ਗਾਵਉਂ, ਭੈਂ ਨਸੀਂ ਗਾਉਂਦਾ। ਅਖੂੰਡ—ਅਦਵਨਾਸ਼ੀ। ਅਖੂੰਡ 

ਭੂੰਡਰ—ਅਦਵਨਾਸ਼ੀ ਦਟਕਾਣੇ ਵਾਰਾ (਩ਰਬੂ)। ਅਨਸਦ ਫੇਨ —ਇਕ-ਯ਷ ਵੱਜਦੀ ਯਦਸਣ ਵਾਰੀ ਫੂੰ਷ਯੀ। 

ਫਜਾਵਉਗ੉—ਫਜਾਾਂਵਉ, ਭੈਂ ਵਜਾ ਦਯਸਾ ਸਾਾਂ।1।  

ਫੈਯਾਗੀ—ਵੈਯਾਗਵਾਨ ਸ੉ ਕੇ, ਭਾਇਆ ਵਰੋਂ  ਉ਩ਯਾਭ ਸ੉ ਕੇ, ਭਾਇਆ ਨਾਰੋਂ  ਭ੉ਸ ਤ੉ੜ ਕੇ। ਷ਫਦਦ—(ਗ ਯ ੂਦੇ) 

ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਅਤੀਤ—ਦਵਯਕਤ, ਉਦਾ਷। ਅਨਾਸਦਦ—ਅਨਾਸਦ ਦਵਚ, ਇੱਕ-ਯ਷ ਦਟਕੇ ਯਦਸਣ ਵਾਰੇ 

ਸਯੀ ਦਵਚ, ਅਦਵਨਾਸ਼ੀ ਩ਰਬੂ ਦਵਚ। ਆਕ ਰ ਕੈ ਘਦਯ—਷ਯਫ-ਦਵਆ਩ਕ ਩ਰਬੂ ਦੇ ਚਯਨਾਾਂ ਦਵਚ। ਜਾਉਗ੉—ਜਾਉ, 

ਭੈਂ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਭੈਂ ਦਟਦਕਆ ਯਦਸੂੰਦਾ ਸਾਾਂ।1। ਯਸਾਉ।  

਩ਉਨੈ ਫੂੰਦਧ—਩ਵਨ ਨੂੂੰ ਫੂੰਨਹ ਕੇ, ਩ਵਨ ਵਯਗ ੇਚੂੰਚਰ ਭਨ ਨੂੂੰ ਕਾਫ ੂਦਵਚ ਯੱਖ ਕੇ। (ਨ੉ਟ:- ਷ਾਯ ੇਫੂੰਦ ਗਸ  ਨਾਰ 

਩ੜਹ ੉; ਦ਷੝ਦਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੇ ਟਾਕਯੇ ਤੇ ਕਯਭ ਕਾਾਂਡ ਤੇ ਤੀਯਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਦਦਕ ਦੀ ਦਨਖੇਧੀ ਕਯ ਯਸੇ ਸਨ; ਇ਷ 

ਫੂੰਦ ਦਵਚ ਬੀ ਩ਰਾਣਾਮਾਭ ਨੂੂੰ ਫੇ-ਰ੉ੜਵਾਾਂ ਕਦਸ ਯਸੇ ਸਨ)। ਷ ਖਭਨਾ {Skt. su—uMxw—A particular 

artery of the human body said to lie between efæw and ipzglw two of the 

vessels of the body} ਨੱਕ ਦੇ ਉੱ਩ਯਵਾਯ ਭੱਥ ੇਦ ੇਦਵਚ ਉਸ ਨਾੜੀ ਦਜ਷ ਦਵਚ ਩ਰਾਣਾਮਾਭ ਵੇਰੇ ਜ੉ਗੀ 

ਰ੉ਕ ਖੱਫੀ ਷ ਯ (ਇੜਾ) ਦੇ ਯਾਸ ਩ਰਾਣ ਚਾੜਹ  ਕੇ ਦਟਕਾਉਂਦ ੇਸਨ ਤੇ ਷ੱਜੀ ਨਾ਷ ਦੀ ਨਾੜੀ ਦ਩ੂੰਗਰਾ ਦੇ ਯਾਸ ਉਤਾਯ 

ਦੇਂਦੇ ਸਨ। ਚੂੰਦ —ਖੱਫੀ ਷ ਯ ਇੜਾ। ਷ੂਯਜ —਷ੱਜੀ ਷ ਯ ਦ਩ੂੰਗਰਾ। ਷ਭ—ਫਯਾਫਯ, ਇੱਕ੉ ਦਜਸੀ।2।  

ਨ ਩ੈ਷ਉ—ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦਾ। ਬੀਤਦਯ—ਅੂੰਦਯ।3।  

਩ੂੰਚ ਷ਸਾਈ—਷ੱਜਣ ਦਭੱਤਯ। ਯਾਤਾ—ਯੂੰਦਗਆ ਸ੉ਇਆ। ਷ ੂੰਨ ਷ਭਾਦਧ—ਭਨ ਦੀ ਉਸ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦਜ਷ ਦਵਚ 

ਕ੉ਈ ਭਾਇਕ ਪ ਯਨਾ ਨਸੀਂ ਉੱਠਦਾ, ਦਜ਷ ਦਵਚ ਭਾਇਆ ਦੇ ਪ ਯਦਨਆਾਂ ਵਰੋਂ  ਷ ੂੰਞ ਸੀ ਷ ੂੰਞ ਸੈ।4।  

ਅਯਥ:- (਷ਦਤਗ ਯੂ ਦ)ੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਦਤ ਨਾਰ ਭੈਂ ਵੈਯਾਗਵਾਨ ਸ੉ ਕੇ, ਦਵਯਕਤ ਸ੉ ਕੇ ਩ਰਬੂ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾ ਦਯਸਾ 

ਸਾਾਂ, ਅਦਫਨਾ਷ੀ ਩ਰਬੂ (ਦੇ ਦ਩ਆਯ) ਦਵਚ ਯੂੰਦਗਆ ਦਗਆ ਸਾਾਂ, ਤੇ ਷ਯਫ-ਕ ਰ-ਦਵਆ਩ਕ ਩ਰਬੂ ਦੇ ਚਯਨਾਾਂ ਦਵਚ 

ਅੱ਩ੜ ਦਗਆ ਸਾਾਂ।1। ਯਸਾਉ।  



ਭੈਨੂੂੰ ਵੇਦ ਸ਼ਾ਷ਤਯ, ਩ ਯਾਨ ਆਦਦਕ ਦੇ ਗੀਤ ਕਦਫੱਤ ਗਾਵਣ ਦੀ ਰ੉ੜ ਨਸੀਂ, ਦਕਉਂਦਕ ਭੈਂ ਅਦਵਨਾਸ਼ੀ ਦਟਕਾਣੇ 

ਵਾਰੇ ਦਨਯੂੰਕਾਯ ਦਵਚ ਜ ੜ ਕੇ (ਉ਷ ਦੇ ਦ਩ਆਯੇ ਦੀ) ਇੱਕ-ਯ਷ ਫੂੰ਷ਯੀ ਵਜਾ ਦਯਸਾ ਸਾਾਂ।1।  

(਩ਰਬੂ ਦੀ ਦ਷੝ਦਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ ਫਯਕਦਤ ਨਾਰ) ਚੂੰਚਰ ਭਨ ਨੂੂੰ ਯ੉ਕ ਕੇ (ਭੈਂ ਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਦਵਚ) ਦਟਦਕਆ ਸ੉ਇਆ 

ਸਾਾਂ—ਇਸੀ ਭੇਯਾ ਇੜਾ, ਦ਩ੂੰਗਰਾ, ਷ ਖਭਨਾ (ਦਾ ਷ਾਧਨ) ਸੈ; ਭੇਯੇ ਰਈ ਖੱਫੀ ਷ੱਜੀ ਷ ਯ ਇਕ੉ ਦਜਸੀ ਸੈ (ਬਾਵ, 

਩ਰਾਣ ਚਾੜਹਨੇ ਉਤਾਯਨੇ ਭੇਯੇ ਵਾ਷ਤ ੇਇੱਕ੉ ਦਜਸੀ ਗੱਰ ਸੈ, ਫੇ-ਰ੉ੜਵੇਂ ਸਨ), ਦਕਉਂਦਕ ਭੈਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ੉ਤ ਦਵਚ 

ਦਟਦਕਆ ਫੈਠਾ ਸਾਾਂ।2।  

ਨਾ ਭੈਂ ਤੀਯਥਾਾਂ ਦੇ ਦਯਸ਼ਨ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ, ਨਾ ਉਸਨਾਾਂ ਦੇ ਩ਾਣੀ ਦਵਚ ਚ ੱਬੀ ਰਾਉਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਤੇ ਨਾ ਸੀ ਭੈਂ ਉ਷ ਩ਾਣੀ 

ਦਵਚ ਯਦਸਣ ਵਾਰੇ ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ ਡਯਉਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਭੈਨੂੂੰ ਤਾਾਂ ਭੇਯੇ ਗ ਯ ੂਨੇ (ਭੇਯੇ ਅੂੰਦਯ ਸੀ) ਅਠਾਸਠ ਤੀਯਥ ਦਵਖਾ ਦਦੱਤ ੇ

ਸਨ। ਷੉, ਭੈਂ ਆ਩ਣੇ ਅੂੰਦਯ ਸੀ (ਆਤਭ-ਤੀਯਥ ਉੱਤ)ੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਯਦਾ ਸਾਾਂ।3।  

ਨਾਭਦੇਵ ਆਖਦਾ ਸੈ—(ਕਯਭ-ਕਾਾਂਡ, ਤੀਯਥ ਆਦਦਕ ਨਾਰ ਰ੉ਕ ਜਗਤ ਦੀ ਷੉ਬਾ ਰ੉ੜਦੇ ਸਨ, ਩ਯ) ਭੈਨੂੂੰ 

(ਇਸਨਾਾਂ ਕਯਭਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਯ ਤੇ) ਷ੱਜਣਾਾਂ-ਦਭੱਤਯਾਾਂ ਤੇ ਰ੉ਕਾਾਂ ਦੀ ਷੉ਬਾ ਦੀ ਰ੉ੜ ਨਸੀਂ ਸੈ, ਭੈਨੂੂੰ ਇਸ ਗ਼ਯਜ਼ ਨਸੀਂ ਦਕ 

ਕ੉ਈ ਭੈਨੂੂੰ ਬਰਾ ਆਖ;ੇ ਭੇਯਾ ਦਚੱਤ ਩ਰਬੂ (-ਦ਩ਆਯ) ਦਵਚ ਯੂੰਦਗਆ ਦਗਆ ਸੈ, ਭੈਂ ਉ਷ ਦਟਕਾਉ ਦਵਚ ਦਟਦਕਆ 

ਸ੉ਇਆ ਸਾਾਂ ਦਜੱਥੇ ਭਾਇਆ ਦਾ ਕ੉ਈ ਪ ਯਨਾ ਨਸੀਂ ਪ ਯਦਾ।4।2।  

  


