
ਮਾਇ ਨ ਹ੅ਤੀ ਬਾਪੁ ਨ ਹ੅ਤਾ ਕਰਮੁ ਨ ਹ੅ਤੀ ਕਾਇਆ ॥ ਹਮ ਨਹੀ ਹ੅ਤ੃ ਤੁਮ ਨਹੀ ਹ੅ਤ੃ ਕਵਨੁ ਕਹਾਂ 
ਤ੃ ਆਇਆ ॥੧॥ ਰਾਮ ਕ੅ਇ ਨ ਕਕਸ ਹੀ ਕ੃ਰਾ ॥ ਜ੄ਸ੃ ਤਰਵਕਰ ਪੰਕਿ ਬਸ੃ਰਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਚੰਦੁ ਨ ਹ੅ਤਾ ਸੂਰੁ ਨ ਹ੅ਤਾ ਪਾਨੀ ਪਵਨੁ ਕਮਲਾਇਆ ॥ ਸਾਸਤੁ ਨ ਹ੅ਤਾ ਬ੃ਦੁ ਨ ਹ੅ਤਾ ਕਰਮੁ ਕਹਾਂ 
ਤ੃ ਆਇਆ ॥ ੨॥ ਿ੃ਚਰ ਭੂਚਰ ਤੁਲਸੀ ਮਾਲਾ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇਆ ॥ ਨਾਮਾ ਪਰਣਵ੄ ਪਰਮ 
ਤਤੁ ਹ੄ ਸਕਤਗੁਰ ਹ੅ਇ ਲਿਾਇਆ ॥੩॥੩॥ {ਪੰਨਾ 973} 

ਭਾਵ:- ਆ਩ਣ੃  ਉੱਧਾਰ ਵਾ਷ਤ੃ ਕ੅ਈ ਤਾਾਂ ਸ਼ਾ਷ਤਰਾਾਂ ਦ੃ ਦੱ਷੃ ਚੰਗ੃ ਕਰਮਾਾਂ ਦੀ ਆ਷ ਰੱਖੀ ਬ੄ਠਾ ਸ੄, ਕ੅ਈ 

਩ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੀ ਟ੃ਕ ਰੱਖਦਾ ਸ੄, ਕਕ਷੃ ਨ੃  ਤੁ਱਷ੀ ਮਾ਱ਾ ਆਕਦਕ ਧਾਰਕਮਕ ਕਚੰਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਕ਱ਆ ਸ੄; ਩ਰ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਕ਩ਆਾਂ ਷ਮਝ ਆਉਂਦੀ ਸ੄ ਕਕ ਅ਷਱ ਷ਸਾਈ ਩ਰਭੂ ਆ਩ ਸ੄।  

਩ਦਅਰਥ:- ਮਾਇ—ਮਾਾਂ। ਕਾਇਆ—ਮਨੱੁਖਾ ਷ਰੀਰ। ਸਮ ਤੁਮ—ਅ਷ੀਂ ਷ਾਰ੃ ਜੀਵ। ਸ੅ਤ੃—ਸੁੰਦ੃ ਷ਾਾਂ।1।  

ਰਾਮ—ਸ੃ ਩ਰਭੂ! (ਤ੄ਥੋਂ ਕਬਨਾ)। ਕ੃ਰਾ—ਦਾ। ਤਰਵਰ—ਰੁੱਖਾਾਂ ਉੱਤ੃। ਩ੰਕਖ—਩ੰਛੀ।1। ਰਸਾਉ।  

਷ੂਰੁ—਷ੂਰਜ। ਕਮ਱ਾਇਆ—਩ਰਭੂ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਕਵਚ ਸੀ ਕਮ਱ਾਏ ਸ੅ਏ ਷ਨ, ਩ਰਭੂ ਨ੃  ਅਜ੃ ਬਣਾਏ ਨਸੀਂ ਷ਨ। 

ਕਰਮੁ ਕਸਾਾਂ ਤ੃ ਆਇਆ—ਜੀਵ ਦ੃ ਕੀਤ੃ ਕਰਮਾਾਂ ਦੀ ਅਜ੃ ਸ਷ਤੀ ਸੀ ਨਸੀਂ ਷ੀ।2।  

ਖ੃ਚਰ—{ਖ੃—ਅਕਾਸ਼। ਚਰ—ਚੱ਱ਣਾ} ਩ਰਾਣ ਉਤਾਾਂਸ ਚਾੜ੍੍ਨ੃। ਭੂਚਰ—{ਭੂ—ਧਰਤੀ} ਩ਰਾਣ ਸ੃ਠ ਉਤਾਰਨ੃। 

ਖ੃ਚਰ ਭੂਚਰ—਩ਰਾਣ ਚਾੜ੍੍ਨ੃  ਉਤਾਰਨ੃ , ਩ਰਾਣਾਯਾਮ। ਤਤੁ—ਮੂ਱। ਩ਰਮ ਤਤੁ—਷ਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਜ੅ ਜਗਤ ਦਾ 

ਮੂ਱ ਸ੄। ਸ੅ਇ—਩ਰਗਟ ਸ੅ ਕ੃, ਕਮ਱ ਕ੃।3।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਰਾਮ! ਤ੄ਥੋਂ ਕਬਨਾ ਸ੅ਰ ਕ੅ਈ ਭੀ ਕਕ਷੃ ਦਾ ਷ਸਾਈ ਨਸੀਂ ਸ੄ (ਨਾ ਕ੅ਈ ‘ਕਰਮ’ ਆਕਦਕ ਇ਷ ਜੀਵ ਨੰੂ 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਵਚ ਕ਱ਆਉਣ ਵਾ਱ਾ ਸ੄, ਤ੃ ਨਾ ਕ੅ਈ ਸ਼ਾ਷ਤਰ-ਕਵਕਸਤ ਕਰਮ ਜਾਾਂ ਩ਰਾਣਾਯਾਮ ਆਕਦਕ ਇ਷ ਨੰੂ 

ਗ੃ੜ੍ ਕਵਚੋਂ ਕੱਢਣ ਦ੃ ਷ਮਰੱਥ ਸ੄), ਕਜਵੇਂ ਰੁੱਖਾਾਂ ਉੱਤ੃ ਩ੰਛੀਆਾਂ ਦਾ ਵ਷੃ਰਾ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ (ਕਤਵੇਂ ਤ੃ਰ੃ ਭ੃ਜ੃ ਜੀਵ ਇੱਥ੃ 

ਆਉਂਦ੃ ਸਨ ਤ੃ ਤੰੂ ਆ਩ ਸੀ ਇਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਕਵਚ ਜ੅ੜ੍ਦਾ ਸੈਂ)।1। ਰਸਾਉ।  

(ਨਸੀਂ ਤਾਾਂ, ਜ੃ ਇਸ ਮੰਨੀਏ ਕਕ ਕਰਮਾਾਂ ਦੀ ਖ੃ਡ ਸ੄ ਤਾਾਂ) ਜਦੋਂ ਨਾ ਮਾਾਂ ਷ੀ ਨਾ ਕ਩ਉ; ਨਾ ਕ੅ਈ ਮਨੱੁਖਾ-਷ਰੀਰ ਷ੀ, ਤ੃ 

ਨਾ ਉ਷ ਦਾ ਕੀਤਾ ਸ੅ਇਆ ਕਰਮ; ਜਦੋਂ ਕ੅ਈ ਜੀਵ ਸੀ ਨਸੀਂ ਷ਨ, ਤਦੋਂ (ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਤ੄ਥੋਂ ਕਬਨਾ) ਸ੅ਰ ਕਕ਷ ਥਾਾਂ ਤੋਂ 

ਕ੅ਈ ਜੀਵ ਜਨਮ ਱੄  ਷ਕਦਾ ਷ੀ?।1।  

ਜਦੋਂ ਨਾ ਚੰਦ ਷ੀ ਨਾ ਷ੂਰਜ; ਜਦੋਂ ਩ਾਣੀ, ਸਵਾ ਆਕਦਕ ਤੱਤ ਭੀ ਅਜ੃ ਩੄ਦਾ ਨਸੀਂ ਷ਨ ਸ੅ਏ, ਜਦੋਂ ਕ੅ਈ ਵ੃ਦ 

ਸ਼ਾ਷ਤਰ ਭੀ ਨਸੀਂ ਷ਨ; ਤਦੋਂ (ਸ੃ ਩ਰਭੂ!) ਕਰਮਾਾਂ ਦੀ ਕ੅ਈ ਸ਷ਤੀ ਸੀ ਨਸੀਂ ਷ੀ।2।  

ਨਾਮਦ੃ਵ ਆਖਦਾ ਸ੄—ਕ੅ਈ ਩ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਦਾ ਸ੄ (ਤ੃ ਇ਷ ਕਵਚ ਆ਩ਣੀ ਮੁਕਤੀ ਷ਮਝਦਾ ਸ੄), ਕ੅ਈ ਤੁ਱਷ੀ 

ਦੀ ਮਾ਱ਾ ਆਕਦਕ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਸ੄; ਩ਰ ਮ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਕਰ਩ਾ ਨਾ਱ ਷ਮਝ ਆਈ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਨ੃  ਕਮ਱ ਕ੃ 

ਮ੄ਨੰੂ ਇਸ ਗੱ਱ ਷ਮਝਾਈ ਸ੄ ਕਕ ਅ਷਱ ਷ਸਾਈ ਷ਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਉਸ ਩ਰਭੂ ਸ੄, ਜ੅ ਜਗਤ ਦਾ ਮੂ਱ ਸ੄ (ਉ਷੃ ਨ੃  ਜਗਤ 

ਬਣਾਇਆ, ਤ੃ ਉਸੀ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਕਵਚੋਂ ਩ਾਰ ਉਤਾਰਦਾ ਸ੄)।3। 3।  

  


