
ਰਾਗੁ ਨਟ ਨਾਰਾਇਨ ਮਹਲਾ ੪    ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਩ੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵ੄ਰੁ ਅਕਾਲ 
ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸ੄ਭੰ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਜਤ਩ ਅਤਹਤਨਤਸ ਨਾਮੁ ਹਰ੃ ॥ ਕ੅ਤਟ ਕ੅ਤਟ ਿ੅ਖ ਬਹੁ 
ਕੀਨ੃ ਸਭ ਩ਰਹਤਰ ਩ਾਤਸ ਧਰ੃ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਜ਩ਤਹ ਆਰਾਧਤਹ ਸ੃ਵਕ ਭਾਇ 
ਖਰ੃ ॥ ਤਕਲਤਬਖ ਿ੅ਖ ਗਏ ਸਭ ਨੀਕਤਰ ਤਜਉ ਩ਾਨੀ ਮ੄ਲੁ ਹਰ੃ ॥ ੧॥ ਤਖਨੁ ਤਖਨੁ ਨਰੁ ਨਾਰਾਇਨੁ 
ਗਾਵਤਹ ਮੁਤਖ ਬ੅ਲਤਹ ਨਰ ਨਰਹਰ੃ ॥ ਩ੰਚ ਿ੅ਖ ਅਸਾਧ ਨਗਰ ਮਤਹ  ਇਕੁ ਤਖਨੁ ਩ਲੁ ਿੂਤਰ ਕਰ੃ 
॥੨॥ ਵਡਭਾਗੀ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਧਆਵਤਹ ਹਤਰ ਕ੃ ਭਗਿ ਹਰ੃ ॥ ਤਿਨ ਕੀ ਸੰਗਤਿ ਿ੃ਤਹ ਩ਰਭ ਜਾਚਉ 
ਮ੄ ਮੂੜ ਮੁਗਧ ਤਨਸਿਰ੃ ॥੩॥ ਤਿ਩ਾ ਤਿ਩ਾ ਧਾਤਰ ਜਗਜੀਵਨ ਰਤਖ ਲ੃ਵਹੁ ਸਰਤਨ ਩ਰ੃ ॥ ਨਾਨਕੁ 
ਜਨੁ ਿੁਮਰੀ ਸਰਨਾਈ ਹਤਰ ਰਾਖਹੁ ਲਾਜ ਹਰ੃ ॥੪॥੧॥ {਩ੰਨਾ 975} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅਹਸ—ਹਦਨ। ਹਨਹ਷—ਰਾਤ। ਕ੉ਹਿ—ਕ੍ਰ੉ੜ। ਦ੉ਖ—਩ਾ਩। ਩ਰਸਹਰ—ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ। ਩ਾਹ਷ 

ਧਰ—ੇਲਾਾਂਭ ੇਧਰ ੇਰਹਸ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜ਩ਹਸ—ਜ਩ਦ ੇਸਨ। ਆਰਾਧਹਸ—ਆਰਾਧਦੇ ਸਨ। ਷ੇਵਕ ਭਾਇ—਷ੇਵਕਾਾਂ ਵਾਲੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ। ਖਰੇ—

ਚੰਗ,ੇ ਷ ੁੱਚੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ। ਹਕਲਹਿਖ—਩ਾ਩। ਗਏ ਨੀਕਹਰ—ਹਨਕਲ ਗਏ। ਸਰੇ—ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਸੈ।  

ਨਰ  ਨਾਰਾਇਨ —਩ਰਮਾਤਮਾ {ਹਕ੍ਰਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ}। ਮ ਹਖ—ਮੂੰਸ ਨਾਲ। ਨਰ ਨਰਸਰ—ੇ਩ਰਮਾਤਮਾ। ਩ੰਚ—

਩ੰਜ। ਅ਷ਾਧ—ਕਾਿ ੂਹਵਚ ਨਾਸ ਆ ਷ਕਣ ਵਾਲੇ। ਕਰੇ—ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸੈ। ਨਗਰ—਷ਰੀਰ-ਨਗਰ।2।  

ਵਡਭਾਗੀ—ਵੁੱਡ ੇਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲੇ। ਸਰੇ—ਸਰੀ ਦੇ। ਩ਰਭੂ—ਸੇ ਩ਰਭੂ! ਜਾਚਉ—ਜਾਚਉਂ, ਮੈਂ ਮੰਗਦਾ ਸਾਾਂ। ਮ ਗਧ—

ਮੂਰਖ। ਹਨ਷ਤਰੇ—਩ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ।3।  

ਜਗ ਜੀਵਨ—ਸੇ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਩ਰਭੂ! ਜਨ —ਦਾ਷। ਲਾਜ—ਇੁੱਜ਼ਤ। ਸਰੇ—ਸੇ ਸਰੀ!।4।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹਦਨ ਰਾਤ (਷ਦਾ) ਜਹ਩ਆ ਕਰ। ਜੇ ਅਨੇਕਾਾਂ ਤੇ ਕ੍ਰ੉ੜਾਾਂ ਩ਾ਩ ਭੀ ਕੀਤ ੇ

ਸ੉ਏ ਸ੉ਣ, ਤਾਾਂ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ) ਷ਭਨਾਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ (ਮਨ ੁੱਖ ਦੇ ਹਸਰਦ ੇਹਵਚੋਂ) ਲਾਾਂਭ ੇ਷ ੁੱਿ ਦੇਂਦਾ ਸੈ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਸੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਹਜਸੜ ੇਮਨ ੁੱਖ ਷ੇਵਕ-ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਦ ੇਆਰਾਧਦੇ ਸਨ, ਉਸ ਷ ੁੱਚੇ ਜੀਵਨ 

ਵਾਲੇ ਿਣ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ। (ਹਜਸੜਾ ਩ਰਾਣੀ ਨਾਮ ਜ਩ਦਾ ਸੈ ਉ਷ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਷ਾਰ ੇ ਹਵਕਾਰ ਷ਾਰ ੇ਩ਾ਩ (ਇਉਂ) 

ਹਨਕਲ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ, ਹਜਵੇਂ ਩ਾਣੀ (ਕੁੱ਩ਹੜਆਾਂ ਦੀ) ਮੈਲ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸੈ।1।  

ਸੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! (ਹਜਸੜ ੇਮਨ ੁੱਖ) ਸਰ ਹਖਨ (ਸਰ ਵੇਲੇ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹ਷੝ਹਤ-਷ਾਲਾਸ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦੇ ਸਨ ਮੂੰਸੋਂ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦੇ ਰਹਸੰਦ ੇਸਨ, (ਕਾਮਾਹਦਕ) ਩ੰਜ ਹਵਕਾਰ ਜ੉ ਕਾਿ ੂਹਵਚ ਨਸੀਂ ਆ ਷ਕਦੇ ਤੇ ਜ੉ 

(ਆਮ ਤ੊ਰ ਤੇ ਜੀਵਾਾਂ ਦ)ੇ ਷ਰੀਰ ਹਵਚ (ਹਿਕੇ ਰਹਸੰਦ ੇਸਨ), (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਸਨਾਾਂ ਦੇ ਷ਰੀਰ ਹਵਚੋਂ) 

ਇਕ ਹਖਨ-਩ਲ ਹਵਚ ਸੀ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸੈ।2।  

ਸੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿੰਦੇ ਵੁੱਡੇ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲੇ ਿੰਦੇ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਸਰ ਵੇਲੇ) 

ਹ਷ਮਰਦ ੇਰਹਸੰਦ ੇਸਨ। ਸੇ ਩ਰਭੂ! ਇਸ੉ ਹਜਸ ੇਭਗਤਾਾਂ ਦੀ ਷ੰਗਹਤ ਮੈਨੰੂ ਿਖ਼ਸ਼! ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਅਨੇਕਾਾਂ ਮੂਰਖ (ਉਸਨਾਾਂ 

ਦੀ ਷ੰਗਹਤ ਹਵਚ ਰਹਸ ਕੇ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮ ੰਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ।3।  

ਸੇ ਜਗਤ ਦੇ ਆ਷ਰੇ ਩ਰਭੂ! ਹਮਸਰ ਕਰ, ਹਮਸਰ ਕਰ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਷ਰਨ ਹ਩ਆ ਸਾਾਂ, ਮੈਨੰੂ (ਇਸਨਾਾਂ ਩ੰਜਾਾਂ ਤੋਂ) ਿਚਾ ਲੈ। 

ਸੇ ਸਰੀ! ਤੇਰਾ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ ਤੇਰੀ ਷ਰਨ ਆਇਆ ਸੈ (ਨਾਨਕ ਦੀ) ਇੁੱਜ਼ਤ ਰੁੱਖ ਲੈ।4।1।  


