
ਨਟ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਰਾਮ ਜਪ਩ ਜਨ ਰਾਮ੄ ਨਾਪਮ ਰਲ੃ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਪ਩ਓ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਹਪਰ ਧਾਰੀ 
ਹਪਰ ਪਿ਩ਲ੃ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਪਰ ਹਪਰ ਅਗਮ ਅਗ੅ਚਰੁ ਸੁਆਮੀ ਜਨ ਜਪ਩ ਪਮਪਲ ਸਲਲ ਸਲਲ੃ 
॥ ਹਪਰ ਕ੃ ਸੰਤ ਪਮਪਲ ਰਾਮ ਰਸੁ ਩ਾਇਆ ਹਮ ਜਨ ਕ੄ ਬਪਲ ਬਲਲ੃ ॥ ੧॥ ਩ੁਰਖ੅ਤਮੁ ਹਪਰ ਨਾਮੁ 
ਜਪਨ ਗਾਇਓ ਸਪਿ ਦਾਲਦ ਦੁਖ ਦਲਲ੃ ॥ ਪਿਪਚ ਦ੃ਹੀ ਦ੅ਖ ਅਸਾਧ ਩ੰਚ ਧਾਤੂ ਹਪਰ ਕੀਏ ਪਖਨ 
਩ਰਲ੃ ॥ ੨॥ ਹਪਰ ਕ੃ ਸੰਤ ਮਪਨ ਩ਰੀਪਤ ਲਗਾਈ ਪਜਉ ਦ੃ਖ੄ ਸਪਸ ਕਮਲ੃ ॥ ਉਨਿ੄ ਘਨੁ ਘਨ 
ਘਪਨਹਰੁ ਗਰਜ੄ ਮਪਨ ਪਬਗਸ੄ ਮ੅ਰ ਮੁਰਲ੃ ॥੩॥ ਹਮਰ੄ ਸੁਆਮੀ ਲ੅ਚ ਹਮ ਲਾਈ ਹਮ ਜੀਿਹ ਦ੃ਪਖ 
ਹਪਰ ਪਮਲ੃ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਪਰ ਅਮਲ ਹਪਰ ਲਾਏ ਹਪਰ ਮ੃ਲਹੁ ਅਨਦ ਿਲ੃ ॥੪॥੨॥ {਩ੰਨਾ 975} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਪ਩—ਜ਩ ਕ੃। ਨਾਪਭ—ਨਾਭ ਪਿਚ। ਰਲ੃—ਲੀਨ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਜਨ—ਦਾਸ। ਗੁਰ ਫਚਨੀ—

ਗੁਰ ੂਦ੃ ਫਚਨਾਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਪਿ਩ਲ੃—ਪਕਰ਩ਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਅਗਭ—ਅ਩ਹੁੁੰਚ। ਅਗ੅ਚਰ—ੁ{ਅ-ਗ੅-ਚਰੁ} ਇੁੰਪਦਿਆਾਂ ਦੀ ਩ਹੁੁੰਚ ਤੋਂ ਩ਰ੃। ਪਭਪਲ—ਪਭਲ ਕ੃। ਸਲਲ—਩ਾਣੀ। 

ਸਲਲ੃—਩ਾਣੀ ਪਿਚ। ਜਨ ਕ੄—ਜਨਾਾਂ ਤੋਂ। ਫਪਲ ਫਲਲ੃—ਸਦਕ੃, ਕੁਰਫਾਨ।1।  

਩ੁਰਖ੅ਤਭੁ—ਉੱਤਭ ਩ੁਰਖ, ਸਰਫ-ਪਿਆ਩ਕ ਩ਿਬੂ। ਜਪਨ—(ਪਜਸ) ਜਨ ਨ੃। ਸਪਬ—ਸਾਰ੃। ਦਾਲਦ—

ਦਪਲਿੱਦਰ। ਦਲਲ੃—ਦਲ੃  ਗਏ। ਦ੃ਹੀ—ਸਰੀਰ। ਩ੁੰਚ ਧਾਤੂ—਩ੁੰਜ ਕਾਭਾਪਦਕ ਪਿਕਾਰ। ਩ਰਲ੃—਩ਿਲ੄ , 

ਨਾਸ।2।  

ਭਪਨ—ਭਨ ਪਿਚ। ਸਪਸ—ਚੁੰਦਿਭਾ। ਕਭਲ੃—ਕ੆ਲ ਪੁਿੱਲ ਨੂੁੰ। ਉਨਿ੄—ਝੁਕਦਾ ਹ੄। ਘਨੁ—ਫਿੱਦਲ। ਘਨ—

ਫਹੁਤ। ਘਪਨਹਰ—ੁਫਿੱਦਲ। ਗਰਜ੄—ਗਿੱਜਦਾ ਹ੄। ਪਫਗਸ੄—ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੁੰਦਾ ਹ੄। ਭ੅ਰ ਭੁਰਲ੃—਩੄ਲਾਾਂ ਩ਾਣ ਿਾਲਾ 

ਭ੅ਰ।3।  

ਲ੅ਚ—ਤਾਾਂਘ, ਲਗਨ। ਜੀਿਹ—ਅਸੀਂ ਜੀਊਂਦ੃ ਹਾਾਂ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਹਾਸਲ ਕਰਦ੃ ਹਾਾਂ। ਪਭਲ੃—ਪਭਪਲ, ਪਭਲ 

ਕ੃। ਅਭਲ—(ਅਪੀਭ ਆਪਦਕ ਿਾਾਂਗ) ਨਸ਼ਾ। ਬਲ੃—ਸ੅ਹਣ੃।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਸ੃ਿਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਪਿਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹ੅ 

ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। (਩ਰ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਫਚਨਾਾਂ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਪਸਰਫ਼ ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਨ੃) ਜਪ਩ਆ ਹ੄ (ਪਜਸ 

ਉਤ੃) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਆ਩ ਪਭਹਰ ਕੀਤੀ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਭਾਲਕ-਩ਿਬੂ ਅ਩ਹੁੁੰਚ ਹ੄, ਇੁੰਪਦਿਆਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਤਕ ਩ਹੁੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਕਦੀ। ਉਸ ਦ੃ ਬਗਤ ਉਸ 

ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ ਕ੃ (ਇਉਂ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਪਜਿੇਂ) ਩ਾਣੀ ਪਿਚ ਩ਾਣੀ ਪਭਲ ਕ੃ (ਇਿੱਕ-ਰੂ਩ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄)। ਹ੃ ਬਾਈ! 

ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਸੁੰਤ ਜਨਾਾਂ ਨ੃  (ਸਾਧ ਸੁੰਗਪਤ ਪਿਚ) ਪਭਲ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚਿੱਪਖਆ ਹ੄, ਭੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਸੁੰਤ 

ਜਨਾਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕ੃ ਹਾਾਂ ਕੁਰਫਾਨ ਹਾਾਂ।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਪਜਸ ਸ੃ਿਕ ਨ੃  ਉੱਤਭ ਩ੁਰਖ ਩ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਜਪ਩ਆ, ਩ਿਬੂ ਨ੃  ਉਸ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਦੁਿੱਖ ਦਪਰਿੱਦਰ ਨਾਸ ਕਰ 

ਪਦਿੱਤ੃। ਭਨੁਿੱਖਾ ਸਰੀਰ ਪਿਚ ਕਾਭਾਪਦਕ ਩ੁੰਜ ਫਲੀ ਪਿਕਾਰ ਿਿੱਸਦ੃ ਹਨ, (ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਿਾਲ੃  ਦ੃ ਅੁੰਦਰੋਂ) ਩ਿਬੂ ਇਹ 

ਪਿਕਾਰ ਇਕ ਪਖਨ ਪਿਚ ਨਾਸ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਸੁੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਪਿਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  (ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਪਿਚ) ਩ਿੀਤ ਇਉਂ ਲਾਈ ਹ੄, ਪਜਿੇਂ (ਚਕ੅ਰ) 

ਚੁੰਦਿਭਾ ਨੂੁੰ (ਪ਩ਆਰ ਨਾਲ) ਿ੃ਖਦਾ ਹ੄, ਪਜਿੇਂ (ਬ੆ਰਾ) ਕ੆ਲ ਪੁਿੱਲ ਨੂੁੰ ਿ੃ਖਦਾ ਹ੄, ਪਜਿੇਂ ਩੄ਲ ਩ਾਾਂਦਾ ਭ੅ਰ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ 

ਪਿਚ (ਤਦੋਂ) ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੁੰਦਾ ਹ੄ (ਜਦੋਂ) ਫਿੱਦਲ ਝੁਕਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਫਹੁਤ ਗਿੱਜਦਾ ਹ੄।3।  



ਹ੃ ਬਾਈ! ਭ੃ਰ੃ ਭਾਲਕ-਩ਿਬੂ ਨ੃  ਭ੃ਰ੃ ਅੁੰਦਰ (ਆ਩ਣ੃  ਨਾਭ ਦੀ) ਲਗਨ ਲਾ ਪਦਿੱਤੀ ਹ੄, ਭੈਂ ਉਸ ਨੂੁੰ ਿ੃ਖ ਿ੃ਖ ਕ੃ ਉਸ 

ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਪਿਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਹ੃ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ੃ ਹਰੀ! ਤੂੁੰ ਆ਩ ਹੀ 

ਭ੄ਨੂੁੰ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਭ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਲਾਇਆ ਹ੄, ਭ੄ਨੂੁੰ (ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਪਿਚ) ਜ੅ੜੀ ਰਿੱਖ, ਇਸ੃ ਪਿਚ ਹੀ ਭ੄ਨੂੁੰ ਸ੅ਹਣਾ 

ਆਨੁੰਦ ਹ੄।4।2।  

  


