
ਨਟ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਪ਩ ਹਪਰ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਸਖੇ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਪਧਆਇਓ 
ਹਮ ਸਪਿਗੁਰ ਚਰਨ ਩ਖੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਊਿਮ ਜਗੰਨਾਥ ਜਗਦੀਸੁਰ ਹਮ ਩ਾ਩ੀ ਸਰਪਨ ਰਖੇ ॥ 
ਿੁਮ ਵਡ ਩ੁਰਖ ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਹਪਰ ਦੀਓ ਨਾਮੁ ਮੁਖੇ ॥੧॥ ਹਪਰ ਗੁਨ ਊਚ ਨੀਚ ਹਮ ਗਾ਋ ਗੁਰ 
ਸਪਿਗੁਰ ਸੰਪਗ ਸਖੇ ॥ ਪਜਉ ਚੰਦਨ ਸੰਪਗ ਬਸੈ ਪਨੰਮੁ ਪਬਰਖਾ ਗੁਨ ਚੰਦਨ ਕੇ ਬਸਖੇ ॥ ੨॥ ਹਮਰੇ 
ਅਵਗਨ ਪਬਪਖਆ ਪਬਖੈ ਕੇ ਬਹੁ ਬਾਰ ਬਾਰ ਪਨਮਖੇ ॥ ਅਵਗਪਨਆਰੇ ਩ਾਥਰ ਭਾਰੇ ਹਪਰ ਿਾਰੇ ਸੰਪਗ 
ਜਨਖੇ ॥੩॥ ਪਜਨ ਕਉ ਿੁਮ ਹਪਰ ਰਾਖਹੁ ਸੁਆਮੀ ਸਭ ਪਿਨ ਕੇ ਩ਾ਩ ਪਿਖੇ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੇ 
ਦਇਆਲ ਩ਰਭ ਸੁਆਮੀ ਿੁਮ ਦੁਸਟ ਿਾਰੇ ਹਰਣਖੇ ॥੪॥੩॥ {਩ੰਨਾ 976} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਹ੃ ਮਨ! ਸਖ੃—ਸਖਾ, ਮਮਿੱਤਰ। ਩ਰਸਾਦੀ—ਮਿਰ਩ਾ ਨਾਲ, ਩ਰਸਾਮਦ। ਩ਖ੃—ਧ੅ਤ੃।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਜਗੰਨਾਥ—ਹ੃ ਜਗਤ ਦ੃ ਨਾਥ! ਜਗਦੀਸੁਰ—ਹ੃ ਜਗਤ ਦ੃ ਈਸ਼੍ਵਰ! ਰਖ੃—ਰਿੱਖ। ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ—ਦੀਨਾਾਂ ਦ੃ 

ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਿਰਨ ਵਾਲਾ। ਮੁਖ੃—ਮੁਮਖ, ਮੁਖ ਮਵਚ।1।  

ਸਖ੃ ਸੰਮਗ—ਮਮਿੱਤਰ (ਗੁਰ)ੂ ਦ੃ ਨਾਲ। ਸੰਮਗ—ਨਾਲ। ਮਿਰਖਾ—ਰੁਿੱਖ। ਿਸਖ੃—ਵਿੱਸ ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ।2।  

ਮਿਮਖਆ—ਮਾਇਆ। ਮਿਖ੄—ਮਵਮਸ਼੍ਆਾਂ ਦ੃। ਮਨਮਖ—ਅਿੱਖ ਝਮਿਣ ਮਜਤਨਾ ਸਮਾ। ਖ੃—ਿ੃, ਦ੃। ਸੰਮਗ ਜਨ 

ਖ੃—ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸੰਗਮਤ ਮਵਚ।3।  

ਮਿਖ੃—ਮਖਿੱਚ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਨਾਸ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਩ਰਭ—ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਦੁਸਟ—ਭ੄ੜ੃ ਿੰਦ੃। ਹਰਣਖ੃—ਹਰਣਾਖਸ਼੍।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਸਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਮ਩ਆ ਿਰ। (ਹਮਰ-ਨਾਮਮ ਹੀ ਅਸਲ) ਮਮਿੱਤਰ ਹ੄। (਩ਰ ਮਜਸ 

ਨ੃  ਭੀ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਮ਩ਆ ਹ੄) ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਿਰ਩ਾ ਨਾਲ ਹੀ ਜਮ਩ਆ ਹ੄। (ਇਸ ਵਾਸਤ੃) ਮੈਂ ਭੀ 

ਸਮਤਗੁਰੂ ਦ੃ ਚਰਨ ਹੀ ਧੋਂਦਾ ਹਾਾਂ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਹੀ ਮ਩ਆ ਹਾਾਂ)।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਸਭ ਤੋਂ ਸਰ੃ਸ਼੍ਟ! ਹ੃ ਜਗਤ ਦ੃ ਨਾਥ! ਹ੃ ਜਗਤ ਈਸ਼੍ਵਰ! ਮੈਂ ਩ਾ਩ੀ ਹਾਾਂ, ਩ਰ ਤ੃ਰੀ ਸਰਨ ਆ ਮ਩ਆ ਹਾਾਂ, ਮ੃ਰੀ 

ਰਿੱਮਖਆ ਿਰ। ਤੰੂ ਵਿੱਡਾ ਩ੁਰਖ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਦੀਨਾਾਂ ਦ੃ ਦੁਿੱਖ ਨਾਸ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਂ। ਹ੃ ਹਰੀ! (ਮਜਸ ਉਤ੃ ਤੰੂ ਮਮਹਰ ਿਰਦਾ 

ਹੈਂ, ਉਸ ਦ੃) ਮੂੰਹ ਮਵਚ ਤੰੂ ਆ਩ਣਾ ਨਾਮ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਿਹੁਤ ਉੱਚ੃ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਜੀਵ ਨੀਵੇਂ ਹਾਾਂ। ਩ਰ ਗੁਰ ੂਸਮਤਗੁਰ ਮਮਿੱਤਰ ਦੀ ਸੰਗਮਤ 

ਮਵਚ ਮੈਂ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਮਜਵੇਂ (ਜ੃) ਚੰਦਨ ਦ੃ ਨਾਲ ਮਨੰਮ (ਦਾ) ਰੁਿੱਖ ਉਮਗਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੅ਵ੃, ਤਾਾਂ ਉਸ 

ਮਵਚ ਚੰਦਨ ਦ੃ ਗੁਣ ਆ ਵਿੱਸਦ੃ ਹਨ (ਮਤਵੇਂ ਮ੃ਰਾ ਹਾਲ ਹ੅ਇਆ ਹ੄)।2।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਅਸੀਂ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮਵਮਸ਼੍ਆਾਂ ਦ੃ ਮਵਿਾਰ ਅਨ੃ਿਾਾਂ ਵਾਰੀ ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਿਰਦ੃ ਰਮਹੰਦ੃ ਹਾਾਂ। ਅਸੀਂ 

ਔਗੁਣਾਾਂ ਨਾਲ ਇਤਨ੃  ਭਰ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਾਾਂ ਮਿ (ਮਾਨ੅) ਩ਿੱਥਰ ਿਣ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਾਾਂ। ਩ਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ਣ੃  ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ 

ਸੰਗਮਤ ਮਵਚ (ਮਹਾਾਂ ਩ਾ਩ੀਆਾਂ ਨੰੂ ਭੀ) ਤਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਹਰੀ! ਹ੃ ਸੁਆਮੀ! ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਤੰੂ ਰਿੱਮਖਆ ਿਰਦਾ ਹੈਂ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਩ਾ਩ ਨਾਸ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਦਇਆ ਦ੃ 

ਸ੅ਮ੃ ਩ਰਭੂ! ਹ੃ ਦਾਸ ਨਾਨਿ ਦ੃ ਸੁਆਮੀ! ਤੰੂ ਹਰਣਾਖਸ਼੍ ਵਰਗ੃ ਦੁਸ਼੍ਟਾਾਂ ਨੰੂ ਭੀ ਤਾਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ।4।3।  

  


