
ਨਟ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਜਪਿ ਹਪਰ ਹਪਰ ਰਾਮ ਰੰਗ੃ ॥ ਹਪਰ ਹਪਰ ਪਿਿਾ ਕਰੀ ਜਗਦੀਸੁਪਰ ਹਪਰ 
ਪਿਆਇਓ ਜਨ ਿਪਗ ਲਗ੃ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕ੃ ਭੂਲ ਚੂਕ ਹਮ ਅਬ ਆਏ ਿਰਭ 
ਸਰਨਗ੃ ॥ ਤੁਮ ਸਰਣਾਗਪਤ ਿਰਪਤਿਾਲਕ ਸੁਆਮੀ ਹਮ ਰਾਖਹੁ ਵਡ ਿਾਿਗ੃ ॥ ੧॥ ਤੁਮਰੀ ਸੰਗਪਤ 
ਹਪਰ ਕ੅ ਕ੅ ਨ ਉਿਪਰਓ ਿਰਭ ਕੀਏ ਿਪਤਤ ਿਵਗ੃ ॥ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਛੀਿਾ ਦੁਸ ਟਾਪਰਓ ਿਰਪਭ ਰਾਖੀ 
ਿ੄ਜ ਜਨਗ੃ ॥੨॥ ਜ੅ ਤੁਮਰ੃ ਗੁਨ ਗਾਵਪਹ ਸੁਆਮੀ ਹਉ ਬਪਲ ਬਪਲ ਬਪਲ ਪਤਨਗ੃ ॥ ਭਵਨ ਭਵਨ 
ਿਪਵਤਰ ਸਪਭ ਕੀਏ ਜਹ ਿੂਪਰ ਿਰੀ ਜਨ ਿਗ੃ ॥੩॥ ਤੁਮਰ੃ ਗੁਨ ਿਰਭ ਕਪਹ ਨ ਸਕਪਹ ਹਮ ਤੁਮ ਵਡ 
ਵਡ ਿੁਰਖ ਵਡਗ੃ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਦਇਆ ਿਰਭ ਿਾਰਹੁ ਹਮ ਸ੃ਵਹ ਤੁਮ ਜਨ ਿਗ੃ ॥ ੪॥੪॥ 
{ਿੰਨਾ 976} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਹ੃ ਮਨ! ਰੰਗ੃—ਰੰਗਗ, ਩ਰ੃ਮ ਨਾਲ। ਜਗਦੀਸੁਗਰ—ਜਗਦੀਸੁਰ ਨ੃ , ਜਗਤ ਦ੃ ਈਸ਼੍ਵਰ ਨ੃। ਜਨ 

਩ਗਗ—ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਚਰਨ ਗਿਚ, ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸਰਨ ਗਿਚ। ਲਗ੃—ਲਗਗ, ਲੱਗ ਕ੃, ਩੄ ਕ੃।1। ਰਹਾਉ।  

ਭੂਲ ਚੂਕ—ਭੱੁਲਾਾਂ ਚੁੱਕਾਾਂ, ਗ਼ਲਤੀਆਾਂ। ਩ਰਭ—ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਸਰਣਾਗਗਤ ਩ਰਗਤ਩ਾਲਕ—ਸਰਨ ਗ਩ਆਾਂ ਦੀ ਩ਾਲਨਾ 

ਕਰਨ ਿਾਲ੃ । ਹਮ ਿਡ ਩ਾ਩ਗ੃—ਸਾਨੰੂ ਿੱਡ੃ ਩ਾ਩ੀਆਾਂ ਨੰੂ।1।  

ਕ੅ ਕ੅ ਨ—ਕ੆ਣ ਕ੆ਣ ਨਹੀਂ? ਸਾਰ੃ ਹੀ। ਩ਰਭ—ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਩ਗਤਤ—ਗਿਕਾਰਾਾਂ ਗਿਚ ਗਡੱਗ੃ ਹ੅ਏ। ਩ਿਗ੃—਩ਗਿੱਤਰ। 

ਛੀ਩ਾ—ਜਾਗਤ ਦਾ ਛੀਂਬਾ ਨਾਮਦ੃ਿ। ਦੁਸਟਾਗਰਓ—ਦੁਸ਼੍ਟ ਆਖ ਕ੃ ਦੁਰਕਾਗਰਆ। ਩ਰਗਭ—਩ਰਭੂ ਨ੃। ਩੄ਜ—

ਲਾਜ, ਇੱਜ਼ਤ। ਜਨਗ੃—(ਆ਩ਣ੃) ਦਾਸ ਦੀ।2।  

ਗਾਿਗਹ—ਗਾਾਂਦ੃ ਹਨ {ਬਹ-ੁਿਚਨ}। ਹਉ—ਮੈਂ। ਬਗਲ—ਸਦਕ੃। ਗਤਨਗ੃—ਉਹਨਾਾਂ ਤੋਂ। ਭਿਨ—ਘਰ। 

ਸਗਭ—ਸਾਰ੃। ਜਹ—ਗਜੱਥ੃। ਧੂਗਰ ਜਨ ਩ਗ੃—ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਩੄ਰਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ।3।  

ਕਉ—ਨੰੂ। ਩ਰਭ—ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਸ੃ਿਹ—ਅਸੀਂ ਸ੃ਿਾ ਕਰੀਏ {ਿਰਤਮਾਨ ਕਾਲ ਉੱਤਮ ਩ੁਰਖ, ਬਹ-ੁਿਚਨ}। ਤੁਮ 

ਜਨ ਩ਗ੃—ਤ੃ਰ੃ ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਚਰਨ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਗ਩ਆਰ ਨਾਲ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਗ਩ਆ ਕਰ। ਹ੃ ਮਨ! ਗਜਸ ਮਨੱੁਖ ਉਤ੃ ਜਗਤ ਦ੃ 

ਮਾਲਕ ਩ਰਭੂ ਨ੃  ਗਕਰ਩ਾ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਨ੃  ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀਂ ਲੱਗ ਕ੃ ਉਸ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਗਸਮਰਨ ਕੀਤਾ ਹ੄।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਅਸੀਂ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜਨਮਾਾਂ ਤੋਂ ਗ਼ਲਤੀਆਾਂ ਕਰਦ੃ ਆ ਰਹ੃ ਹਾਾਂ, ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਤ੃ਰੀ ਸਰਨ ਆਏ ਹਾਾਂ। ਹ੃ ਸੁਆਮੀ! 

ਤੰੂ ਸਰਨ ਗ਩ਆਾਂ ਦੀ ਩ਾਲਣਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈਂ, ਅਸਾਡੀ ਩ਾ਩ੀਆਾਂ ਦੀ ਭੀ ਰੱਗਖਆ ਕਰ।1।  

ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਗਜਹੜਾ ਭੀ ਤ੃ਰੀ ਸੰਗਗਤ ਗਿਚ ਆਇਆ, ਉਹੀ (਩ਾ਩ਾਾਂ ਗਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ ਗਨਕਗਲਆ, ਤੰੂ ਩ਾ਩ਾਾਂ ਗਿਚ 

ਗਡੱਗ੃ ਹ੅ਇਆਾਂ ਨੰੂ ਩ਗਿੱਤਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈਂ। (ਹ੃ ਭਾਈ!) ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾ ਰਹ੃ (ਨਾਮਦ੃ਿ) ਛੀਂਬ੃ ਨੰੂ (ਬਰਾਹਮਣਾਾਂ 

ਨ੃) ਦੁਸ਼੍ਟ ਦੁਸ਼੍ਟ ਆਖ ਕ੃ ਦੁਰਕਾਗਰਆ, ਩ਰ ਩ਰਭੂ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਸ੃ਿਕ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ ਲਈ।2।  

ਹ੃ ਸੁਆਮੀ! ਗਜਹੜ੃ ਭੀ ਮਨੱੁਖ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਮੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕ੃ ਸਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। 

ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਗਜੱਥ੃ ਗਜੱਥ੃ ਤ੃ਰ੃ ਸ੃ਿਕਾਾਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਲੱਗ ਗਈ, ਤੰੂ ਉਹ ਸਾਰ੃ ਥਾਾਂ ਩ਗਿੱਤਰ ਕਰ ਗਦੱਤ੃।3।  

ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਤੰੂ ਿੱਡਾ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਬਹੁਤ ਿੱਡਾ ਅਕਾਲ ਩ੁਰਖ ਹੈਂ, ਅਸੀਂ ਜੀਿ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣ ਗਬਆਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ੃। ਹ੃ ਩ਰਭੂ! 

ਆ਩ਣ੃  ਸ੃ਿਕ ਨਾਨਕ ਉਤ੃ ਗਮਹਰ ਕਰ, ਤਾਾਂ ਗਕ ਮੈਂ ਭੀ ਤ੃ਰ੃ ਸ੃ਿਕਾਾਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਸ੃ਿਾ ਕਰ ਸਕਾਾਂ।4। 4।  

  


