
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਬੂਝਝ ਲ੃ ਤਉ ਹ੅ਇ ਝਨਬ੃ਰਾ ॥ ਘਝਰ ਘਝਰ ਨਾਮੁ ਝਨਰੰਜਨਾ ਸ੅ 
ਠਾਕੁਰੁ ਮ੃ਰਾ ॥੧॥ ਝਬਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਨ ਛੂਟੀਐ ਦ੃ਖਹੁ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਜ੃ ਲਖ ਕਰਮ ਕਮਾਵਹੀ ਝਬਨੁ 
ਗੁਰ ਅੰਝਧਆਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਧ੃ ਅਕਲੀ ਬਾਹਰ੃ ਝਕਆ ਝਤਨ ਝਸਉ ਕਹੀਐ ॥ ਝਬਨੁ ਗੁਰ 
਩ੰਥੁ ਨ ਸੂਝਈ ਝਕਤੁ ਝਬਝਧ ਝਨਰਬਹੀਐ ॥੨॥ ਖ੅ਟ੃ ਕਉ ਖਰਾ ਕਹ੄ ਖਰ੃ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣ੄ ॥ ਅੰਧ੃ ਕਾ 
ਨਾਉ ਩ਾਰਖੂ ਕਲੀ ਕਾਲ ਝਵਡਾਣ੄ ॥੩॥ ਸੂਤ੃ ਕਉ ਜਾਗਤੁ ਕਹ੄ ਜਾਗਤ ਕਉ ਸੂਤਾ ॥ ਜੀਵਤ ਕਉ 
ਮੂਆ ਕਹ੄ ਮੂਏ ਨਹੀ ਰ੅ਤਾ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 229} 

਩ਦਅਯਥ:- ਫੂਝਝ ਰ੃—ਸਭਝ ਰ੄। ਤਉ—ਤਦੋਂ। ਝਨਫ੃ਯਾ—ਝਨਯਨਾ, ਖ਼ਰਾਸੀ, ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦ੃ ਹਨ੃ਯ੃ ਤੋਂ 

ਖ਼ਰਾਸੀ। ਘਝਯ ਘਝਯ—ਹਯ੃ਕ ਝਹਯਦ੃-ਘਯ ਝਿਚ। ਠਾਕੁਯੁ—਩ਾਰਣਹਾਯ, ਭਾਰਕ।1।  

ਨ ਛੂਟੀਐ—(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦ੃ ਹਨ੃ਯ੃ ਤੋਂ) ਖ਼ਰਾਸੀ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰਦੀ। ਜ੃ ਕਭਾਿਹੀ—ਜ੃ ਤੂੁੰ ਕਭਾਏਂ, ਜ੃ ਤੂੁੰ ਕਯੇਂ। 

ਅੁੰਝਧਆਯਾ—ਹਨ੃ਯਾ, ਆਤਭਕ ਹਨ੃ਯਾ, ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩ਰਬਾਿ ਦਾ ਹਨ੃ਯਾ।1। ਯਹਾਉ।  

ਅਕਰੀ ਫਾਹਯ੃—ਅਕਰੋਂ  ਖ਼ਾਰੀ। ਝਕਆ.......ਕਹੀਐ—ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਸਭਝਾਣ ਦਾ ਕ੅ਈ ਰਾਬ ਨਹੀਂ। ਩ੁੰਥ—ੁ

(ਜੀਿਨ ਦਾ ਝਸਿੱਧਾ) ਯਸਤਾ। ਝਕਤੁ ਝਫਝਧ ਝਨਯਫਹੀਐ—(ਸਹੀ ਜੀਿਨ-ਯਾਹ ਦ੃ ਯਾਹੀ ਦਾ ਉਹਨਾਾਂ ਨਾਰ) ਝਕਸ੃ 

ਤਯ੍ਾਾਂ ਬੀ ਝਨਯਫਾਹ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਕਦਾ, ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਝਨਬ ਸਕਦਾ।2।  

ਕਹ੄—ਆਖਦਾ ਹ੄। ਸਾਯ—ਕਦਯ, ਕੀਭਤ। ਩ਾਯਖ—ੂਝਸਆਣਾ। ਝਿਡਾਣ੄—ਅਸਚਯਜ ਦਾ। ਕਰੀ ਕਾਰ 

ਝਿਡਾਣ੄—ਅਸਚਯਜ ਕਝਰ ਜੁਗ ਦਾ ਹਾਰ, ਅਸਚਯਜ ਭਾਇਆ-ਿ੃ੜ੍੍ੀ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਹਾਰ {ਨ੅ਟ:- ਸਝਤਗੁਯੂ ਜੀ 

ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਝਹ ਯਹ੃ ਝਕ ਕ੅ਈ ਜੁਗ ਝਕਸ੃ ਦੂਸਯ੃ ਜੁਗ ਨਾਰੋਂ  ਚੁੰਗਾ ਹ੄ ਜਾਾਂ ਭਾੜ੍ਾ। ਭਾਇਆ-ਭ੅ਹ੃ ਜਗਤ ਦਾ ਝਿਕਯ 

ਹ੄। ਝਜਸ ਸਭ੃ ਦਾ ਨਾਭ ਫਰਾਹਭਣ ਨ੃  ਕਝਰਜੁਗ ਯਿੱਖ ਝਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਉਸ੃ ਝਿਚ ਆਉਣ ਕਯਕ੃ ਆ਩ ਰਫ਼ਿ ‘ਜਗਤ’ 

ਦ੃ ਥਾਾਂ ‘ਕਰੀ ਕਾਰ’ ਿਯਤ ਯਹ੃ ਹਨ}।3।  

ਸੂਤ੃ ਕਉ—(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਝਿਚ) ਸੁਿੱਤ੃ ਹ੅ਏ ਨੂੁੰ। ਜਾਗਤੁ—ਸੁਚ੃ਤ। ਜਾਗਤ ਕਉ—ਉਸ ਨੂੁੰ ਜ੅ ਩ਰਬੂ-ਨਾਭ ਝਿਚ 

ਜੁੜ੍ ਕ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਹਿੱਝਰਆਾਂ ਿਰੋਂ  ਸੁਚ੃ਤ ਹ੄। ਭੂਆ—ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਬਾ ਦਾ ਝਗਆ-ਗੁਿਝਯਆ।4।  

ਅਯਥ:- (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਨ੃  ਜੀਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਆਤਭਕ ਅਿੱਖਾਾਂ ਅਿੱਗ੃ ਹਨ੃ਯਾ ਖੜ੍ਾ ਕਯ ਝਦਿੱਤਾ ਹ੄, ਹ੃ ਬਾਈ!) ਝਿਚਾਯ 

ਕ੃ ਿ੃ਖ ਰਿ੅, ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਝਫਨਾ (ਇਸ ਆਤਭਕ ਹਨ੃ਯ੃ ਤੋਂ) ਖ਼ਰਾਸੀ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਕਦੀ। (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ ਤੂੁੰ 

ਰਿੱਖਾਾਂ ਹੀ ਧਯਭ-ਕਯਭ ਕਯਦਾ ਯਹੇਂ, ਤਾਾਂ ਬੀ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਆਉਣ ਤੋਂ ਝਫਨਾ ਇਹ ਆਤਭਕ ਹਨ੃ਯਾ (ਝਟਝਕਆ 

ਹੀ ਯਹ੃ਗਾ)।1। ਯਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ ਤੂੁੰ ਗੁਯ ੂਦੀ ਝਕਯ਩ਾ ਨਾਰ ਇਹ ਗਿੱਰ ਸਭਝ ਰਏਂ ਝਕ ਭਾਇਆ-ਯਝਹਤ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਹਯ੃ਕ 

ਝਹਯਦ੃-ਘਯ ਝਿਚ ਿਿੱਸਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਉਹੀ ਝਨਯੁੰਜਨ ਭ੃ਯਾ ਬੀ ਩ਾਰਣ-ਹਾਯ ਭਾਰਕ ਹ੄, ਤਾਾਂ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩ਰਬਾਿ ਤੋਂ 

਩੄ਦਾ ਹ੅ਏ ਆਤਭਕ ਹਨ੃ਯ੃ ਝਿਚੋਂ ਤ੃ਯੀ ਖ਼ਰਾਸੀ ਹ੅ ਜਾਇਗੀ।1।  

ਝਜਨ੍ਾਾਂ ਫੁੰਝਦਆਾਂ ਨੂੁੰ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਨ੃  ਅੁੰਨ੍ਾ ਕਯ ਝਦਿੱਤਾ ਹ੄ ਤ੃ ਅਕਰ-ਹੀਣ ਕਯ ਝਦਿੱਤਾ ਹ੄, ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਇਹ 

ਸਭਝਾਣ ਦਾ ਕ੅ਈ ਰਾਬ ਨਹੀਂ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਤੋਂ ਝਫਨਾ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਹੀ ਯਸਤਾ ਰਿੱਬ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, 

ਸਹੀ ਜੀਿਨ-ਯਾਹ ਦ੃ ਯਾਹੀ ਦਾ ਉਹਨਾਾਂ ਨਾਰ ਝਕਸ੃ ਤਯ੍ਾਾਂ ਬੀ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਝਨਬ ਸਕਦਾ।2।  

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਝਿਚ ਅੁੰਨ੍ਾ ਹ੅ਇਆ ਭਨੁਿੱਖ ਉਸ ਧਨ ਨੂੁੰ ਜ੅ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਦਯਗਾਹ ਝਿਚ ਭੁਿੱਰ ਨਹੀਂ ਩ਾਾਂਦਾ ਅਸਰ 

ਧਨ ਆਖਦਾ ਹ੄, ਩ਯ (ਜ੃ਹੜ੍ਾ ਨਾਭ-ਧਨ) ਅਸਰ ਧਨ (ਹ੄ ਉਸ) ਦੀ ਕਦਯ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਭਝਦਾ। ਭਾਇਆ ਝਿਚ 

ਅੁੰਨ੍੃  ਹ੅ਏ ਭਨੁਿੱਖ ਨੂੁੰ ਝਸਆਣਾ ਆਝਖਆ ਜਾ ਝਯਹਾ ਹ੄—ਇਹ ਅਸਚਯਜ ਚਾਰ ਹ੄ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਸਭ੃ ਦੀ।3।  



ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਝਿਚ ਸੁਿੱਤ੃ ਩ਏ ਨੂੁੰ ਜਗਤ ਆਖਦਾ ਹ੄ ਝਕ ਇਹ ਜਾਗਦਾ ਹ੄ ਸੁਚ੃ਤ ਹ੄, ਩ਯ ਜ੃ਹੜ੍ਾ 

ਭਨੁਿੱਖ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮਾਦ ਝਿਚ) ਜਾਗਦਾ ਹ੄ ਸੁਚ੃ਤ ਹ੄, ਉਸ ਨੂੁੰ ਆਖਦਾ ਹ੄ ਝਕ ਸੁਿੱਤਾ ਝ਩ਆ ਹ੄। ਩ਰਬੂ ਦੀ 

ਬਗਤੀ ਦੀ ਫਯਕਝਤ ਨਾਰ ਜੀਊਂਦ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਾਰ੃  ਨੂੁੰ ਜਗਤ ਆਖਦਾ ਹ੄ ਝਕ ਇਹ ਸਾਡ੃ ਬਾ ਦਾ ਭ੅ਇਆ 

ਹ੅ਇਆ ਹ੄। ਩ਯ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃ ਭਯ੃ ਹ੅ਏ ਨੂੁੰ ਿ੃ਖ ਕ੃ ਕ੅ਈ ਅਫ਼ਸ੅ਸ ਨਹੀਂ ਕਯਦਾ।4।  

ਆਵਤ ਕਉ ਜਾਤਾ ਕਹ੄ ਜਾਤ੃ ਕਉ ਆਇਆ ॥ ਩ਰ ਕੀ ਕਉ ਅ਩ੁਨੀ ਕਹ੄ ਅ਩ੁਨ੅ ਨਹੀ ਭਾਇਆ 
॥੫॥ ਮੀਠ੃ ਕਉ ਕਉੜਾ ਕਹ੄ ਕੜੂਏ ਕਉ ਮੀਠਾ ॥ ਰਾਤ੃ ਕੀ ਝਨੰਦਾ ਕਰਝਹ ਐਸਾ ਕਝਲ ਮਝਹ ਡੀਠਾ 
॥੬॥ ਚ੃ਰੀ ਕੀ ਸ੃ਵਾ ਕਰਝਹ ਠਾਕੁਰੁ ਨਹੀ ਦੀਸ੄ ॥ ਩੅ਖਰੁ ਨੀਰੁ ਝਵਰ੅ਲੀਐ ਮਾਖਨੁ ਨਹੀ ਰੀਸ੄ ॥੭॥ 

ਇਸੁ ਩ਦ ਜ੅ ਅਰਥਾਇ ਲ੃ਇ ਸ੅ ਗੁਰੂ ਹਮਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਚੀਨ੄ ਆ਩ ਕਉ ਸ੅ ਅ਩ਰ ਅ਩ਾਰਾ ॥੮॥ 

ਸਭੁ ਆ਩੃ ਆਝ਩ ਵਰਤਦਾ ਆ਩੃ ਭਰਮਾਇਆ ॥ ਗੁਰ ਝਕਰ਩ਾ ਤ੃ ਬੂਝੀਐ ਸਭੁ ਬਰਹਮੁ ਸਮਾਇਆ 
॥੯॥੨॥੧੮॥ {਩ੰਨਾ 229} 

਩ਦਅਯਥ:- ਩ਯ ਕੀ ਕਉ—ਉਸ ਭਾਇਆ ਨੂੁੰ ਜ੅ ਩ਯਾਏ ਦੀ ਫਣ ਜਾਣੀ ਹ੄। ਬਾਇਆ—ਚੁੰਗਾ ਰਿੱਗਾ।5।  

ਯਾਤ੃ ਕੀ—ਨਾਭ-ਯੁੰਗ ਝਿਚ ਯੁੰਗ੃ ਹ੅ਏ ਦੀ। ਕਯਝਹ—ਕਯਦ੃ ਹਨ। ਕਝਰ ਭਝਹ—ਜਗਤ ਝਿਚ।6।  

ਚ੃ਯੀ—਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਾਸੀ, ਭਾਇਆ। ਦੀਸ੄—ਝਦਿੱਸਦਾ। ਩੅ਖਯੁ—ਛਿੱ਩ੜ੍। ਨੀਯ—ੁ਩ਾਣੀ। ਝਿਯ੅ਰੀਐ—ਜ੃ 

ਝਯੜ੍ਕੀਏ। ਨਹੀ ਯੀਸ੄—ਨਹੀਂ ਝਨਕਰਦਾ।7।  

਩ਦ—ਆਤਭਕ ਦਯਜਾ। ਅਯਥਾਇ ਰ੃ਇ—ਜਤਨ ਨਾਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯ ਰਏ। ਚੀਨ੄—਩ਯਖ੃, ਩ਛਾਣ੃। ਅ਩ਯ—

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩ਰਬਾਿ ਤੋਂ ਩ਯ੃। ਅ਩ਾਯਾ—ਝਜਸ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਩ਾਯ ਨ ਰਿੱਬ ਸਕ੃।8।  

ਸਬੁ—ਹਯ ਥਾਾਂ। ਆ਩੃—(਩ਰਬੂ) ਆ਩ ਹੀ। ਬਯਭਾਇਆ—ਬੁਰ੃ਖ੃ ਝਿਚ ਩ਾਇਆ। ਤ੃—ਤੋਂ, ਨਾਰ।9।  

ਅਯਥ:- ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਯਸਤ੃ ਉਤ੃ ਆਉਣ ਿਾਰ੃  ਨੂੁੰ ਜਗਤ ਆਖਦਾ ਹ੄ ਝਕ ਇਹ ਝਗਆ-ਗੁਿਝਯਆ ਹ੄, ਩ਯ ਩ਰਬੂ 

ਿਰੋਂ  ਗਏ-ਗੁਿਯ੃ ਨੂੁੰ ਜਗਤ ਸਭਝਦਾ ਹ੄ ਝਕ ਇਸ੃ ਦਾ ਜਗਤ ਝਿਚ ਆਉਣਾ ਸਪਰ ਹ੅ਇਆ ਹ੄। ਝਜਸ ਭਾਇਆ ਨ੃  

ਦੂਜ੃ ਦੀ ਫਣ ਜਾਣਾ ਹ੄ ਉਸ ਨੂੁੰ ਜਗਤ ਆ਩ਣੀ ਆਖਦਾ ਹ੄, ਩ਯ ਜ੃ਹੜ੍ਾ ਨਾਭ-ਧਨ ਅਸਰ ਝਿਚ ਆ਩ਣਾ ਹ੄ ਉਹ 

ਚੁੰਗਾ ਨਹੀਂ ਰਿੱਗਦਾ।5।  

ਨਾਭ-ਯਸ ਹ੅ਯ ਸਾਯ੃ ਯਸਾਾਂ ਨਾਰੋਂ  ਝਭਿੱਠਾ ਹ੄, ਇਸ ਨੂੁੰ ਜਗਤ ਕ੆ੜ੍ਾ ਆਖਦਾ ਹ੄। ਝਿਝਸ਼ਆਾਂ ਦਾ ਯਸ (ਅੁੰਤ ਨੂੁੰ) ਕ੆ੜ੍ਾ 

(ਦੁਖਦਾਈ ਸਾਫਤ ਹੁੁੰਦਾ) ਹ੄, ਇਸ ਨੂੁੰ ਜਗਤ ਸੁਆਦਰਾ ਕਝਹ ਝਯਹਾ ਹ੄। ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ-ਯੁੰਗ ਝਿਚ ਯੁੰਗ੃ ਹ੅ਏ ਦੀ 

ਰ੅ਕ-ਝਨੁੰਦਾ ਕਯਦ੃ ਹਨ। ਜਗਤ ਝਿਚ ਇਹ ਅਚਯਜ ਤਭਾਸ਼ਾ ਿ੃ਖਣ ਝਿਚ ਆ ਝਯਹਾ ਹ੄।6।  

ਰ੅ਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਾਸੀ (ਭਾਇਆ) ਦੀ ਤਾਾਂ ਸ੃ਿਾ-ਖ਼ੁਸ਼ਾਭਦ ਕਯ ਯਹ੃ ਹਨ, ਩ਯ (ਭਾਇਆ ਦਾ) ਭਾਰਕ ਝਕਸ੃ 

ਨੂੁੰ ਝਦਿੱਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀ। (ਭਾਇਆ ਝਿਚੋਂ ਸੁਖ ਰਿੱਬਣਾ ਇਉਂ ਹ੄ ਝਜਿੇਂ ਩ਾਣੀ ਝਯੜ੍ਕ ਕ੃ ਉਸ ਝਿਚੋਂ ਭਿੱਖਣ ਰਿੱਬਣਾ)। 

ਜ੃ ਛਿੱ਩ੜ੍ ਨੂੁੰ ਝਯੜ੍ਕੀਏ, ਜ੃ ਩ਾਣੀ ਝਯੜ੍ਕੀਏ, ਉਸ ਝਿਚੋਂ ਭਿੱਖਣ ਨਹੀਂ ਝਨਕਰ ਸਕਦਾ।7।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੃ਹੜ੍ਾ ਭਨੁਿੱਖ ਆ਩ਣ੃  ਅਸਰ੃  ਨੂੁੰ ਩ਛਾਣ ਰੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਯੂ਩ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਜ੅ 

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩ਰਬਾਿ ਤੋਂ ਩ਯ੃ ਹ੄ ਅਤ੃ ਝਜਸ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਩ਾਯਰਾ ਫੁੰਨਾ ਨਹੀਂ ਰਿੱਬ ਸਕਦਾ। ਆ਩ਾ ਩ਛਾਣਨ ਦ੃ 

ਆਤਭਕ ਦਯਜ੃ ਨੂੁੰ ਜ੃ਹੜ੍ਾ ਭਨੁਿੱਖ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ੄, ਭੈਂ ਉਸ ਅਿੱਗ੃ ਆ਩ਣਾ ਝਸਯ ਝਨਿਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।8।  

(਩ਯ ਭਾਇਆ ਝਿਚ ਤ੃ ਜੀਿਾਾਂ ਝਿਚ) ਸਬ ਥਾਾਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਹੀ ਆ਩ ਝਿਆ਩ਕ ਹ੄, ਆ਩ ਹੀ ਜੀਿਾਾਂ ਨੂੁੰ 

ਕੁਯਾਹ੃ ਩ਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਗੁਯ ੂਦੀ ਝਭਹਯ ਨਾਰ ਹੀ ਇਹ ਸਭਝ ਩ੈਂਦੀ ਹ੄ ਝਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਹਯ੃ਕ ਥਾਾਂ ਭ੆ਜੂਦ ਹ੄।9।2। 18।  


