
ਨਟ ਨਾਰਾਇਨ ਮਹਲਾ ੪ ਪੜਤਾਲ    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਸੇਵ ਸਫਲ ਹਤਰ ਘਾਲ ॥ 
ਲੇ ਗੁਰ ਪਗ ਰੇਨ ਰਵਾਲ ॥ ਸਤਭ ਿਾਤਲਿ ਭੰਤਿ ਿੁਖ ਿਾਲ ॥ ਹਤਰ ਹ੉ ਹ੉ ਹ੉ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਹਤਰ ਕਾ ਤਗਰਹੁ ਹਤਰ ਆਤਪ ਸਵਾਤਰਓ ਹਤਰ ਰੰਗ ਰੰਗ ਮਹਲ ਬੇਅੰਤ ਲਾਲ ਲਾਲ ਹਤਰ 
ਲਾਲ ॥ ਹਤਰ ਆਪਨੀ ਤਿਪਾ ਕਰੀ ਆਤਪ ਤਗਰਤਹ ਆਇਓ ਹਮ ਹਤਰ ਕੀ ਗੁਰ ਕੀਈ ਹੈ ਬਸੀਠੀ 
ਹਮ ਹਤਰ ਿੇਖੇ ਭਈ ਤਨਹਾਲ ਤਨਹਾਲ ਤਨਹਾਲ ਤਨਹਾਲ ॥੧॥ ਹਤਰ ਆਵਤੇ ਕੀ ਖਬਤਰ ਗੁਤਰ ਪਾਈ 
ਮਤਨ ਤਤਨ ਆਨਿ੉ ਆਨੰਿ ਭਏ ਹਤਰ ਆਵਤੇ ਸੁਨੇ ਮੇਰੇ ਲਾਲ ਹਤਰ ਲਾਲ ॥ ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਹਤਰ 
ਤਮਲੇ ਭਏ ਗਲਤਾਨ ਹਾਲ ਤਨਹਾਲ ਤਨਹਾਲ ॥੨॥੧॥੭॥ {ਪੰਨਾ 977} 

਩ੜਤਾਲ—{pthqwl। ਩ਟਸ—ਢ੅ਲ। } 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ! ਷੃ਵ ਸਰਰ—ਸਰੀ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਬਗਤੀ (ਕਰ)। ਘਾਲ—ਰਭਸਨਤ। ਷ਪਲ—ਪਲ ਦ੃ਣ 

ਵਾਲੀ ਸ੄। ਲ੃—ਲ੄ , (ਆ਩ਣ੃  ਭੱਥ੃ ਉਤ੃ ਲਾ) ਲ੄। ਗੁਰ ਩ਗ ਰ੃ਨ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ। ਗੁਰ ਩ਗ ਰਵਾਲ—

ਗੁਰ ੂਦ੃ ਕਦਭਾਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਕ। ਷ਰਬ—਷ਾਰ੃। ਦਾਰਲਦ—ਦਰਰੱਦਰ। ਬੰਰਿ—ਨਾ਷ ਕਰ ਲ੄। ਦਾਲ—ਦਲ ਦ੃ਣ 

ਵਾਲੀ। ਸ੅ ਸ੅ ਸ੅—ਸ੃ ਭਨ! ਸ੃ ਭਨ! ਸ੃ ਭਨ! ਨਦਰਰ—ਰਭਸਰ ਦੀ ਰਨਗਾਸ। ਰਨਸਾਲ—਩ਰ਷ੰਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਰਗਰਸ—ੁ(਷ਰੀਰ-) ਘਰ। ਷ਵਾਰਰਓ—਷ਿਾਇਆ। ਰੰਗ ਭਸਲ—ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ ਭਾਣਨ ਦਾ ਰਟਕਾਣਾ। ਲਾਲ—

ਰ਩ਆਰਾ। ਕਰੀ—ਕੀਤੀ। ਰਗਰਰਸ—ਘਰ ਰਵਚ। ਫ਷ੀਠੀ—ਰਵਚ੅ਲਾ-਩ਨ। ਦ੃ਰਿ—ਵ੃ਿ ਕ੃।1।  

ਗੁਰਰ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਩ਾਈ—਩ਰਾ਩ਤ ਕੀਤੀ। ਭਰਨ—ਭਨ ਰਵਚ। ਤਰਨ—ਤਨ ਰਵਚ। ਆਨਦ੅ ਆਨੰਦ—

ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ ਸੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ। ਿਨੁ—ਦਾ਷। ਰਭਲ੃—ਰਭਰਲ, ਰਭਲ ਕ੃। ਗਲਤਾਨ ਸਾਲ—ਭ਷ਤ ਸਾਲਤ ਵਾਲਾ, ਸਰ 

ਵ੃ਲ੃  ਭ਷ਤ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਬਗਤੀ (ਕਰ, ਇਸ) ਰਭਸਨਤ ਪਲ ਦ੃ਣ ਵਾਲੀ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ 

ਦੀ ਧੂੜ ਲ੄  ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਭੱਥ੃ ਉੱਤ੃ ਲਾ, ਇ਷ ਤਰ੍ਾਾਂ ਆ਩ਣ੃) ਷ਾਰ੃ ਦਰਰੱਦਰ ਨਾ਷ ਕਰ ਲ੄ , (ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ 

ਧੂੜ) ਷ਾਰ੃ ਦੁੱਿਾਾਂ ਦ੃ ਦਲਣ ਵਾਲੀ ਸ੄। ਸ੃ ਭਨ! ਸ੃ ਭਨ! ਸ੃ ਭਨ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਭਸਰ ਦੀ ਰਨਗਾਸ ਨਾਲ 

ਰਨਸਾਲ ਸ੅ ਿਾਈਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਇਸ ਭਨੱੁਿਾ ਷ਰੀਰ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਘਰ ਸ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਆ਩ ਇ਷ ਨੰੂ ਷ਿਾਇਆ ਸ੄, ਉ਷ 

ਫ੃ਅੰਤ ਅਤ੃ ਅੱਤ ਷੅ਸਣ੃  ਩ਰਬੂ ਦਾ (ਇਸ ਭਨੱੁਿਾ ਷ਰੀਰ) ਰੰਗ-ਭਸਲ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਰਿ਷ ਉੱਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  

ਆ਩ਣੀ ਰਕਰ਩ਾ ਕੀਤੀ, (ਉ਷ ਦ੃ ਰਸਰਦ੃-) ਘਰ ਰਵਚ ਉਸ ਆ਩ ਆ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਉ਷ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਰਭਲਾ਩ ਲਈ ਗੁਰ ੂਦਾ ਰਵਚ੅ਲਾ-਩ਨ ਕੀਤਾ ਸ੄ (ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਰਵਚ੅ਲਾ ਫਣਾਇਆ ਸ੄, 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਲਈ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਉ਷ ਸਰੀ ਨੰੂ ਵ੃ਿ ਕ੃ ਰਨਸਾਲ ਸ੅ ਗਈ ਸਾਾਂ, ਫਸੁਤ ਸੀ ਰਨਸਾਲ 

ਸ੅ ਗਈ ਸਾਾਂ।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ (ਿਦੋਂ) ਭੈਂ (ਆ਩ਣ੃  ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਆ ਵੱ਷ਣ ਦੀ ਖ਼ਫਰ ਷ੁਣੀ, 

(ਿਦੋਂ) ਭੈਂ ਷੅ਸਣ੃  ਲਾਲ-਩ਰਬੂ ਦਾ ਆਉਣਾ ਷ੁਰਣਆ, ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਰਵਚ ਭ੃ਰ੃ ਤਨ ਰਵਚ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ ਸੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ ਸ੅ 

ਗਈਆਾਂ।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਦਾ਷ ਨਾਨਕ ਉ਷ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਰਭਲ ਕ੃ ਷ਭਤ-ਸਾਲ ਸ੅ 

ਰਗਆ, ਰਨਸਾਲ ਸ੅ ਰਗਆ, ਰਨਸਾਲ ਸ੅ ਰਗਆ।2।1।7।  


